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ස්තූතිය
මෙ�ම අත්පො�ොත ශ්‍රී ීලංංකාාවේ� නෙ�දර්ලන්ත රාාජධාානියේ� තාානාාපති කාාර්යාාලයේ� සහයෝ�ෝගය ඇතිව වෙ�රිටේ� මාාධ්‍යය සහ 
දේේශපාාලන අංංශය (Verité Media and Politics) විසින් සම්පාාදනය කරන ලද්දකි.

මාාධ්‍යය ක්ෂේ�ත්‍රරයේ� වෘෘත්තීය මට්ටම නැංං�වීමටත්, විශ්වාාසදාායක තො�ොරතුරුු සඳහාා මහජන අවබෝ�ෝධය සහ ප්‍රරවේ�ශය 
වැැඩිදියුණු කිරීමේ� දැැක්ම ඇතිවත්, 2016 වසරේ�දී මෙ�ම අංංශය ස්ථාාපිත කරන ලදි. මාාධ්‍යය වගවීම, ආචාාරධාාර්මික 
ජනමාාධ්‍යයකරණය සහ තො�ොරතුරුුවල නිරවද්‍ය�තාාව පිළිබඳව තිරසාාර අවධාානයක් යො�ොමු කිරීම තුළින් මෙ�ම කණ්ඩාායම 
යටකී මෙ�හෙ�වර ඉදිරියට ගෙ�න යයි. වෙ�රිටේ� මාාධ්‍යය සහ දේේශපාාලන අංංශය විසින් Ethics Eye (එතික්ස් අයි), 
FactCheck.lk, The Divide (ද ඩිවයිඩ්) සහ Media Ownership Monitor-Sri Lanka (මාාධ්‍යය හිමිකාාරිත්වය අධීක්ෂණය 
කිරීමේ� පර්යන්තය) යන සුවිශේ�ෂී මහජන සේ�වාා සහ අධ්‍යා�ාපනික පර්යන්තයන් පවත්වාා ගෙ�න යනු ලබයි. ඒ හරහාා 
මාාධ්‍යය වාාර්තාාකරණයේ� ප්‍රරමිතීන් ඉහළ නැංං�වීමටත්, තො�ොරතුරුු මුලාාව සහ දුස්තො�ොරතුරුුවලට එරෙ�හිව ක්‍රියිාා කිරීමටත්, 
ධ්‍රැැ�වීකරණයට විසඳුම් සෙ�වීමටත්, මාාධ්‍යය පාාලනයේ� විනිවිදභාාවය ප්‍රරවර්ධනය කිරීමටත් එම අංංශය කටයුතු කරයි.

පර්යේ�ෂණ කණ්ඩාායම දේේශිත කදිරගො�ොන්න, ක්‍රිෂිාාරි ද අල්විස්, සජිනි වික්‍රරමසිංංහ සහ තෙ�රුුණි රණතුංංග යන අයගෙ�න් 
සමන්විත විය. මෙ�ම අත්පො�ොත මහෝ�ෝෂධී පීරිස් විසින් සම්පාාදනය කරන ලද අතර එය මුලින්ම ඉංංග්‍රීසීි භාාෂාාවෙ�න් 
ලියන ලද්දකි.  මෙ�යට අවශ්‍යය උපදේේශාාත්මක මගපෙ�න්වීම දීපාං�ංජලී අබේ�වර්දන සහ ආචාාර්ය නිශාාන් ද මෙ�ල් විසින් 
ලබාා දෙෙන ලදි. මෙ�හි සිංංහල පරිවර්තනය රථිකාා ප්‍රරනාාන්දු සහ දීපාං�ංජලී අබේ�වර්දන විසින් සිදු කරන ලද අතර, දමිළ 
පරිවර්තනය එඩ්වඩ් උදයදාාස් සහ රො�ොෂෙ�ල් කනගසබේ� විසින් සිදු කරන ලදි. මෙ�හි ආකෘෘතිකරණය (Formatting) 
මුආද් හිමාාස් විසින් සිදු කරන ලදි.

කෙ�ටුම්පත් සමාාලෝ�ෝචනය කිරීමටත්, අදහස් හුවමාාරුු කර ගැැනීමටත්, මෙ�ම අත්පො�ොත වැැඩිදියුණු කිරීමට ඒ පිළිබඳ 
තම ප්‍රරතිචාාර ලබාාදීමටත් නො�ොමසුරුුව සිය කාාලය කැැප කළ ක්ෂේ�ත්‍රරයේ� ප්‍රරවීණයින් සහ සියලුම පාාර්ශ්වකරුුවන් වෙ�ත 
පර්යේ�ෂණ කණ්ඩාායම සිය හෘෘදයංංගම කෘෘතඥතාාව පළ කර සිටී.

නිර්දේේශිත උපුටාා දැැක්වීම: වෙ�රිටේ� මාාධ්‍යය සහ දේේශපාාලන අංංශය. (2026). A Handbook for Professional Journalism: 
Reporting on Women, Girl-children, and LGBTQIA+ Individuals in Sri Lanka (වෘෘත්තීය ජනමාාධ්‍යයකරණය සඳහාා වන 
අත්පො�ොතක්: ශ්‍රී ීලංංකාාවේ� කාාන්තාාවන්, ගැැහැැණු දරුුවන් සහ LGBTQIA+ පුද්ගලයින් පිළිබඳ වාාර්තාාකරණය). වෙ�රිටේ� 
රිසර්ච්.
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හැැඳින්වීම 

මාාධ්‍යයයේ� අරමුණ සහ භුමිකාාව

යහපත් ජනමාාධ්‍යයකරණය පො�ොදු ජනතාාවගේ� යහපත පිණිස පවතී: එනම්, ජන ජීවිතයට සහභාාගි වීමටත්, විවිධ 
ප්‍රරකාාශයන් ඇගයීමට ලක් කිරීමටත්, බලතල දරන්නන් වගවීමට ලක් කිරීමටත් අවශ්‍යය නිවැැරදි තො�ොරතුරුු ජනතාාව වෙ�ත 
ලබාා දීම මාාධ්‍යය මගින් සිදු කෙ�රේ�. එක්සත් ජාාතීන්ගේ� අධ්‍යා�ාපනික, විද්‍යා�ාත්මක සහ සංංස්කෘෘතික සංංවිධාානය (යුනෙ�ස්කෝ�ෝ/
UNESCO) මෙ�ම ප්‍රරජාාතන්ත්‍රරවාාදී කාාර්යභාාරය පැැහැැදිලිව සාාරාං�ංශගත කරයි - එනම්, ගුණාාත්මක ජනමාාධ්‍යයකරණය, 
රජයේ� වගවීම සහ ප්‍රරජාා සහභාාගිත්වය ශක්තිමත් කිරීමට හේ�තු වේ�.1 වෘෘත්තීය ජනමාාධ්‍යයවේ�දීන්ගේ� සංංගමයේ� (Society 
of Professional Journalists) ආචාාරධර්ම පද්ධතිය  සහ ජාාත්‍යයන්තර ජනමාාධ්‍යයවේ�දීන්ගේ� සම්මේ�ලනයේ� (International 
Federation of Journalists) ගෝ�ෝලීය ආචාාරධර්ම ප්‍රරඥප්තිය (Global Charter of Ethics) වැැනි මූලික වෘෘත්තීය ප්‍රරමිතීන් 
තුළින් ද මෙ�ම මහජන සේ�වාා අරමුණ පිළිබිඹු වේ�. කිසියම් දෙෙයක් පිළිබඳව මහජනතාාවට දැැනගැැනීමට ඇති අයිතිය 
මත ජනමාාධ්‍යයකරණය පදනම් විය යුතු බව අවධාාරණය කරන අතරම, තො�ොරතුරුු රැැස් කිරීමේ�දී සහ ප්‍රරකාාශයට පත් 
කිරීමේ�දී වගකීම, ස්වාාධීනත්වය සහ වගවීම පවත්වාා ගැැනීමේ� ඇති අවශ්‍යයතාාව ද මෙ�ම වෘෘත්තීය ප්‍රරමිතීන් මගින් 
ඉස්මතු කෙ�රේ�.2

ඇතැැම් පුද්ගලයින් මාාධ්‍යය වාාර්තාාකරණයන් තුළ නිරූූපණය කෙ�රෙ�න ආකාාරය නිසාා ඔවුන් ප්‍රරසිද්ධියේ� නින්දාාවට 
ලක් විය හැැකි අතර, එවැැනි පුවත් හේ�තුවෙ�න් ඔවුනට පෞ�ෞද්ගලික ජීවිතය තුළ ගැැටලුවලට මුහුණ දීමට ද වැැඩි 
ඉඩක් තිබේ�. එවැැනි පුද්ගලයින් පිළිබඳව වාාර්තාා කිරීමේ�දී මාාධ්‍යයයේ� යටකී භූමිකාාව වඩාා වැැදගත් වේ�. ශ්‍රී ීලංංකාාවේ� 
කාාන්තාාවන්, ගැැහැැණු දරුුවන් සහ LGBTQIA+ පුද්ගලයින් පිළිබඳව නිසි සැැලකිල්ලකින් තො�ොරව වාාර්තාා කිරීමෙ�න් 
ඔවුන් හිරිහැැරවලට, කො�ොන් කිරීම්වලට, සමාාජයේ� දැැඩි පිරික්සුමට සහ පළිගැැනීම්වලට ලක් විය හැැක.3 මාාධ්‍යය 
වාාර්තාාකරණයන්ට එවැැනි පුද්ගලයින් පිළිබඳව මහජනතාාව තුළ පවතින අවබෝ�ෝධය සහ වගවීම පුළුල් කළ හැැක. 
එසේ� නැැතිනම්,  වාාර්තාාකරණයන් ඔස්සේ� අගතිගාාමී ආකල්ප තීව්‍රර කො�ොට,  වළක්වාා ගත හැැකි හාානිවලට ඔවුන් 
නිරාාවරණය කිරීමට ද හැැක. “මහජන අභිලාාෂය” වෙ�නුවෙ�න් කටයුතු කිරීමේ�දී මහජනතාාව කුතුහලයෙ�න් පසුවන 
දෙෙයට පමණක් අවධාානය යො�ොමු කළ නො�ොහැැක්කේ� එබැැවිනි: එනම්, හාානිය අවම කිරීම සහ අවදාානමට ලක්විය 
හැැකි පුද්ගලයින් ආරක්ෂාා කිරීම වැැනි වෘෘත්තීය වගකීම් ඉටුකරන අතරම, යම් ගැැටලුවක් අවබෝ�ෝධ කර ගැැනීමට 
මහජනතාාවට සැැබවින්ම උපකාාරී වන කරුුණු පමණක් පළ කිරීම කර්තෘෘ සතු මහඟු වගකීමකි.4

මාාධ්‍යයයේ� බලපෑෑම 

පුවත්පත් ආයතන විසින් දිනපතාා අවධාානය යො�ොමු කළ යුතු පුවත් තෝ�ෝරාා ගැැනීම (න්‍යා�ාය පත්‍රර සැැකසීම - Agenda-
setting) සහ එම පුවත් ඉදිරිපත් කරන ආකාාරය (රාාමුගත කිරීම - Framing) පිළිබඳ තීරණ ගනු ලබයි.5 මෙ�ම තීරණ 
ඉතාා වැැදගත් වේ�: මහජනතාාවගේ� අවධාානය යො�ොමු වන කරුුණු, පො�ොදුවේ� ඔවුන් සිතන ආකාාරය මෙ�න්ම විශේ�ෂිත 
සිදුවීම් සහ ගැැටලු ඔවුන් අවබෝ�ෝධ කරගන්නාා ආකාාරය ද හැැඩගස්වනු ලබන්නේ� මේ� හරහාා ය.6

මෙ�ම අත්පො�ොතෙ�හි විස්තර කෙ�රෙ�න අනන්‍යයතාා කණ්ඩාායම්වලට මෙ�වැැනි තීරණවල ඵලවිපාාක සැැබෑෑ ජීවිතයේ� අත්විඳීමට 
සිදු විය හැැක. ශ්‍රී ීලංංකාාවේ� කාාන්තාාවන් සහ ගැැහැැණු දරුුවන්, LGBTQIA+ පුද්ගලයින් සහ ලිංංගික ප්‍රරචණ්ඩත්වයට 
ගො�ොදුරුු වූ පුද්ගලයින්/වින්දිතයින් සඳහාා බො�ොහෝ�ෝ විට මාාධ්‍යය තුළ ප්‍රරමාාණවත් ඉඩක් නො�ොලැැබෙ�න අතර, ඔවුන් 
නිෂේ�ධනාාත්මක ඒකාාකෘෘති (Negative stereotypes) හරහාා නිරූූපණය කිරීම ද බො�ොහෝ�ෝ විට නිරීක්ෂණය වේ�. එමෙ�න්ම, 
ඔවුන් පිළිබඳ සැැබෑෑ තත්ත්වය පිළිබිඹු නො�ොවන අයුරින් ඔවුන් නිරූූපණය කිරීම ද බො�ොහෝ�ෝ විට දක්නට ලැැබේ�. 
මාාධ්‍යය විසින් ඇතැැම් ආඛ්‍යා�ානයන් (ප්‍රරචණ්ඩත්වයට මුහුණ දෙෙන කාාන්තාාවන් පිළිබඳව භාාවාාතිශය වාාර්තාා කිරීම් සහ 

1 UNESCO සංංවිධාානය, මාාධ්‍යය සංංවර්ධනය පිළිබඳ උපාායමාාර්ගික සංංවාාදය විසින් ප්‍රරජාාතන්ත්‍රරවාාදය සහ දේේශපාාලන සහභාාගිත්වය ප්‍රරවර්ධනය 
කිරීමෙ�හිලාා ජනමාාධ්‍යය සතු කාාර්යභාාරය ස්ථිර කෙ�රේ� (2023) (Strategic Dialogue on Journalism Development Affirms Role of Journalism 
in Promoting Democracy and Political Participation (2023)) <https://www.unesco.org/en/articles/strategic-dialogue-journalism-develop-
ment-affirms-role-journalism-promoting-democracy-political > ප්‍රරවේ�ශය 2026 පෙ�බරවාාරි 15

2 වෘෘත්තීය ජනමාාධ්‍යයවේ�දීන්ගේ� සංංගමය (Society of Professional Journalists), ආචාාරධර්ම පද්ධතිය (1973) < https://www.spj.org/wp-con-
tent/uploads/2024/08/spj-code-of-ethics.pdf> ප්‍රරවේ�ශය 2026 පෙ�බරවාාරි 19 

3 කො�ොළඹ බ්‍රිිතාාන්‍යය මහ කො�ොමසාාරිස් කාාර්යාාලය සහ FOKUS WOMEN, වාාර්තාාව: ස්ත්‍රීී පුරුුෂ සමාාජභාාවය මත පදනම් වූ ප්‍රරචණ්ඩත්වය 
පිළිබඳ ශ්‍රී ීලංංකාාවේ� ජාාතික ක්‍රියිාාකාාරී සැැලැැස්ම (2017) හරහාා ගැැටුම් ආශ්‍රිිත ලිංංගික ප්‍රරචණ්ඩත්වයට අදාාළ අවමාානය පිටුදැැකීම  (Tackling 
Stigma of Conflict Related Sexual Violence through the Sri Lanka National Action Plan on Sexual and Gender-Based Violence (2017) 
< PSVI වාාර්තාාව ශ්‍රී ීලංංකාාවේ� > ප්‍රරවේ�ශය 2026 අප්‍රේ�ේල් 6 https://assets.publishing.service.gov.uk/government/uploads/system/uploads/
attachment_data/file/645640/SV_Workshop_Report_-_Sri_Lanka.pdf ප්‍රරවේ�ශය 2026 පෙ�බරවාාරි 

4 එම.

5 මැැක්ස්වෙ�ල් මැැකො�ොම්බ්ස් සහ ඩො�ොනල්ඩ් ෂෝ�ෝ, ජනමාාධ්‍යයයේ� න්‍යා�ාය පත්‍රර සැැකසීමේ� කාාර්යය (The Agenda-Setting Function of Mass Media) 
(1972) 36 පබ්ලික් ඔපීනියන් කෝ�ෝටලි (Public Opinion Quarterly) 176.

6 එම.

https://www.unesco.org/en/articles/strategic-dialogue-journalism-development-affirms-role-journalism-promoting-democracy-political
https://www.unesco.org/en/articles/strategic-dialogue-journalism-development-affirms-role-journalism-promoting-democracy-political
https://www.spj.org/wp-content/uploads/2024/08/spj-code-of-ethics.pdf
https://www.spj.org/wp-content/uploads/2024/08/spj-code-of-ethics.pdf
https://assets.publishing.service.gov.uk/government/uploads/system/uploads/attachment_data/file/645640/SV_Workshop_Report_-_Sri_Lanka.pdf
https://assets.publishing.service.gov.uk/government/uploads/system/uploads/attachment_data/file/645640/SV_Workshop_Report_-_Sri_Lanka.pdf


සියලුම හිමිකම් ඇවිරිණි © 2026 වෙ�රිටේ� රිසර්ච් පිටුව 6 | 36

Supported by

LGBTQIA+ අනන්‍යයතාාවන් සමාාජ අපවාාදයට ලක් වන ආකාාරයෙ�න් නිරූූපණය කිරීම) නැැවත නැැවතත් ඉස්මතු කරනු 
ලබන අතරවාාරයේ�දී, අනෙ�කුත් ආඛ්‍යා�ානයන් සඳහාා (කාාන්තාාවන්ගේ� විශේ�ෂඥභාාවය සහ නාායකත්වය, LGBTQIA+ 
පුද්ගලයින්ගේ� එදිනෙ�දාා ජීවිතයේ� යථාාර්ථය හෝ�ෝ ව්‍යුුහාාත්මක වශයෙ�න් ඔවුන් සමාාජය තුළ කො�ොන් කරනු ලබන 
ආකාාරය පිළිබඳ වාාර්තාාකරණයන් ද ඇතුළුව) සීමිත ඉඩක් ලබාා දීම ද නිරීක්ෂණය වේ�. මෙ�ය, මෙ�ම ප්‍රරජාාවන් 
පිළිබඳවත්, ඔවුනට සැැබවින්ම පවතින හෝ�ෝ වහාා පිළියම් යෙ�දීම අවශ්‍යය වන ගැැටලු කවරේ� ද යන්න පිළිබඳවත් 
මහජනතාාව අතර ගො�ොඩනැැගෙ�න මතය කෙ�රෙ�හි බලපෑෑමක් ඇති කරයි. 

ශ්‍රී ීලංංකාාවේ� මාාධ්‍යය ක්ෂේ�ත්‍රරය තුළ මෙ�ම රටාාවන් පැැහැැදිලිව නිරීක්ෂණය වේ�. අපරාාධ සහ විනෝ�ෝදාාස්වාාදය සම්බන්ධ 
පුවත් තුළ කාාන්තාාවන් පිළිබඳව නිතර සඳහන් වුව ද, ඔවුන් බො�ොහෝ�ෝ විට නිෂේ�ධනාාත්මක ඒකාාකෘෘති හරහාා නිරූූපණය 
වීම දක්නට ලැැබේ�. සාාමාාන්‍යයයෙ�න් කාාන්තාාවක් විපතට පත් වූවන් ලෙ�ස හෝ�ෝ දුෂ්ටයින් ලෙ�ස හෝ�ෝ නිෂේ�ධනාාත්මක 
ඒකාාකෘෘති හරහාා හෝ�ෝ නිරූූපණය කෙ�රෙ�න අතර, දේේශපාාලනය, විද්‍යා�ාව සහ ව්‍යා�ාපාාරික වාාර්තාාකරණයන් තුළ ඔවුන් 
ඉස්මතු කො�ොට දැැක්වෙ�නුයේ� ඉතාා අඩු වශයෙ�නි.  මේ� අතර, LGBTQIA+ අනන්‍යයතාාවන් සහිත පුද්ගලයින් බො�ොහෝ�ෝ විට 
දක්නට ලැැබෙ�න්නේ� ඔවුන්ගේ� අනන්‍යයතාාව භාාවාාතිශය ලෙ�ස දක්වන (Sensationalise), ඔවුන්ගේ� ස්වයංං ප්‍රරකාාශනයට 
සමච්චල් කරන, හෝ�ෝ ඔවුන්ගේ� ජීවිත සදාාචාාරාාත්මක පරිහාානියේ� හෝ�ෝ විකෘෘතිතාාවයේ� සලකුණු ලෙ�ස හුවාා දක්වන 
පුවත්වල පමණි. මෙ�ම නිරූූපණයන් එම ප්‍රරජාාවන් දෙෙකෙ�හිම පවතින සම්පූර්ණ යථාාර්ථය පිළිබිඹු නො�ොකරන නමුත්, 
මහජනයාා ඔවුන්ව ඇසුරුු කරන සහ තේ�රුුම් ගන්නාා ආකාාරය කෙ�රෙ�හි ඒවාා බලපෑෑම් කරයි.  

පුවත් ආවරණය කිරීමේ�දී නැැවත නැැවතත් නිරීක්ෂණය වන රටාාවන් හඳුනාා ගැැනීමටත්, වෘෘත්තීය මට්ටමින් විමසාා බලාා 
තීරණ ගැැනීමේ� හැැකියාාව ශක්තිමත් කිරීමටත් මාාධ්‍යයවේ�දීන්ට පරිශීලනය කළ හැැකි මාාර්ගෝ�ෝපදේේශයක් ලෙ�ස මෙ�ම 
අත්පො�ොත සැැකසී ඇත. වාාර්තාාකරණය නිවැැරදිව සහ සාාධාාරණව මෙ�න්ම එකී පුවත්වලට අදාාළ පුද්ගලයින් පිළිබඳව 
ගෞ�ෞරවයක් හඟවන අයුරින් ද පවත්වාා ගෙ�න යාාමට ඊට දාායක විය හැැක. මෙ�ම මාාර්ගෝ�ෝපදේේශය  මාාධ්‍යය වෘෘත්තිකයින් 
මුහුණ දෙෙන පීඩනයන් පදනම් කරගෙ�න සකස් කර ඇති අතර, දැැඩි කාාලසීමාාවන් යටතේ� වුව ද අඛණ්ඩව ප්‍රරමිතීන් 
පවත්වාා ගැැනීමට සහ වළක්වාා ගත හැැකි හාානි අවම කර ගැැනීමට උපකාාරී වන ප්‍රාා�යෝ�ෝගික මෙ�වලම් සපයයි.

මෙ�ම අත්පො�ොතේ� අරමුණ

මෙ�ම අත්පො�ොත වෘෘත්තීය ජනමාාධ්‍යයකරණයට රුුකුලක් වශයෙ�න් ඉදරිපත් කෙ�රේ�. ශ්‍රී ීලංංකාාවේ� මාාධ්‍යය තුළ කාාන්තාාවන් 
සහ ගැැහැැණු දරුුවන් මෙ�න්ම LGBTQIA+ පුද්ගලයින්ට අදාාළ වාාර්තාාකරණය හේ�තුවෙ�න් ඔවුන් වෙ�ත නැැවත නැැවතත් 
අහිතකර බලපෑෑම් එල්ල වන අතර, ඒ හේ�තුවෙ�න් එම අනන්‍යයතාා කණ්ඩාායම් දෙෙක කෙ�රෙ�හි මෙ�ම අත්පො�ොත අවධාානය 
යො�ොමු කරයි. මෙ�ම අත්පො�ොත දැැනට පවතින ආචාාරධර්ම පද්ධතීන් වෙ�නුවට භාාවිතාා කිරීමේ� අරමුණින් හඳුන්වාා 
දෙෙන්නක් නො�ොවේ�. ඒ වෙ�නුවට, ශ්‍රී ීලංංකාාව තුළ දැැනටමත් පිළිගෙ�න ඇති මූලික ප්‍රරතිපත්ති මෙ�රටින් හමු වන උදාාහරණ 
භාාවිතයෙ�න් විස්තර කරමින්, එදිනෙ�දාා ප්‍රාා�යෝ�ෝගික භාාවිතය සඳහාා අනුගමනය කළ හැැකි මාාර්ගෝ�ෝපදේේශ මේ� තුළින් 
ඉදිරිපත් කර ඇත.

ශ්‍රී ීලංංකාාව දැැනටමත් පරිශීලනය කරන ජනමාාධ්‍යය ආචාාරධර්ම රාාමු කිහිපයක් පවතින නමුත්, ඒවාා බො�ොහෝ�ෝ දුරට 
විශේ�ෂිත නො�ොවන, යාාවත්කාාලීන නො�ොකරන ලද රාාමු වේ�. එමෙ�න්ම, කාාන්තාාවන් හෝ�ෝ LGBTQIA+ ප්‍රරජාාවන් පිළිබඳ 
වාාර්තාාකරණයේ�දී අනුගමනය කළ යුතු විශේ�ෂිත මාාර්ගෝ�ෝපදේේශයන් එහි ඇතුළත් නො�ොවේ�. ස්ත්‍රීී පුරුුෂ සමාාජභාාවය මත 
පදනම් වූ ප්‍රරචණ්ඩත්වය, ලිංංගික අපරාාධ, හෝ�ෝ ස්ත්‍රීී පුරුුෂ සමාාජභාාවීය අනන්‍යයතාාව සහ ලිංංගික දිශාානතිය සම්බන්ධ 
පුවත්වලට අදළ වාාර්තාාකරණයේ�දී මෙ�ම අඩුපාාඩු වඩාාත් පැැහැැදිලිව දක්නට ලැැබේ�.

මාාධ්‍යය තුළ නිරතුරුුව දක්නට ලැැබෙ�න ගැැටලුකාාරී වාාර්තාාකරණ රටාා 

සිංංහල මාාධ්‍යය නිරීක්ෂණය කිරීමේ�දී, විශේ�ෂයෙ�න්ම වෙ�රිටේ� රිසර්ච් (Verité Research) ආයතනයේ� මාාධ්‍යය සහ දේේශපාාලන 
අංංශය යටතේ� ක්‍රියිාාත්මක වන “එතික්ස් අයි” (Ethics Eye - ආචාාරධාාර්මික නො�ොවන සහ ගැැටලුකාාරී වාාර්තාාකරණයන් 
ඉදිරිපත් කරනාා මාාර්ගගත පර්යන්තය)  හරහාා සිදු කරන ලද නිරීක්ෂණවලට අනුව, ආචාාරධර්ම ආශ්‍රිිත ගැැටලු මතු 
කරන, කඩිනම් අවධාානය යො�ොමු කළ යුතු ප්‍රරධාාන වාාර්තාාකරණ රටාාවන් තුනක් මෙ�ම අත්පො�ොත සැැකසීමේ�දී හඳුනාාගෙ�න 
ඇත.7

a.	 නිෂේ�ධනාාත්මක, හාානිකර සහ සැැබෑෑ තත්ත්වය පිළිබිඹු නො�ොකරන ඒකාාකෘෘති

ඇතැැම් පුවත් වාාර්තාාකරණයන් නිෂේ�ධනාාත්මක ඒකාාකෘෘති මත පදනම් වීම නිරීක්ෂණය වන අතර, යම් පුද්ගලයෙ�කු 
පිළිබඳ සත්‍යය කරුුණු දැැන ගැැනීමට පෙ�ර ඔවුන් පිළිබඳව පාාඨකයාා තුළ පූර්ව නිගමනයක් ඇති කිරීමට මෙ�ය හේ�තු 
වේ�. විශේ�ෂයෙ�න්ම හැැඟීම් කළඹවනසුළු අපරාාධ පුවත්වලදී කාාන්තාාවන් බො�ොහෝ�ෝ විට ගෙ�දරදො�ොර වැැඩ කටයුතු හෝ�ෝ 

7 වෙ�රිටේ� මීඩියාා (Verité Media), ‘එතික්ස් අයි (Ethics Eye)’ < www.facebook.com/ethicseye/?_rdc=1&_rdr#> ප්‍රරවේ�ශය 2026 පෙ�බරවාාරි 17 

http://www.facebook.com/ethicseye/?_rdc=1&_rdr#
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Supported by

“ගෞ�ෞරවනීය” යැැයි සම්මත රාාමුවලට පමණක් සීමාා කෙ�රෙ�නු දැැකිය හැැක.8  මේ� අතර, LGBTQIA+ පුද්ගලයින් පිළිබඳව 
වාාර්තාා කිරීමේ�දී ඔවුන් කො�ොන් කිරීමට ලක් විය හැැකි ආකාාරයේ� වාාර්තාාකරණ රටාාවන් නිරීක්ෂණය වේ�. තව ද, 
පුවතට සෘෘජුවම අදාාළ නො�ොවන අවස්ථාාවලදී පවාා LGBTQIA+ පුද්ගලයින්ගේ� පෙ�නුම හෝ�ෝ අනන්‍යයතාාව පිළිබඳව අනවශ්‍යය 
අවධාානයක් යො�ොමු කිරීම හරහාාත්, “අස්වාාභාාවික” හෝ�ෝ “අසාාමාාන්‍යය” වැැනි වචන හරහාා නින්දාාසහගත ලෙ�ස දක්වමින් 
“අන්‍යයකරණයට” (Othering) ලක් කිරීම හරහාාත් ඔවුන් නිතරම කො�ොන් කෙ�රෙ�න බව ද දැැකිය හැැක.9

b.	 කම්පනයට පත් වූ සිදුවීම් සුළු කො�ොට වාාර්තාා කිරීම 

දේේශීය මාාධ්‍යය විසින් කාාන්තාාවන්ට සහ ගැැහැැණු දරුුවන්ට එරෙ�හිව සිදුවන ප්‍රරචණ්ඩත්වය, විශේ�ෂයෙ�න්ම ලිංංගික 
හිංංසනයන් හෝ�ෝ අපයෝ�ෝජනයන්ට අදාාළ සිදුවීම් බො�ොහෝ�ෝ විට සුළු කො�ොට වාාර්තාා කිරීම දැැකිය හැැක.10 ගැැහැැණු දරුුවන් 
සම්බන්ධ ලිංංගික ප්‍රරචණ්ඩත්වය විස්තර කිරීමේ�දී භාාවිතාා කරන ව්‍යං�ංගාාර්ථ හරහාා සිදුවීමේ� බරපතලකම පිළිබඳව 
ප්‍රේ�ේක්ෂකයාා තුළ පවතින සංංවේ�දීතාාව අඩුවීමටත්, ප්‍රරචණ්ඩත්වයට ගො�ොදුරුු වූවන්ට තමන්ගේ� ආරක්ෂාාව, සෞ�ෞඛ්‍යයය 
සහ යුක්තිය ඉටුකර ගැැනීම සඳහාා වන සේ�වාාවන් වෙ�ත යො�ොමු වීම දුෂ්කර කිරීමටත් හේ�තු විය හැැකිය. එමෙ�න්ම 
කාාන්තාාවන් සහ බාාලවයස්කාාර දරුුවන් පිට වරද පැැටවීමේ� ස්වරූූපයෙ�න් පුවත් වාාර්තාා කිරීම ද (Blame-shifting 
framing) බහුලව දක්නට ලැැබේ�.

c.	 භාාෂාාව හරහාා සමාාජ අපවාාදයන්/කැැලැැල් (Stigma) තහවුරුු කිරීම හෝ�ෝ පවත්වාාගෙ�න යාාම

නිෂේ�ධනාාත්මක ඒකාාකෘෘතිකරණයට අමතරව, අපාාරධයන්ට මුහුණ දුන් පුද්ගලයින් “ලැැජ්ජාා විය යුතු” හෝ�ෝ, එසේ�ත් 
නැැතිනම් මනුෂ්‍යයයින් වශයෙ�න් ඔවුන්ට හිමි වටිනාාකම අඩු වූ පිරිසක් ලෙ�ස හඳුන්වාා දෙෙන භාාෂාා භාාවිතය ද මෙ�රට 
මාාධ්‍යය වාාර්තාාකරණයන් තුළ ඇතැැම් විට දක්නට ලැැබේ�. නිදසුනක් ලෙ�ස, සිංංහල මාාධ්‍යය වාාර්තාාකරණයේ�දී ලිංංගික 
අපරාාධයක් හෝ�ෝ ලිංංගික අපයෝ�ෝජන සිදුවීමක් විස්තර කිරීමට “දූෂණය” හෝ�ෝ “කෙ�ලෙ�සීම” වැැනි වචන නිතර භාාවිතාා 
කෙ�රේ�. අදාාළ පුද්ගලයාා “කිලිටි වී ඇති” හෝ�ෝ “දූෂිත” බව මෙ�ම වචන මගින් හඟවන අතර, එමගින් සිදුවූ අපරාාධය 
කෙ�රෙ�හි තිබිය යුතු අවධාානය, අපරාාධයට මුහුණ දුන් පුද්ගලයාාගේ� “පවිත්‍රරත්වය අහිමි වීම” කෙ�රෙ�හි යො�ොමු කෙ�රේ�.

එවැැනි පුවත් ඒ අයුරින් රාාමුගත කිරීම මගින් ලැැජ්ජාාව තවදුරටත් තීව්‍රර කෙ�රෙ�න අතර, ඒ හේ�තුවෙ�න් අපරාාධයට 
මුහුණ දුන් පුද්ගලයින් සිදුවීම වාාර්තාා කිරීමට මැැලි විය හැැක. එපමණක් නො�ොව, ඔවුනට තවදුරටත් මාානසික හාානි 
ඇති කිරීමට ද එය හේ�තු විය හැැක. ඒ හාා සමාානව, සමලිංංගික සබඳතාා පවත්වන පිරිමින් හට අපහාාස කිරීම සඳහාා 
“සමනළයාා” වැැනි නිග්‍රරහාාත්මක වචන භාාවිතාා වීම ද දක්නට ලැැබේ�. මෙ�වැැනි භාාෂාා භාාවිතයන් මගින් සත්‍යය කරුුණු 
විස්තර නො�ාකෙ�රේ�; ඒ වෙ�නුවට එමගින් පුද්ගලයින්ගේ� අනන්‍යයතාාව සමච්චලයට ලක් වන අතර ඒ මත පුද්ගලයින් 
කො�ොන් කිරීම ගැැටලුවක් නො�ොවන බවට සමාාජයට පණිවිඩයක් ලබාා දෙෙයි.

මෙ�ම රටාාවන් මගින් පවත්නාා අගතීන් තහවුරුු වන අතර, එමගින් අන්තර්ජාාලය තුළ මෙ�න්ම ඉන් බැැහැැරව ද 
අදාාළ පුවතට පාාදක වන පුද්ගලයින් හිරිහැැරයට සහ සමාාජ අපවාාදයට ලක් විය හැැක. ඔවුන්ගේ� කීර්ති නාාමයට 
හාානි වී දිගුකාාලීන මාානසික පීඩාාවන් ද ඇතුළු හාානිවලට ද ඔවුන් නිරාාවරණය විය හැැක. ඒ අනුව, මෙ�ම අඩුපාාඩු 
සෘෘජුවම විසඳීමේ� අපේ�ක්ෂාාවෙ�න් මෙ�ම අත්පො�ොත නිර්මාාණය කර ඇත. එහි අරමුණ සරල ය: එනම් වාාර්තාාකරුුවන්, 
උපකර්තෘෘවරුුන්, කර්තෘෘවරුුන්, මාාධ්‍යය උපදේේශකවරුුන්, කාාටූන් ශිල්පීන් සහ අන්තර්ජාාල පුවත් අංංශ වෙ�ත, දැැඩි 
කාාලසීමාාවන් යටතේ� වුව ද ඉහළ වෘෘත්තීය ප්‍රරමිතීන් පවත්වාා ගැැනීමට උපකාාරී වන, ඉක්මණින් යො�ොදාා ගත හැැකි 
ප්‍රාා�යෝ�ෝගික මාාර්ගෝ�ෝපදේේශ මාාලාාවක් ලබාා දීමයි. ඒ පිටුපස ඇති මූලික ප්‍රරතිපත්තිය වන්නේ� වාාර්තාාකරණයේ�දී සිදුවන 
හාානිය අවම කිරීමයි.

8 වෙ�රිටේ� මීඩියාා (Verité Media), ‘මේ� පුවත ඔබ ගැැන නම් ඔබ එය අනුමත කරනවාා ද?’ (ෆේ�ස්බුක්, 2024 මාාර්තු 20) < www.facebook.
com/ethicseye/posts/pfbid0rEQYeBL2QbjUfhdvxRBVShd6S1tsuGVePV81R3gz4Pg2mdrY5WsMYCeKC3868b6Ml > ප්‍රරවේ�ශය 2026 පෙ�බරවාාරි 
19; වෙ�රිටේ� මීඩියාා (Verité Media), ‘මවක් තම බිළිඳාා ඝාාතනය කිරීම පිළිබඳ පුවතක්: හැැඟීම් කළඹවනසුළු වාාර්තාාකරණය.’ (ෆේ�ස්බුක්, 
2024 සැැප්තැැම්බර් 27) 

9 වෙ�රිටේ� මීඩියාා (Verité Media), ‘මියගිය තැැනැැත්තාාගේ� ඇඳුම් පැැළඳුම් ප්‍රරවෘෘත්තියට අදාාළ ද?’ (ඉන්ස්ටාාග්‍රෑෑ�ම්, 2024 පෙ�බරවාාරි 9) < 
www.instagram.com/p/C3XuPEBBkk6/> ප්‍රරවේ�ශය 2026 පෙ�බරවාාරි 19; වෙ�රිටේ� මීඩියාා (Verité Media), ‘“අස්වාාභාාවික හැැසිරීම්” ගැැන 
සඳහන් කරමින්, ව්‍යයවස්ථාාපිත ලිංංගික අපරාාධය මගහැැරීම.’ (ඉන්ස්ටාාග්‍රෑෑ�ම්, 2024 පෙ�බරවාාරි 15) < www.instagram.com/p/C3XuPEBB-
kk6/ > ප්‍රරවේ�ශය 2026 පෙ�බරවාාරි 19; වෙ�රිටේ� මීඩියාා (Verité Media), ‘ගැැහැැණු ළමයෙ�කු බර ඉසිලීමේ� ඇති අන්තගාාමීත්වය කුමක් ද?’ 
(ඉන්ස්ටාාග්‍රෑෑ�ම්, 2024 මාාර්තු 28)

10 වෙ�රිටේ� මීඩියාා (Verité Media), ‘“’අමුතු ඉංංග්‍රීසීි” නො�ොව ලිංංගික හිංංසනයයි’ (ඉන්ස්ටාාග්‍රෑෑ�ම්, 2023 දෙෙසැැම්බර් 11), < www.instagram.
com/p/C0ttNyShfkI/?igsh=MW42cjV0Y3locWs4dA%3D%3D > ප්‍රරවේ�ශය 2026 පෙ�බරවාාරි 19; එතික්ස් අයි (Ethics Eye), ‘අමුතු පාාඩමක් ද 
නැැතහො�ොත් ලිංංගික හිංංසනයක් ද?’ (වෙ�රටේ� මීඩියාා, ෆේ�ස්බුක්, 2024 පෙ�බරවාාරි 12) < www.facebook.com/story.php?story_fbid=36574113
2883822&id=100083438136844&rdid=VGTH3y2gLfiQNcdV> ප්‍රරවේ�ශය 2026 පෙ�බරවාාරි 19 

http://www.facebook.com/ethicseye/posts/pfbid0rEQYeBL2QbjUfhdvxRBVShd6S1tsuGVePV81R3gz4Pg2mdrY5WsMYCeKC3868b6Ml
http://www.facebook.com/ethicseye/posts/pfbid0rEQYeBL2QbjUfhdvxRBVShd6S1tsuGVePV81R3gz4Pg2mdrY5WsMYCeKC3868b6Ml
http://www.instagram.com/p/C3XuPEBBkk6/
http://www.instagram.com/p/C3XuPEBBkk6/
http://www.instagram.com/p/C3XuPEBBkk6/
http://www.instagram.com/p/C0ttNyShfkI/?igsh=MW42cjV0Y3locWs4dA%3D%3D
http://www.instagram.com/p/C0ttNyShfkI/?igsh=MW42cjV0Y3locWs4dA%3D%3D
http://www.facebook.com/story.php?story_fbid=365741132883822&id=100083438136844&rdid=VGTH3y2gLfiQNcdV
http://www.facebook.com/story.php?story_fbid=365741132883822&id=100083438136844&rdid=VGTH3y2gLfiQNcdV
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Supported by

මෙ�ම අත්පො�ොත මගින් ආවරණය කෙ�රෙ�න කරුුණු 

ඉදිරි පරිච්ඡේ�ද මගින් මෙ�ම රටාාවන්ට පිළියම් යෝ�ෝජනාා කරනු ලබන අතර, වෘෘත්තීය මට්ටමින් විමසාා බලාා තීරණ 
ගැැනීම වඩාාත් වැැදගත් වන — සහ එසේ� නෙ�මාැැ�ති වාාර්තාාකරණයන් නිසාා හාානි සිදුවීමට වැැඩි ඉඩක් ඇති — 
වාාර්තාාකරණ තේ�මාා තුනක් කෙ�රෙ�හි එහිදී අවධාානය යො�ොමු කෙ�රේ�.

1.	 ස්ත්‍රීී පුරුුෂ සමාාජභාාවීය නියෝ�ෝජනය පිළිබඳ වාාර්තාාකරණය: ජන ජීවිතය තුළ, වෘෘත්තීය සන්දර්භයන් තුළ 
සහ එදිනෙ�දාා පුවත් වාාර්තාා කිරීමේ�දී කාාන්තාාවන් සහ ගැැහැැණු දරුුවන් නිරූූපණය කෙ�රෙ�න ආකාාරය.

2.	 ලිංංගික දිශාානතිය සහ ස්ත්‍රීී පුරුුෂ සමාාජභාාවීය අනන්‍යයතාාව පිළිබඳ වාාර්තාාකරණය: LGBTQIA+ 
අනන්‍යයතාාවන් විස්තර කරනු ලබන ආකාාරය, එම අනන්‍යයතාාව පුවතට අදාාළ වන මෙ�න්ම අදාාළ නො�ොවන 
අවස්ථාා, සහ භාාෂාාව මෙ�න්ම දෘෘශ්‍යය මාාධ්‍යය ද කරුුණු අවබෝ�ෝධ කරදීමට මෙ�න්ම පුද්ගලයින් අවමාානයට ලක් 
කිරීමට ද යො�ොදාා ගන්නාා අයුරුු.

3.	 ලිංංගික ප්‍රරචණ්ඩත්වය පිළිබඳ වාාර්තාාකරණය: විශේ�ෂයෙ�න්ම ප්‍රරචණ්ඩත්වයට ගො�ොදුරුු වූ පුද්ගලයින් දැැඩි 
ලෙ�ස සමාාජ අපවාාදයට ලක් වන අවස්ථාාවලදී මෙ�න්ම ආචාාරධාාර්මික නො�ොවන වාාර්තාාකරණයන් මගින් ඔවුන් 
නැැවත කම්පනයට පත් විය හැැකි, සමාාජයට නිරාාවරණය විය හැැකි හෝ�ෝ යුක්තිය ඉටු වීමට බාාධාා පැැමිණවිය 
හැැකි අවස්ථාාවලදී ලිංංගික ප්‍රරචණ්ඩත්වය පිළිබඳව වගකීම්සහගත වාාර්තාාකරණයක නියැැලෙ�න ආකාාරය. මෙ�ම 
මාාර්ගෝ�ෝපදේේශ කාාන්තාාවන්, ගැැහැැණු දරුුවන් සහ LGBTQIA+ පුද්ගලයින් සම්බන්ධ වාාර්තාාකරණයේ�දී අදාාළ 
වන අතරම, ලිංංගික ප්‍රරචණ්ඩත්වය සෑෑම ස්ත්‍රීී පුරුුෂ සමාාජභාාවයකටම අයත් පුද්ගලයින්ට බලපෑෑ හැැකි බවත්, 
ඊට ගො�ොදුරුු වූ පුද්ගලයින් හට පුවත් වාාර්තාාකරණය හරහාා හාානි සිදුවීම වළක්වාා ගත යුතු බවත් මෙ�හිදී 
පිළිගනු ලබයි.

මෙ�ම අත්පො�ොත සම්පාාදනය කිරීමේ�දී අනුගමනය කළ ක්‍රරමවේ�දය 

මෙ�ම අත්පො�ොතෙ�හි ඇතුළත් නිර්දේේශයන් සැැකසීමේ�දී ක්‍රියිාාමාාර්ග හතරක් අනුගමනය කර ඇත:

	� ශ්‍රී ීලංංකාාවේ� මාාධ්‍යය තුළ නිරීක්ෂණය වන ආචාාරධාාර්මික නො�ොවන වාාර්තාාකරණ රටාාවන් හඳුනාා ගැැනීම

වෙ�රිටේ� මාාධ්‍යය හාා දේේශපාාලන අංංශයෙ�හි “එතික්ස් අයි” (Ethics Eye) පර්යන්තය මගින් 2016 වසරේ� සිට සිංංහල 
මාාධ්‍යය තුළ සිදුවන ආචාාරධාාර්මික නො�ොවන සහ ගැැටලුකාාරී වාාර්තාාකරණයන්  ඉදිරිපත් කර ඇත. එමගින් කාාන්තාාවන්, 
ගැැහැැණු දරුුවන්, LGBTQIA+ පුද්ගලයින් සහ ලිංංගික ප්‍රරචණ්ඩත්වයට ගො�ොදුරුු වූවන්/වින්දිතයින් පිළිබඳ වාාර්තාා කිරීමේ�දී 
අඛණ්ඩව සිදුවන හාානිකර රටාාවන් හෙ�ළිදරව් කර ඇත.

වසර දෙෙකක (2022 සිට 2023 දක්වාා) දත්ත විශ්ලේ�ෂණයන්ට අනුව, අපරාාධ වාාර්තාාකරණය භාාවාාතිශය ලෙ�ස 
ඉදිරිපත් කිරීම (Sensationalised), සෘෘණාාත්මක ස්ත්‍රීී පුරුුෂ සමාාජභාාවීය ඒකාාකෘෘති (Negative gender stereotypes) සහ 
LGBTQIA+ පුද්ගලයින් පිළිබඳ වැැරදි නිරූූපණයන් වැැනි රටාාවන් හඳුනාාගෙ�න ඇත. මෙ�ම සො�ොයාාගැැනීම් මගින් එදිනෙ�දාා 
වාාර්තාාකරණයේ�දී සිදුවන වැැරදි සහ වඩාාත්ම වෙ�නස් විය යුතු ක්ෂේ�ත්‍රර පිළිබඳව ශ්‍රී ීලංංකාාවට ආවේ�ණික වූ සාාක්ෂි 
සපයනු ලැැබේ�.

	� ශ්‍රී ීලංංකාාවේ� මාාධ්‍යය සදාාචාාර ප්‍රරමිතීන් පිළිබඳ මූලධර්ම සමාාලෝ�ෝචනය කිරීම

මෙ�ම අත්පො�ොත ශ්‍රී ීලංංකාා පුවත්පත් මණ්ඩලයේ� ආචාාරධර්ම පද්ධතිය (1981), කර්තෘෘ සංංසදයේ� වෘෘත්තීය ප්‍රරතිපත්ති 
මාාලාාව (2000) සහ මෙ�රට සකස් කරන ලද අනෙ�කුත් ආචාාරධර්ම පද්ධතීන් සහ ප්‍රරඥප්තීන් ඇතුළු දැැනට පවතින 
දේේශීය ප්‍රරමිතීන් මත පදනම් වී ඇත.11 වාාර්තාාකරණය තුළ කිසිවෙ�කු කො�ොන් නො�ොකිරීම, පෞ�ෞද්ගලිකත්වය සුරැැකීම 
සහ සංංවේ�දීතාාව යන කරුුණ අවධාාරණය කරන, ශ්‍රී ීලංංකාාවටම විශේ�ෂිත වූ රාාමුවක් සඳහාා අවශ්‍යය පදනම මෙ�ම 
ආචාාරධර්ම පද්ධතීන් මගින් සකසනු ලබයි.  කෙ�සේ� වෙ�තත්, ඒවාා ඇතැැම් විට යල් පැැන ගිය ඒවාා වේ�, නැැතහො�ොත් 
අඛණ්ඩව ක්‍රියිාාත්මක නො�ොවේ�, නැැතිනම් ඒවාායේ� විෂය පථය සීමිතය; එබැැවින් කාාන්තාාවන්, ගැැහැැණු දරුුවන් සහ 
LGBTQIA+ පුද්ගලයින් පිළිබඳ වාාර්තාාකරණය සම්බන්ධයෙ�න් ඉන් ලබාා දෙෙන්නේ� ඉතාා අවම නිශ්චිත මගපෙ�න්වීමකි.

11 ශ්‍රී ීලංංකාා පුවත්පත් මණ්ඩලය, මාාධ්‍යයවේ�දීන් සඳහාා වූ ආචාාරධර්ම පද්ධතිය (1981) < www.mediareform.lk/wp-content/up-
loads/2020/01/20-Sri-Lanka-Press-Council-setting-out-of-Code-of-Ethics-for-Journalists.pdf > ප්‍රරවේ�ශය 2026 පෙ�බරවාාරි 19; ශ්‍රී ීලංංකාා 
පුවත්පත් පැැමිණිලි කො�ොමිසම, ශ්‍රී ීලංංකාා පුවත්පත් පැැමිණිලි කො�ොමිසම විසින් පිළිගන්නාා ලද ශ්‍රී ීලංංකාා කර්තෘෘ සංංසදයේ� වෘෘත්තීය ප්‍රරතිපත්ති 
මාාලාාව (ආචාාර ධර්ම පද්ධතිය) (2000) < www.fmmsrilanka.lk/wp-content/uploads/2019/05/2016-Code-of-Professional-Practice_Eng.pdf > 
ප්‍රරවේ�ශය 2026 පෙ�බරවාාරි 19.

http://www.mediareform.lk/wp-content/uploads/2020/01/20-Sri-Lanka-Press-Council-setting-out-of-Code-of-Ethics-for-Journalists.pdf
http://www.mediareform.lk/wp-content/uploads/2020/01/20-Sri-Lanka-Press-Council-setting-out-of-Code-of-Ethics-for-Journalists.pdf
http://www.fmmsrilanka.lk/wp-content/uploads/2019/05/2016-Code-of-Professional-Practice_Eng.pdf
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Supported by

	� ජාාත්‍යයන්තර ප්‍රරමිතීන්වලින් උපුටාා ගත් යහපත් භාාවිතයන් යො�ොදාා ගැැනීම

ජාාත්‍යයන්තර සම්මතයන් ද මෙ�ම අත්පො�ොත සැැකසීමට දාායක වී ඇත. නිදසුනක් ලෙ�ස, වෘෘත්තීය ජනමාාධ්‍යයවේ�දීන්ගේ� 
සංංගමයේ� (Society of Professional Journalists) ආචාාරධර්ම පද්ධතිය මගින් “හාානිය අවම කිරීමේ�” වගකීම සහ 
සෑෑම පුද්ගලයෙ�කුටම “ගරුු කළ යුතු මනුෂ්‍යයයින් ලෙ�ස” සැැලකීමේ� අවශ්‍යයතාාව අවධාාරණය කරයි.12 විශේ�ෂයෙ�න්ම 
ප්‍රරචණ්ඩත්වයට ගො�ොදුරුු වූ පුද්ගලයින් කේ�න්ද්‍ර කරගත් වාාර්තාාකරණය සහ භාාෂාාව භාාවිතාා කිරීම සම්බන්ධයෙ�න් එක්සත් 
ජාාතීන්ගේ� නියෝ�ෝජිතාායතන සහ ගෝ�ෝලීය පුවත් සංංවිධාානවලින් ලැැබුණු මාාර්ගෝ�ෝපදේේශ, ශ්‍රී ීලංංකාාවේ� සංංස්කෘෘතියට සහ 
නීතිමය පරිසරයට ගැැලපෙ�න පරිදි තෝ�ෝරාාගෙ�න අනුවර්තනය කරන ලදි. එම මාාර්ගෝ�ෝපදේේශ දැැනට ශ්‍රී ීලංංකාාවේ� පවතින 
මාාධ්‍යය ආචාාරධර්ම ප්‍රරමිතීන් තවදුරටත් ගො�ොඩනැංං�වීම සඳහාා යො�ොදාා ගෙ�න ඇත.

	� ශ්‍රී ීලංංකාාවේ� මාාධ්‍යය වෘෘත්තිකයින්ගේ� අදහස් අවබෝ�ෝධ කර ගැැනීම

කර්තෘෘවරුුන්, වාාර්තාාකරුුවන්, ක්‍රියිාාකාාරීන්, විද්වතුන් මෙ�න්ම ස්ත්‍රීී පුරුුෂ සමාාජභාාවය, ලිංංගිකත්වය සහ ප්‍රරචණ්ඩත්වය 
යන විෂයයන් පිළිබඳ දිනපතාා කටයුතු කරන නීති සහ සෞ�ෞඛ්‍යය වෘෘත්තිකයින් සමඟ පවත්වන ලද සාාකච්ඡාා මෙ�ම 
මාාර්ගෝ�ෝපදේේශයේ� අන්තර්ගතය සැැකසීමට දාායක වී ඇත . ඔවුන්ගේ� අදහස් මගින් භාාෂාා භාාවිතය, දෘෘශ්‍යය නිරූූපණයන්, 
අපරාාධ පුවත් රාාමුගත කිරීම (Framing) මෙ�න්ම මුද්‍රිත, රූූපවාාහිනී සහ අන්තර්ජාාල අන්තර්ගතයන් අතර පවතින 
වෙ�නස්කම් ඇතුළු නැැවත නැැවතත් ගැැටලු පැැනනගින ක්ෂේ�ත්‍රර කෙ�රෙ�හි අවධාානය යො�ොමු කිරීමට හැැකියාාව ලැැබිණි. 
එබැැවින්, වර්තමාාන මාාධ්‍යය භාාවිතයේ� පවතින වඩාාත්ම දැැවෙ�න ගැැටලු වශයෙ�න් වෘෘත්තිකයින් විසින්ම හඳුනාාගත් 
ගැැටලු මෙ�ම අත්පො�ොත තුළින් පිළිබිඹු වන අතර එය ඔවුන්ට එදිනෙ�දාා කටයුතුවලදී ප්‍රරයෝ�ෝජනවත් වීමේ� අරමුණ ඇතිව 
සම්පාාදනය කර ඇත.

හාානිය අවම කිරීම: මෙ�ම මාාර්ගෝ�ෝපදේේශවලට පාාදක වී ඇති මූලික ප්‍රරතිපත්තිය

ශ්‍රී ීලංංකාාවේ� කාාන්තාාවන් සහ LGBTQIA+ ප්‍රරජාාවන් පිළිබඳ වාාර්තාාකරණය යනු බො�ොහෝ�ෝ විට සමාාජ අපවාාදය, කම්පනය 
(Trauma), ප්‍රරචණ්ඩත්වය, අසමාානාාත්මතාාව සහ සමාාජීය අවදාානම වැැනි තත්ත්වයන් පවතින ක්ෂේ�ත්‍රර සමඟ කටයුතු 
කිරීමට සිදුවීමයි. මෙ�ම සන්දර්භය තුළ, මෙ�ම අත්පො�ොත මෙ�හෙ�යවනු ලබන ප්‍රරධාාන වෘෘත්තීමය බැැඳීම වන්නේ� 
වාාර්තාාකරණය මගින් සිදුවන හාානිය අවම කිරීමේ� වගකීමයි.

හාානිය අවම කිරීම යනු දුෂ්කර පුවත් වාාර්තාා කිරීමෙ�න් වැැළකී සිටීම හෝ�ෝ පුවත්වල බරපතලකම අඩු කිරීම නො�ොවේ�. 
යම් පුවතක් රාාමුගත කරන (Framing), එකී පුවත ලියන සහ නිරූූපණය කරන ආකාාරය අනුව ඊට අදාාළ පුද්ගලයින්ට 
රැැකවරණය සැැලසීමට මෙ�න්ම, අනෙ�ක් අතට, ඔවුන් මුහුණ දෙෙන හාානිය තවදුරටත් තීව්‍රර කිරීමට ද හැැකි බව 
වටහාා ගනිමින්, එම පුද්ගලයින් සමඟ වගකීමෙ�න් යුතුව, දයාාවෙ�න් කටයුතු කිරීම එයින් අදහස් කෙ�රේ�. වෘෘත්තීය 
ජනමාාධ්‍යයවේ�දීන්ගේ� සංංගමය පවසන පරිදි, “ආචාාරධාාර්මික  ජනමාාධ්‍යයකරණය ගෞ�ෞරවය ලැැබිය යුතු මනුෂ්‍යයයින් ලෙ�ස 
මිනිසුන්ට සලකයි”.13

සිදුවිය හැැකි බලපෑෑම සැැලකිල්ලට නො�ොගෙ�න සිදු කරනු ලබන වාාර්තාාකරණයන් හේ�තුවෙ�න්, කාාන්තාාවන් සහ LGBTQIA+ 
ප්‍රරජාාවන්ගේ� නම්, ඡාායාාරූූප හෝ�ෝ විස්තර ඇතැැම් විට ප්‍රරමාාණවත් සැැලකිල්ලකින් තො�ොරව යම් පුවතක පළ විය හැැක. 
මෙ�මගින් ඔවුන් හිරිහැැරවලට සහ සෝ�ෝදිසියට (Surveillance) භාාජනය විය හැැකි අතර, ඔවුන් පවුලෙ�න් කො�ොන් 
වීමටත්, ඔවුන්ගේ� රැැකියාා අහිමි වීමටත් එය හේ�තු විය හැැක. එමෙ�න්ම, ඔවුන් එමගින් ශාාරීරික ප්‍රරචණ්ඩත්වයට පවාා 
නිරාාවරණය විය හැැක. එබැැවින්, මෙ�ම වගකීම ශ්‍රී ීලංංකාාව තුළ විශේ�ෂයෙ�න් වැැදගත් වේ�.

මෙ�ම වගකීම හාා බැැඳුණු, අත්පො�ොතෙ�හි සෙ�සු කො�ොටස් මෙ�හෙ�යවනු ලබන මූලධර්ම තුනක් පවතී.

	� වෘෘත්තීය මට්ටමින් තීරණ ගැැනීමේ�දී අගතිගාාමී වීම වෙ�නුවට, දයාානුකම්පාාව සහ සහකම්පනය පදනම් 
කරගැැනීම

දයාානුකම්පාාව බො�ොහෝ�ෝ විට විෂයමූලිකත්වයට (Objectivity) ඇති තර්ජනයක් ලෙ�ස වැැරදියට වටහාා ගනු ලැැබේ�.14 කෙ�සේ� 
වෙ�තත්, තහවුරුු කරන ලද කරුුණු මත පදනම් වූ විට එය ආචාාරධාාර්මික තීරණ ගැැනීමේ� ක්‍රියිාාවලිය ශක්තිමත් කරයි. 
අනවශ්‍යය හාානියක් සිදු නො�ොකර, පුවතකට ඇතුළත් කළ යුතු දේේ, ඉවත් කළ යුතු දේේ සහ පුවත රාාමුගත කළ යුතු 
ආකාාරය තීරණය කිරීමට එය මාාධ්‍යයවේ�දීන්ට උපකාාර කරයි.

ප්‍රාා�යෝ�ෝගික පුවත්පත් කටයුතුවලදී, සරල ප්‍රරශ්නයක් යො�ොදාා ගනිමින් දයාානුකම්පාාවට ඉඩ දිය හැැක:

12 වෘෘත්තීය මාාධ්‍යයවේ�දීන්ගේ� සංංගමය (Society of Professional Journalists), ආචාාරධර්ම පද්ධතිය (Code of Ethics) (1973) < https://www.
spj.org/wp-content/uploads/2024/08/spj-code-of-ethics.pdf> ප්‍රරවේ�ශය 2026 පෙ�බරවාාරි 19.

13 එම.

14 මාාධ්‍යය ආචාාරධර්ම සඳහාා වන මධ්‍යයස්ථාානය (Centre for Journalism Ethics), ‘නිර්පාාක්ෂික ජනමාාධ්‍යයකරණයක් තුළ සාානුකම්පිතභාාවය 
ප්‍රරගුණ කිරීම’ (Practicing Compassion in an Unbiased Journalism) (විස්කො�ොන්සින්-මැැඩිසන් විශ්වවිද්‍යා�ාලය, 2008) https://ethics.journalism.
wisc.edu/2019/04/18/practicing-compassion-in-an-unbiased-journalism/ ප්‍රරවේ�ශය 2026 පෙ�බරවාාරි 19.

https://www.spj.org/wp-content/uploads/2024/08/spj-code-of-ethics.pdf
https://www.spj.org/wp-content/uploads/2024/08/spj-code-of-ethics.pdf
https://ethics.journalism.wisc.edu/2019/04/18/practicing-compassion-in-an-unbiased-journalism/
https://ethics.journalism.wisc.edu/2019/04/18/practicing-compassion-in-an-unbiased-journalism/
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Supported by

මෙ�ය මාා ගැැන හෝ�ෝ මාාගේ� ආදරණීයයෙ�කු ගැැන කියැැවෙ�න පුවතක් නම්, එම අවස්ථාාවේ�දීත් මම එය වාාර්තාා 
කරන්නේ� මේ� ආකාාරයටම ද?

එමෙ�න්ම, දයාානුකම්පාාව නිවැැරදි තො�ොරතුරුු මත පදනම් විය යුතුය.15 කාාන්තාාවන් හෝ�ෝ LGBTQIA+ පුද්ගලයින් පිළිබඳ 
පුවත්වලදී වේ�දනාාකාාරී ඡාායාාරූූපයක් හෝ�ෝ හැැඟීම්බර ප්‍රරකාාශයක් පෙ�න්වීම පමණක් ප්‍රරමාාණවත් නො�ොවේ�; එම සිදුවීමට 
හේ�තු වූ කරුුණු මෙ�න්ම එය යම්කිසි රටාාවක් අනුව සිදුවූවක් ද යන වගත්, ඊ ට අදාාළව යම් වෙ�නසක් සිදු කළ හැැකි 
ද යන්නත් පිළිබඳව ප්‍රේ�ේක්ෂකයින් දැැනුවත් වීම අවශ්‍යය වේ�. දයාානුකම්පාාව, ගැැටලුව තේ�රුුම් ගැැනීමට සහ විසඳුම් 
සෙ�වීමට උපකාාරී වන පැැහැැදිලි මෙ�න්ම අදාාළ තො�ොරතුරුු මත ද පදනම් විය යුතුය. එවැැනි පදනමක් නො�ොමැැතිව පුවත් 
වාාර්තාා කිරීමෙ�න් පාාඨකයින් කම්පනයට, අසරණභාාවයට හෝ�ෝ නො�ොමඟ යෑෑමට ලක් විය හැැක.

	� පෞ�ෞද්ගලිකත්වය යනු ආචාාරශීලීවීම නො�ොව අයිතිවාාසිකමකි

පෞ�ෞද්ගලිකත්වය යනු හුදු ආචාාරශීලී බව නො�ොවේ�; එය මූලික ආචාාරධාාර්මික අපේ�ක්ෂාාවකි. ප්‍රරචණ්ඩත්වයට ගො�ොදුරුු වූ 
පුද්ගලයින්ගේ� හෝ�ෝ LGBTQIA+ පුද්ගලයින්ගේ� අනන්‍යයතාාව ඔවුන්ගේ� අනුමැැතියකින් තො�ොරව ප්‍රරසිද්ධ කිරීමෙ�න් ඔවුන්ට 
හාානියක් සිදු විය හැැකි බැැවින් ඔවුන්ට පෞ�ෞද්ගලිකත්වය අත්‍යයවශ්‍යය වේ�. ඇමෙ�රිකාා එක්සත් ජනපදයේ� අපරාාධවල 
වින්දිතයින් සඳහාා වන ජාාතික මධ්‍යයස්ථාානය විසින් සම්පාාදිත “පෞ�ෞද්ගලිකත්වය සහ අභිමාානය” පිළිබඳ මාාර්ගෝ�ෝපදේේශය 
අවධාාරණය කරන්නේ�, නිසි සැැලකිල්ලකින් තො�ොරව තො�ොරතුරුු අනාාවරණය කිරීම මගින් පුද්ගලයින් නැැවත කම්පනයට 
පත් විය හැැකි අතර නීතිමය ක්‍රියිාාවලීන්ට පවාා ඉන් බාාධාා ඇති විය හැැකි බවයි.16

ආචාාරධාාර්මිකව ගත් කළ, තො�ොරතුරුු ලැැබුණු පමණින් එය පළ කිරීම යුක්තිසහගත නො�ොවේ�. එබැැවින්, මාාධ්‍යයවේ�දීන් 
තමන්ගෙ�න්ම මෙ�සේ� විමසීම වැැදගත් වේ�: මෙ�ම තො�ොරතුරුු සැැබවින්ම මහජනතාාවට අවශ්‍යය ද? නැැතහො�ොත්, මෙ�ය 
ඇතුළත් කිරීමෙ�න් සිදු වන්නේ� වෙ�නත් අයෙ�කු අපහසුතාාවට පත් කරමින් හුදු කුතුහලය පිනවීමක් පමණක් ද?

	� ගෞ�ෞරවාාන්විත බව පිළිබිඹු කරන භාාෂාාව සහ දෘෘශ්‍යය රූූප යො�ොදාා ගැැනීම විකල්පයක් නො�ොව සම්මතයකි

භාාෂාාව සහ දෘෘශ්‍යය රූූප මගින් පුද්ගලයින් සමාාජ අපවාාදයට හෝ�ෝ අමාානුෂිකකරණයට ලක්  කළ හැැක. අපවිත්‍රර බව, 
අසාාමාාන්‍යය බව හෝ�ෝ දුරාාචාාරය හඟවන වචන සහ ශරීරය හෝ�ෝ ස්ත්‍රීී පුරුුෂ සමාාජභාාවීය ප්‍රරකාාශනයන් සඳහාා හැැඟීම් 
කළඹවන ආකාාරයේ� දෘෘශ්‍යය රූූප යො�ොදාා ගැැනීම මගින් ඔවුන් “දෙෙවන වරටත් වින්දිතයින්” (Second victimisation) 
විය හැැක. එහිදී මාාධ්‍යය නිරූූපණයන් නිසාා තමාා හට නැැවතත් හාානියක් වූ බවක් පුද්ගලයින්ට හැැඟේ�.17 මේ� හේ�තුව 
නිසාා, මාාධ්‍යයවේ�දීන් මධ්‍යයස්ථ, පුවතට අදාාළ සහ ගෞ�ෞරවය හඟවන භාාෂාා ශෛෛලීන් සහ දෘෘශ්‍යය රූූප තෝ�ෝරාා ගැැනීම 
වැැදගත් වේ�. පුද්ගලයින් මාාධ්‍යය සංංදර්ශන බවට පත් කිරීමකින් තො�ොරව, ඔවුන්ට එල්ල විය හැැකි සමාාජ අපවාාදය තීව්‍රර 
නො�ොකර, මහජනතාාව දැැනුවත් කිරීමට එවිට පුවත් වාාර්තාාකරණයට හැැකි වේ�. මෙ�ම මූලධර්ම ශ්‍රී ීලංංකාාව තුළ විශේ�ෂ 
අවධාානයක් අවශ්‍යය වන වාාර්තාාකරණ ක්ෂේ�ත්‍රර තුනක් සඳහාා අදාාළ කරගන්නාා ආකාාරය ඉදිරි පරිච්ඡේ�ද මගින් විස්තර 
කෙ�රේ�. එකී පරිච්ඡේ�දයන් මගින් නිශ්චිත භාාෂාා භාාවිතයන් සහ ශ්‍රී ීලංංකාාවේ� මාාධ්‍යයවලින් උපුටාා ගත් උදාාහරණ විස්තර 
කරනු ලබන අතර, පුවත්පත් ආයතන දෛෛනිකව මුහුණ දෙෙන තත්ත්වයන් යටතේ� වාාර්තාාකරණය වැැඩිදියුණු කිරීම 
සඳහාා අවශ්‍යය ප්‍රාා�යෝ�ෝගික මෙ�වලම් ද හඳුන්වාා දෙෙනු ලැැබේ�.

15 එම.

16 අපරාාධවල වින්දිතයින් සඳහාා වන ජාාතික මධ්‍යයස්ථාානය (National Centre for Victims of Crime), පුද්ගලිකත්වය සහ 
ගෞ�ෞරවාාන්විතභාාවය: මාාධ්‍යය සමඟ ගනුදෙෙනු කිරීම සඳහාා මාාර්ගෝ�ෝපදේේශයක් (Privacy and Dignity: A Guide to Interacting with the Me-
dia) < https://victimsofcrime.org/wp-content/uploads/2025/12/Privacy_and_Dignity_final.pdf > ප්‍රරවේ�ශය 2026 පෙ�බරවාාරි 19.

17 එම.

https://victimsofcrime.org/wp-content/uploads/2025/12/Privacy_and_Dignity_final.pdf
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Supported by

1 පරිච්ඡේ�දය: ස්ත්‍රී පුරුෂ සමාාජභාාවීය නියෝ�ෝජනය හාා සම්බන්ධ 
වාාර්තාාකරණය 
එදිනෙ�දාා වාාර්තාාකරණයේ�දී ස්ත්‍රීී පුරුුෂ සමාාජභාාවය අනුව පුද්ගලයින් නිරූූපණය කෙ�රෙ�න ආකාාරය (Gender 
representation) වෙ�ත මෙ�ම පරිච්ඡේ�දය මගින් අවධාානය යො�ොමු කෙ�රේ�. එනම්, විශ්වසනීයත්වය, අධිකාාරය, හැැකියාාව 
සහ සමාාජ වටිනාාකම පිළිබඳ මහජන මතය හැැඩගස්වන අයුරින් පුවත් මගින් පුද්ගලයින්, විශේ�ෂයෙ�න් කාාන්තාාවන්, 
නිරූූපණය කරනු ලබන ආකාාරය වෙ�ත මෙ�හිදී අවධාානය යො�ොමු කරනු ලැැබේ�. වාාර්තාාකරණයේ�දී යමෙ�කුගේ� චරිතවත් 
බව, හැැකියාාව හෝ�ෝ “ගරුුකටයුතු බව” සන්නිවේ�දනය කරන කෙ�ටි යෙ�දුමක් ලෙ�ස ස්ත්‍රීී පුරුුෂ සමාාජභාාවය යො�ොදාා ගත් 
විට එය හුදෙෙක් සමාාජ ආකල්ප පිළිබිඹු කරන්නක් පමණක් නො�ොව, නො�ොදැැනීම  එම ආකල්ප තහවුරුු කරන භාාවිතයක් 
බවට ද පත් වේ�.

දීර්ඝ කාාලයක් තිස්සේ� පවත්වාාගෙ�න එනු ලබන සම්ප්‍රරදාායන් (හෝ�ෝ චර්යාාවන්), කෙ�ටි කාාලසීමාාවන් තුළ කාාර්යයන් නිම 
කිරීමට ඇති අවශ්‍යයතාාව, දීර්ඝ කාාලයක් තිස්සේ� අනුගමනය කළ වාාර්තාාකරණ පුරුුදු — සහ ඇතැැම් විට යටිසිතේ� 
පවතින අගතීන් (Unconscious bias) — නො�ොදැැනීම වාාර්තාාකරණය තුළ ඉස්මතු විය හැැක. ඒ හේ�තුවෙ�න් වාාර්තාාකරණය 
නො�ොදැැනුවත්වම හුරුුපුරුුදු රටාාවන් වෙ�ත යො�ොමු විය හැැක:  එනම්, කාාන්තාාවන්ගේ� විශේ�ෂඥභාාවයට වඩාා ඔවුන්ගේ� 
පෙ�නුම, ගෘෘහස්ථ භූමිකාාවන් හෝ�ෝ සදාාචාාරය ඔස්සේ� ඔවුන් විස්තර කිරීම; වෘෘත්තීය ජයග්‍රරහණ “ඇය කාාන්තාාවක් 
නිසාා” පුදුමයට කරුුණක් ලෙ�ස රාාමුගත කිරීම; සම්මුඛ සාාකච්ඡාාවලදී අදාාළ විෂය කරුුණු වෙ�නුවට විවාාහය, දරුුවන් 
රැැකබලාා ගැැනීම හෝ�ෝ “අවසරය” වැැනි කරුුණු දෙෙසට ප්‍රරශ්න යො�ොමු කිරීම; නාාට්‍යයමය ස්වභාාවයක් එක් කිරීම සඳහාා 
අපරාාධ වාාර්තාාකරණයේ�දී කාාන්තාාවන් විශේ�ෂ කො�ොට දැැක්වීම; සහ සමාාජ අපවාාදයන් තහවුරුු කෙ�රෙ�න කටවහරේ� 
පවතින කියමන් හෝ�ෝ ලේ�බල් භාාවිතාා කිරීම මෙ�යට ඇතුළත් වේ�.18 මෙ�ම පුරුුදු බො�ොහෝ�ෝ විට හිතාාමතාාම සිදු කරන ඒවාා 
නො�ොවන නමුත්, ඒවාා ඉතාා වැැදගත් වේ�. මන්දයත්, එමගින් ප්‍රේ�ේක්ෂකයින් කාාන්තාාවන් දෙෙස බලන ආකාාරය පමණක් 
නො�ොව, කාාන්තාාවන් සහ ගැැහැැණු දරුුවන් තමන් පිළිබඳවත්, පො�ොදු සහ පෞ�ෞද්ගලික ජීවිතය තුළ තමන්ට හිමි ස්ථාානය 
පිළිබඳවත් දකින ආකාාරය ද හැැඩගස්වන බැැවිනි.

මෙ�ම සන්දර්භය තුළ හාානිය අවම කිරීම යනු දුෂ්කර පුවත් මගහැැරීම හෝ�ෝ විවේ�චනාාත්මක පිරික්සුම ලිහිල් 
කිරීම නො�ොවේ�. විනයගරුුකව නිවැැරදි වාාර්තාාකරණයක නිරත වීම ඉන් අදහස් කරනු ලැැබේ�: එනම්, සමච්චලය 
වෙ�නුවට ගෞ�ෞරවාාන්විත බවත්, අවධාානය වෙ�නතකට යො�ොමු කිරීම වෙ�නුවට අදාාළත්වයටත්, අසමාාන ප්‍රරමිතීන් වෙ�නුවට 
සාාධාාරණත්වයත් තෝ�ෝරාා ගැැනීමයි. මෙ�ම රටාාවන්ගෙ�න් අසමාාන ලෙ�ස බලපෑෑමට ලක්වන්නේ� කාාන්තාාවන් සහ ගැැහැැණු 
දරුුවන් බැැවින් මෙ�ම මාාර්ගෝ�ෝපදේේශයෙ�හි ඇතුළත් උදාාහරණ ප්‍රරධාාන වශයෙ�න් ඔවුනට අදාාළ වේ�. එනමුත්, පුවත් 
වාාර්තාාකරණයේ�දී මෙ�ම ප්‍රරතිපත්ති - එනම්, පුවතක අදාාළත්වය සහ සාාධාාරණ බව - ස්ත්‍රීී පුරුුෂ සමාාජභාාවය කුමක් 
වුව ද, සෑෑම පුද්ගලයෙ�කු හාා සම්බන්ධයෙ�න්ම එකලෙ�ස යො�ොදාා ගැැනීම වැැදගත් වේ�.

මූලික ප්‍රරතිපත්තිය: කාාන්තාාවන් මාාධ්‍යය තුළ නිරූූපණය කිරීමේ�දී නිෂේ�ධනාාත්මක ස්ත්‍රීී පුරුුෂ සමාාජභාාවීය 
ඒකාාකෘෘති තවදුරටත් තීව්‍රර නො�ොකරමු; ඔවුන්ගේ� ස්ත්‍රීීපුරුුෂ සමාාජභාාවය සහ සමාාජ භූමිකාාවන් වෙ�ත 
අනවශ්‍යය ලෙ�ස අවධාානය යො�ොමු නො�ොකරමු.

18 මහාාචාාර්ය අනුරුුද්ධි එදිරිසිංංහ සහ කණ්ඩාායම, ශ්‍රී ීලාංං�කීය පුවත්පත්වල කාාන්තාාවන්ගේ� සහ ගැැහැැණු දරුුවන්ගේ� අස්වාාභාාවික 
මරණ පිළිබඳ වාාර්තාාකරණය (Reportage of Unnatural Deaths of Women and Girls in Sri Lankan Newspapers) (UNFPA ශ්‍රී ීලංංකාා, 
පො�ොපියුලේ�ෂන් මැැටර්ස් (Population Matters) Policy Issue 07, 2018 පෙ�බරවාාරි) < https://srilanka.unfpa.org/sites/default/files/pub-
pdf/6.%20PolicyBrief07_English_0.pdf > ප්‍රරවේ�ශය 2026 පෙ�බරවාාරි 19.

https://srilanka.unfpa.org/sites/default/files/pub-pdf/6.%20PolicyBrief07_English_0.pdf
https://srilanka.unfpa.org/sites/default/files/pub-pdf/6.%20PolicyBrief07_English_0.pdf
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Supported by

1.1 කාාන්තාාවන්ගේ� වෘෘත්තීය සුදුසුකම් හෝ�ෝ තාාක්ෂණික නිපුණතාාව හෑෑල්ලුවට ලක් කරන 
අපහාාසාාත්මක භාාෂාා භාාවිතයෙ�න් වැැළකී සිටිමු

ශ්‍රී ීලංංකාාව තුළ කාාන්තාාවන් බො�ොහෝ�ෝ විට රාාමුගත කරනු ලබන්නේ�, ඔවුන්ට කළ හැැකි හෝ�ෝ ඔවුන් කළ යුතු දේේ පිළිබඳව 
පවතින යල්පැැනගිය උපකල්පන පදනම් කරගනිමිනි.19 මෙ�ය විවිධ තේ�මාා ඔස්සේ� දක්නට ලැැබේ�. උදාාහරණයක් ලෙ�ස, 
දේේශපාාලන පුවත් වාාර්තාාකරණය තුළ කාාන්තාාවන් පිළිබඳව විස්තර කිරීමේ�දී “මෘෘදු කතාා විලාාසය” හේ�තුවෙ�න් ඔවුන් 
දේේශපාාලනයට උචිත නො�ොවන්නේ� යැැයි සඳහන් විය හැැක. ක්‍රීීඩාා පුවත් වාාර්තාා කිරිමේ�දී කාාන්තාා ක්‍රීීඩිකාාවන් අසාාමාාන්‍යය 
පිරිසක් ලෙ�ස හෝ�ෝ ඔවුන් එම ක්‍රීීඩාාවල නියැැලීමම සුවිශේ�ෂී සිද්ධියක් ලෙ�ස හුවාා දැැක්වීම සිදු විය හැැක.20 එවැැනි 
නිරූූපණයන් මගින් කාාන්තාාවන්ගේ� වෘෘත්තීමය අනන්‍යයතාාව යටපත් වී ඒ වෙ�නුවට ඔවුන්ගේ� ස්ත්‍රීී පුරුුෂභාාවය කෙ�රෙ�හි 
අනවශ්‍යය අවධාානයක් යො�ොමු කෙ�රේ�. මෙ�ම කරුුණ ශ්‍රී ීලංංකාාවේ� ජනමාාධ්‍යය සඳහාා වන ස්ත්‍රීී පුරුුෂ සමාාජභාාවය පිළිබඳ 
ප්‍රරඥප්තිය (Media Gender Charter) මගින් ද ඉස්මතු කර ඇති අතර, කාාන්තාාවන් බො�ොහෝ�ෝ විට ඔවුන්ගේ� වෘෘත්තීය 
අනන්‍යයතාාවට වඩාා ගෙ�දරදො�ොර වැැඩකටයුතුවලට අදාාළ භූමිකාාවන් හරහාා විස්තර කෙ�රෙ�න බව එය පෙ�න්වාා දේේ.21

මෙ�ය ප්‍රාා�යෝ�ෝගිකව භාාවිතාා කළ හැැක්කේ� කෙ�සේ� ද?

	� දේේශපාාලනය, විද්‍යා�ාව, ව්‍යා�ාපාාර, ක්‍රීීඩාා සහ තාාක්ෂණික ක්ෂේ�ත්‍රරවල කාාන්තාාවන්ගේ� සහභාාගිත්වය අසාාමාාන්‍යය 
හෝ�ෝ මවිතයට කරුුණක් ලෙ�ස නො�ොව, සාාමාාන්‍යය සහ සුදුසු දෙෙයක් ලෙ�ස සලකමු.

	� වෘෘත්තීමය සන්දර්භයන් තුළ පුවතට අදාාළ නො�ොවන ඒකාාකෘෘතික කාාන්තාා ගුණාංං�ගවලට ව්‍යයවහාාර කිරීමෙ�න් 
වළකිමු. නිදසුනක් ලෙ�ස, “සුමුදු” හෝ�ෝ “සියුමැැලි දෑෑත්” වැැනි යෙ�දුම් භාාවිතාා කිරීම දැැක්විය හැැක. මෙ�වැැනි 
භාාෂාා භාාවිතයක් මගින් කාාන්තාාවන් අදාාළ වෘෘත්තීය ක්ෂේ�ත්‍රරයට සහජයෙ�න්ම උචිත නො�ොවන බව හැැඟවිය 
හැැක. එමෙ�න්ම, ඇතැැම් ක්ෂේ�ත්‍රරවල වෘෘත්තීය ප්‍රරවීණත්වය පුරුුෂ පක්ෂයට පමණක් උරුුම වූවක් බවත්, 
එහි නියැැලෙ�න කාාන්තාාවන් සාාමාාන්‍යය තත්ත්වයෙ�න් බැැහැැර වූ සුවිශේ�ෂී පිරිසක් බවත් ය යන මතය එමගින් 
තහවුරුු වීමට ඉඩ ඇත.

වාාර්තාාකරණය සඳහාා නිදසුන්

භාාවිතයෙ�න් වළකිමු භාාවිතාා කරමු

“කතාාවට කියන්නේ� පිරිමින්ගේ� හො�ොර වැැඩ 
අල්ලන්නට කාාන්තාාවන් තරම් දක්ෂයන් 
මිහිපිට නැැති බවය. අපේ� කල්පනාාවේ� 

හැැටියට ඒ සහජ හැැකියාාවට දැැන් 
ලො�ොකුම වටිනාාකම දී ඇත්තේ� වැැඩ බලන 
පො�ොලිස්පති...... ඒ දැැන් රටේ�ම හො�ොර වැැඩ 
අල්ලන්න කාාන්තාාවකට භාාර දී තිබීම 

නිසාාය.”22 

“ජ්‍යෙ�ෙෂ්ඨ පො�ොලිස් නිලධාාරී <නම> අපරාාධ 
පරීක්ෂණ දෙෙපාාර්තමේ�න්තුවේ� අධ්‍යයක්ෂ 
ධුරයට පත් කර ඇත. එම පත් කිරීම 

සිදු කර ඇත්තේ� ඇයගේ� සේ�වාා වාාර්තාාව, 
විමර්ශන පළපුරුුද්ද සහ ආයතනික 

රෙ�ගුලාාසි පදනම් කරගෙ�නය.”

19 ‘කාාන්තාාවන් පිළිබඳ ඒකාාකෘෘති (stereotypes) තහවුරුු කරන ආකාාරයේ� භාාෂාාව භාාවිත නො�ොකරන්න. එවැැනි භාාෂාාව අප්‍රරසන්න වන 
අතර, එය යල් පැැන ගිය සහ බො�ොහෝ�ෝ විට සරලවම, සාාවද්‍ය� වේ�.’ රො�ොයිටර්ස් (Reuters), රො�ොයිටර්ස්හි පුවත්පත් කලාාව පිළිබඳ අත්පො�ොත 
(Reuters Handbook of Journalism) (2015), 417 < https://www.mediareform.org.uk/wp-content/uploads/2015/12/Reuters_Handbook_
of_Journalism.pdf > ප්‍රරවේ�ශය 2026 පෙ�බරවාාරි 19; ‘ලෝ�ෝකය සහ එහි ඇති විභවතාාවන් නිසි ලෙ�ස නිරූූපණය නො�ොකරන සහ සමාාජය 
පිළිබඳ ද්විමාාන චිත්‍රරයක් තහවුරුු කරන ස්ත්‍රීී පුරුුෂ සමාාජභාාවීය ඒකාාකෘෘති භාාවිතාා කිරීමෙ�න් වැැළකී සිටින්න.’ එක්සත් ජාාතීන්ගේ� කාාන්තාා 
සංංවිධාානය (UN Women), ස්ත්‍රීී පුරුුෂ සමාාජභාාවය සහ ගැැටුම්කාාරී තත්ත්වයන් පිළිබඳ සංංවේ�දී වාාර්තාාකරණය සඳහාා වන මාාර්ගෝ�ෝපදේේශ 
(Guidelines for Gender and Conflict-sensitive Reporting) (2019) ‘ස්ත්‍රීී පුරුුෂ සමාාජභාාවයට සංංවේ�දී වාාර්තාාකරණයේ� ප්‍රරධාාන මූලධර්ම 
පහ (Five Key Principles of Gender-Sensitive Reporting)’, 5 < https://eca.unwomen.org/sites/default/files/Field%20Office%20ECA/Attach-
ments/Publications/2019/07/Guidelines%20for%20Media%20and%20Gender%20Ukraine/Guidelines_ENG_prew_40719_compressed.pdf > 
ප්‍රරවේ�ශය 2026 පෙ�බරවාාරි 19.

20 එක්සත් ජාාතීන්ගේ� කාාන්තාා සංංවිධාානය (UN Women) තුර්කිය, ස්ත්‍රීී පුරුුෂ සමාාජභාාවය පිළිබඳ සංංවේ�දී ක්‍රීීඩාා වාාර්තාාකරණය සඳහාා වන 
අත්පො�ොත (Gender-Responsive Sports Reporting Handbook) (2025) < gender_responsive_sports_reporting_handbook.pdf > ප්‍රරවේ�ශය 
2026 අප්‍රේ�ේල් 6.

21 ශ්‍රී ීලංංකාා සංංවර්ධන මාාධ්‍යයවේ�දීන්ගේ� සංංසදය, ශ්‍රී ීලංංකාාවේ� ජනමාාධ්‍යය සඳහාා වන ස්ත්‍රීී පුරුුෂ සමාාජභාාවය පිළිබඳ ප්‍රරඥප්තිය (Media Gen-
der Charter) (2020) < https://ldjf.org/assets/downloads/publications/mgc-sri-lanka.pdf> ප්‍රරවේ�ශය 2026 පෙ�බරවාාරි 19.

22 එතික්ස් අයි (Ethics Eye), ‘පිරිමින්ගේ� හො�ොර වැැඩ ඇල්ලීම කාාන්තාාවන්ගේ� සජහ හැැකියාාවක් ද?’ (වෙ�රිටේ� මීඩියාා, ෆේ�ස්බුක්, 2024 
දෙෙසැැම්බර් 17) < https://www.facebook.com/share/p/19jmBRw7Xi/ > ප්‍රරවේ�ශය 2026 පෙ�බරවාාරි 19.

https://www.mediareform.org.uk/wp-content/uploads/2015/12/Reuters_Handbook_of_Journalism.pdf
https://www.mediareform.org.uk/wp-content/uploads/2015/12/Reuters_Handbook_of_Journalism.pdf
https://eca.unwomen.org/sites/default/files/Field%20Office%20ECA/Attachments/Publications/2019/07/Guidelines%20for%20Media%20and%20Gender%20Ukraine/Guidelines_ENG_prew_40719_compressed.pdf
https://eca.unwomen.org/sites/default/files/Field%20Office%20ECA/Attachments/Publications/2019/07/Guidelines%20for%20Media%20and%20Gender%20Ukraine/Guidelines_ENG_prew_40719_compressed.pdf
http:// gender_responsive_sports_reporting_handbook.pdf
https://ldjf.org/assets/downloads/publications/mgc-sri-lanka.pdf
https://www.facebook.com/share/p/19jmBRw7Xi/ 
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Supported by

භාාවිතයෙ�න් වළකිමු භාාවිතාා කරමු

“සුමුදු අතින් යකඩ නවන සුන්දරියෝ�ෝ”23 
“ඇය ගො�ොඩනැැගිලි ද්‍රව්‍යය අලෙ�විසැැල/

හාාඩ්වෙ�යාාර් වෙ�ළඳසැැල විශ්වාාසයෙ�න් සහ 
කාාර්යක්ෂමව මෙ�හෙ�යවන්නීය.” 

“ගිනි තියන හමුදාාවේ� හිටියට ගිනි නිවන 
හමුදාාව කතුන්ට අකැැප ද?”24 

“හැැම තැැනකම කරට කර සිටියත්, ගිනි 
නිවන හමුදාාව තවමත් කාාන්තාාවන්ට අකැැප 

ද?” 

“වළලු දැැමූ සිනිඳු අත්වල වළලු වෙ�නුවට 
ටිකට් පො�ොතක් අතට දුන්නේ� ගිය සතියේ�ය.” 

“ශ්‍රීී ලාංං�කේ�ය කාාන්තාාවන් මෙ�තෙ�ක් කාාලයක් 
නියැැලී නො�ොසිටි බස් කො�ොන්දො�ොස්තර 
වෘෘත්තියට නව පණක් එක් කරමින්, 
පසුගිය සතියේ� සිට කාාන්තාාවන් බස් 

කො�ොන්දො�ොස්තරවරියන් ලෙ�ස සේ�වය කිරීම 
ආරම්භ කළහ.”

මෙ�ය වැැදගත් වන්නේ� ඇයි? කාාන්තාාවන්ගේ� වෘෘත්තීමය හැැකියාාවන් වෙ�නුවට ඔවුන් කෙ�රෙ�හි 
වන නිෂේ�ධනාාත්මක ඒකාාකෘෘති ඔස්සේ� ඔවුන් නිරූූපණය කිරීම මගින්, ඔවුන් සතු කුසලතාා, 
සුදුසුකම් සහ ජයග්‍රරහණ කෙ�රෙ�හි යො�ොමුවන අවධාානය වෙ�නතකට යො�ොමු කෙ�රේ�. එමෙ�න්ම, 
කාාන්තාාවන් ඇතැැම් වෘෘත්තීන් හෝ�ෝ තාාක්ෂණික ක්ෂේ�ත්‍රරයන්ට සහජයෙ�න්ම උචිත නො�ොවන බවත්, 
සැැමවිටම ඔවුන් එහි නියැැලීම සම්බන්ධයෙ�න් කරුුණු ඉදිරිපත් කළ යුතු හෝ�ෝ, සුදුසුකම් පෙ�න්විය 
යුතු හෝ�ෝ හෝ�ෝ එසේ� නියැැලීම සුවිශේ�ෂී තත්ත්වයක් ලෙ�ස සැැලකිය යුතු බවත් යන මතය තහවුරුු 
කිරීමටද එය හේ�තු වේ�.25

23 එතික්ස් අයි (Ethics Eye), ‘ස්ත්‍රීී පුරුුෂ භේ�දය ඔස්සේ� ඒකාාකෘෘතික වී ඇති වෘෘත්තීන්?’ (වෙ�රිටේ� මීඩියාා, ෆේ�ස්බුක්, 2023 මාාර්තු 16) < 
www.facebook.com/share/p/1G7fjYCdBU/> ප්‍රරවේ�ශය 2026 පෙ�බරවාාරි 19.

24 එතික්ස් අයි (Ethics Eye), ‘මෙ�ම වාාර්තාාකරණය සුදුසු ද?’ (වෙ�රිටේ� මීඩියාා, ෆේ�ස්බුක්, 2026 පෙ�බරවාාරි 23) < https://web.facebook.com/
ethicseye/posts/pfbid0adzsdE6Mwz1h8tWMtR26c7BxxbU4GfMikzHYyd3W1U257sAjjDfDfUuRQNJ54twTl > ප්‍රරවේ�ශය 2026 පෙ�බරවාාරි 27.

25 එක්සත් ජාාතීන්ගේ� කාාන්තාා සංංවිධාානය (UN Women) තුර්කිය, ස්ත්‍රීී පුරුුෂ සමාාජභාාවය පිළිබඳ සංංවේ�දී ක්‍රීීඩාා වාාර්තාාකරණය සඳහාා වන 
අත්පො�ොත (Gender-Responsive Sports Reporting Handbook) (2025) < gender_responsive_sports_reporting_handbook.pdf > ප්‍රරවේ�ශය 
2026 අප්‍රේ�ේල් 6.

http://www.facebook.com/share/p/1G7fjYCdBU/
https://web.facebook.com/ethicseye/posts/pfbid0adzsdE6Mwz1h8tWMtR26c7BxxbU4GfMikzHYyd3W1U257sAjjDfDfUuRQNJ54twTl 
https://web.facebook.com/ethicseye/posts/pfbid0adzsdE6Mwz1h8tWMtR26c7BxxbU4GfMikzHYyd3W1U257sAjjDfDfUuRQNJ54twTl 
http://gender_responsive_sports_reporting_handbook.pdf
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1.2 සමාාන අවස්ථාාවලදී පිරිමින්ගෙ�න් සහ කාාන්තාාවන්ගෙ�න් වෙ�නස් ප්‍රරශ්න ඇසීමෙ�න් ස්ත්‍රීී පුරුුෂ 
සමාාජභාාවී ඒකාාකෘෘති (GENDER STEREOTYPES) තහවුරුු කිරීමෙ�න් වැැළකෙ�මු

සම්මුඛ සාාකච්ඡාාවලදී පුරුුෂ පක්ෂයෙ�න් බො�ොහෝ�ෝ විට විමසනු ලබන්නේ� ඔවුන්ගේ� වෘෘත්තීය සැැලසුම්, විශේ�ෂඥභාාවය 
සහ අදාාළ විෂය කරුුණ සම්බන්ධයෙ�න් ඔවුන් ලබාා දී ඇති දාායකත්වය පිළිබඳවයි. එහෙ�ත්, කාාන්තාාවන්ගෙ�න් විමසන 
ප්‍රරශ්න බො�ොහෝ�ෝ විට විවාාහය, දරුුවන් රැැකබලාා ගැැනීම, රැැකියාාවක නිරත වීමට ඇති “අවසරය” හෝ�ෝ විවිධ භූමිකාාවන් 
“සමබරව” පවත්වාා ගැැනීම වැැනි කරුුණු වෙ�ත යො�ොමු වේ�. එම කරුුණු ‍‍පුවතට අදාාළ නො�ොමැැති අවස්ථාාවලදී පවාා මෙ�ය 
සිදු වීම දක්නට ලැැබේ�. එමගින් වෘෘත්තීමය විශ්වසනීයත්වය වෙ�ත යො�ොමු විය යුතු අවධාානය පුද්ගලයාාගේ� පෞ�ෞද්ගලික 
ජීවිතය දෙෙසට යො�ොමු කෙ�රේ�.

මෙ�ය ප්‍රාා�යෝ�ෝගිකව භාාවිතාා කළ හැැක්කේ� කෙ�සේ� ද?

	� ප්‍රරතිවර්ත්‍යයතාා (Reversibility) පරීක්ෂණයක් භාාවිතාා කරමු: එනම්, එවැැනිම පුවතක් තුළ, එම සංංස්කරණ 
අරමුණ සඳහාාම, එම භූමිකාාවම දරන පිරිමියෙ�කු වෙ�ත වුව ද එම ප්‍රරශ්නයම යො�ොමු කරන්නේ�දැැයි කල්පනාා 
කර බලමු.26 එය එසේ� නො�ොවේ� නම්, එම ප්‍රරශ්නය සැැබවින්ම එම අවස්ථාාවට අදාාළ නො�ොවීමට ඉඩ ඇත. ඒ 
වෙ�නුවට, කාාන්තාාවන්ට වෙ�නස් කො�ොට සලකන බවක් ඉන් පිළිබිඹු විය හැැක.

	� එම පුවත මගින් මහජන අභිලාාෂය වෙ�නුවෙ�න් පවුල් පසුබිම සැැබවින්ම අදාාළ වන්නේ� නම් මිස, අදාාළ 
පුද්ගලයාාගේ� කාාර්යය, තීරණ සහ විශේ�ෂඥභාාවය කෙ�රෙ�හි පමණක් අවධාානය යො�ොමු කරමු.

වාාර්තාාකරණය සඳහාා නිදසුන්

භාාවිතයෙ�න් වළකිමු භාාවිතාා කරමු

“ඔබ කාාර්යබහුල වෙ�නකො�ොට සැැමියාා 
කියන්නේ� නැැද්ද රඟපාාන්න එපාා කියලාා?”27 

 “මේ� වගේ� කාාර්යබහුල වෘෘත්තියක 
නියැැලෙ�න්න ඔබේ� පවුලෙ�න් ලැැබෙ�න 

සහයෝ�ෝගය ඔබට කො�ොයිතරම් වැැදගත්ද?” 

“කාාන්තාාවෝ�ෝ පිරිසකට එකට එකතු වෙ�ලාා 
වැැඩක් කරන්න බෑෑයි කියනවනේ�, මේ�... රංංඩු 

කරගන් නැැතුව?”28 

“වෘෘත්තීයවේ�දීන් පිරිසක් ලෙ�ස, ඔබ 
හැැමෝ�ෝම එකම අරමුණක් වෙ�නුවෙ�න් 
මේ� තරම් කැැපවීමෙ�න් වැැඩ කරන්නේ� 

කො�ොහො�ොමද?”

මෙ�ය වැැදගත් වන්නේ� ඇයි? සම්මුඛ සාාකච්ඡාා රාාමුගත කරනු ලබන ආකාාරය මගින් පුද්ගල 
විශ්වසනීයත්වය පිළිබඳව ඉඟි ලබාා දෙෙයි. එහිදී කාාන්තාා පිරිමි දෙෙපාාර්ශ්වයටම එක හාා සමාාන 
ප්‍රරවේ�ශයන් යො�ොදාා ගැැනීම මගින් අදාාළ කාාන්තාාවන් අසාාමාාන්‍යය චරිත  වශයෙ�න් නො�ොව වෘෘත්තිකයින් 
වශයෙ�න් සැැලකීමට ප්‍රේ�ේක්ෂකයින් යො�ොමු කෙ�රේ�. ඔවුන් වෙ�ත ලැැබෙ�න පිළිගැැනීම පෞ�ෞද්ගලික ජීවිතයේ� 
කරුුණු කාාරණාා මත රඳාා පවතින්නක් ලෙ�ස සැැලකීම ද එමගින් වැැළකේ�.

26 එම.

27 එතික්ස් අයි (Ethics Eye), ‘පුවත්පත් අතිරේ�කවල සම්මුඛ සාාකච්ඡාා තුළින් ස්ත්‍රීී පුරුුෂ සමාාජභාාවීය විෂමතාාවන් තහවුරුු කිරීම සහ ඒ 
හාා බැැඳුණු ගැැටලු’ (වෙ�රිටේ� මීඩියාා, ෆේ�ස්බුක්, 2017 පෙ�බරවාාරි 8) < www.facebook.com/share/1Dz62Zzh65/ >ප්‍රරවේ�ශය  2026 පෙ�බරවාාරි 
19; එතික්ස් අයි (Ethics Eye), ‘කාාන්තාාවන්ට පමණක් වැැටෙ�න තහංංචි?’ (වෙ�රිටේ� මීඩියාා, ෆේ�ස්බුක්, 2024 මැැයි 8) < www.facebook.com/
share/p/16x3naVis5/> ප්‍රරවේ�ශය 2026 පෙ�බරවාාරි 19.

28 එතික්ස් අයි (Ethics Eye), 2025 මාාර්තු මාාසයේ�දී බැංං�කො�ොක් බලාා පියාාසර කළ, කාාර්ය මණ්ඩලය කාාන්තාාවන්ගෙ�න් පමණක් සමන්විත 
වූ ශ්‍රී ීලංංකන් ගුවන් සේ�වයට අයත් ගුවන් යාානයක කළමණාාකාාරිනිය සමඟ පැැවැැත්වූ සම්මුඛ සාාකච්ඡාාවකින් උපුටාා ගැැනීමක්; (වෙ�රිටේ� 
මීඩියාා, ෆේ�ස්බුක්, 2025 මාාර්තු) < www.facebook.com/share/r/17KB9YjVYw/> ප්‍රරවේ�ශය 2026 පෙ�බරවාාරි 19.

http://www.facebook.com/share/1Dz62Zzh65/
http://www.facebook.com/share/p/16x3naVis5/
http://www.facebook.com/share/p/16x3naVis5/
http://www.facebook.com/share/r/17KB9YjVYw/
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Supported by

1.3 කාාන්තාාවන් අතාාර්කික, පහත් හෝ�ෝ අදක්ෂ පුද්ගලයින් වශයෙ�න් පිළිබිඹු කරන 
නිෂේ�ධනාාත්මක යෙ�දුම් භාාවිතාා කිරීමෙ�න් වැැළකෙ�මු

වාාර්තාාකරණයේ�දී “කාාන්තාාව” යන්න හෝ�ෝ ස්ත්‍රීී ලක්ෂණ, දුර්වලකම, මෝ�ෝඩකම, දුර්වල විනිශ්චය හෝ�ෝ පහත් බව 
හැැඟවීම සඳහාා කෙ�ටි යෙ�දුම් ලෙ�ස භාාවිතාා කිරීමෙ�න් වැැළකී සිටිය යුතුය. ශ්‍රී ීලාංං�කේ�ය මාාධ්‍යය සහ එදිනෙ�දාා කථනයේ�දී, 
ඇතැැම් ප්‍රරකාාශ මගින් කාාන්තාාවන් ස්වභාාවයෙ�න්ම බුද්ධියෙ�න් අඩු, හැැකියාාවෙ�න් අඩු හෝ�ෝ ගෘෘහස්ථ වැැඩ සඳහාා පමණක් 
සුදුසු අය ලෙ�ස නිරූූපණය කෙ�රේ�.

නිදසුනක් වශයෙ�න්, කාාන්තාාවන් බුද්ධියෙ�න් පහත් බව අඟවන “ගෑෑණු වැැඩක් කරලාා” හෝ�ෝ “ගෑෑණුන්ගේ� මො�ොළේ� හැැඳි 
මිටේ�” වැැනි යෙ�දුම් භාාවිතාා කිරීම මගින් කාාන්තාාවන්ගේ� නිපුණතාාව සහ සමාාජීය භූමිකාාව පිළිබඳ හාානිකර ඒකාාකෘෘති 
(Stereotypes) තහවුරුු කරයි. ඒ හාා සමාානව, “චීත්ත වැැඩ කරන්න එපාා” වැැනි ප්‍රරස්තාාව පිරුුළු මගින් ස්ත්‍රීීත්වය 
යනු පහත් ලක්ෂණ සමූහයක් දක්වාා ඌනනය කරයි. මෙ�වැැනි ප්‍රරකාාශ තුළින් කාාන්තාාවන් කෙ�රෙ�හි පවතින අවඥාාව 
සාාමාාන්‍යයකරණය කරන අතර, ඔවුන්ගේ� විශ්වසනීයත්වය සහ හැැකියාාව පිළිබඳව ප්‍රේ�ේක්ෂකයින් දකින ආකාාරය ද 
හැැඩගස්වනු ලබයි.

මෙ�ය ප්‍රාා�යෝ�ෝගිකව භාාවිතාා කළ හැැක්කේ� කෙ�සේ� ද?

	� ස්ත්‍රීී පුරුුෂ සමාාජභාාවය අත්වැැරදීම්, දුර්වල විචාාර බුද්ධිය හෝ�ෝ නො�ොහැැකියාාවට හේ�තුවක් වශයෙ�න් නො�ොදක්වාා 
සිදු වූ දේේ පමණක් විස්තර කරමු.

	� කාාන්තාාවන් “උපතින්ම” අතාාර්කික, අනුවණ, පහත් හෝ�ෝ ගෙ�දරදො�ොර වැැඩකටයුතුවලට පමණක් සුදුසු අය බව 
හඟවන ප්‍රරස්තාාව පිරුුළු හෝ�ෝ කියමන් නැැවත නැැවත භාාවිතාා කිරීමෙ�න් වළකිමු.

වාාර්තාාකරණය සඳහාා නිදසුන්

භාාවිතයෙ�න් වළකිමු භාාවිතාා කරමු

සන්දර්භය: එක්තරාා පුද්ගලයෙ�කු  
පන්දහසේ� නෝ�ෝ�ට්ටු කිහිපයක් නිවසේ� 
භාාවිතයෙ�න් ඉවත් කරන ලද පො�ොතක 

සඟවාා තිබූ පුවතක් වාාර්තාා වී තිබූ අතර 
එම පො�ොත නිවසේ� තිබූ තැැන නැැති බව 
දුටු විට තම බිරිඳ එය පුළුස්සාා දමන්නට 
ඇතැැයි ඔහු සැැක කළ ආකාාරය පහත 

පරිදි විස්තර කර තිබිණි.

“ඔහු එකත් එකටම සිතුවේ� භාාර්යාාව මේ� 
පො�ොත් තො�ොගය ගිනි රකුසාාට භාාර දෙෙන්නට 

ඇති කියාාය. ඒ ඇයගේ� නුවණ හැැඳිමිටේ� 
ඇති බව දන්නාා නිසාාය”.29 

“ඉවත දැැමූ පො�ොතක් තුළ රුුපියල් 5,000 
නෝ�ෝට්ටු සැැඟවූ පුද්ගලයෙ�කු, එම පො�ොත 

නිවසේ� දක්නට නො�ොලැැබුණු තැැන සිය බිරිඳ 
එම පො�ොත් ගො�ොන්නම පුළුස්සාා දමන්නට 

ඇතැැයි සැැක කිරීමේ� සිදුවීමක් වාාර්තාා වේ�.”

මෙ�ය වැැදගත් වන්නේ� ඇයි? ස්ත්‍රීී පුරුුෂ සමාාජභාාවය පදනම් කරගත් උපහාාසය මගින් පුවතට 
අදාාළ කිසිදු තො�ොරතුරක් ඊට ඇතුළත් නො�ොකෙ�රේ�. ඒ වෙ�නුවට, කාාන්තාාවන් කො�ොන් කිරීමට එය හේ�තු 
වන අතර, කාාන්තාාවන් සහජයෙ�න්ම පුරුුෂයින්ට වඩාා හැැකියාාවෙ�න් අඩු, තාාර්කිකත්වයෙ�න් අඩු හෝ�ෝ 

විශ්වසනීයත්වයෙ�න් අඩු පිරිසක්ය යන මතය තහවුරුු කරයි.

29 එතික්ස් අයි (Ethics Eye), ‘“කාාන්තාාවන්ගේ� නුවණ හැැඳි මිටේ�” — මෙ�වැැනි මත මාාධ්‍යය ප්‍රරචලිත කිරීම අනුමත කරනවාා ද?’ (වෙ�රිටේ� 
මීඩියාා, ෆේ�ස්බුක්, 2024 නො�ොවැැම්බර් 1) < www.facebook.com/share/p/1EEyusBz4B/> ප්‍රරවේ�ශය 2026 පෙ�බරවාාරි 19.

http://www.facebook.com/share/p/1EEyusBz4B/
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1.4 කාාන්තාාවන් ලිංංගිකකරණයට ලක් කිරීමෙ�න් හෝ�ෝ ඔවුන්ගේ� බාාහිර පෙ�නුම අනවශ්‍යය ලෙ�ස 
ඉස්මතු කිරීමෙ�න් හෝ�ෝ වැැළකෙ�මු

පුවතට අදාාළ නො�ොවන අවස්ථාාවල පවාා කාාන්තාාවන් බො�ොහෝ�ෝ විට ඔවුන්ගේ� බාාහිර පෙ�නුම, ඇඳුම් පැැළඳුම් හෝ�ෝ 
ලිංංගිකත්වය ඉඟි කරන ලක්ෂණ ඔස්සේ� විස්තර කිරීම දක්නට ලැැබේ�.30 එමගින් පාාඨකයාාගේ� අවධාානය අදාාළ සිද්ධිය 
වෙ�නුවට එම කාාන්තාාව ගේ� බාාහිර පෙ�නුම වෙ�තට හැැරවේ�.

මෙ�ය ප්‍රාා�යෝ�ෝගිකව භාාවිතාා කළ හැැක්කේ� කෙ�සේ� ද?

	� පුවතට අත්‍යයවශ්‍යය වන්නේ� නම් මිස, කාාන්තාාවකගේ� බාාහිර පෙ�නුම, ඇඳුම් පැැළඳුම් හෝ�ෝ කො�ොණ්ඩ විලාාසිතාාව 
ගැැන සඳහන් නො�ොකර සිටිමු — එසේ� කරන්නේ� නම් පිරිමින් සම්බන්ධයෙ�න් ද එවැැනිම විස්තර ඇතුළත් 
කරන්නේ� දැැයි කල්පනාා කර බලමු.31

	� විශේ�ෂයෙ�න්ම බාාහිර පෙ�නුම පුවතට කිසිසේ�ත්ම අදාාළ නො�ොවන අපරාාධ, මරණ හෝ�ෝ අනතුරුු පිළිබඳ පුවත් 
වාාර්තාාකරණයේ�දී “රූූමත්”, “සුරූූපී”, “සුන්දර” හෝ�ෝ “ලස්සන” වැැනි විශේ�ෂණ පද භාාවිතාා කිරීමෙ�න් වළකිමු.

	� දෘෘශ්‍යය රූූප (Visuals) තෝ�ෝරාා ගැැනීමේ�දී කාාන්තාාවන්ගේ� ශරීර අවයව හෝ�ෝ ඇඳුම් පැැළඳුම් ලිංංගිකත්වය ඉස්මතු 
වන අයුරින් අතිශයෝ�ෝක්තියට නංංවන කාාටූන්, නිදර්ශන (Illustrations) හෝ�ෝ රූූප භාාවිතාා කිරීමෙ�න් වැැළකී 
සිටිමු.

වාාර්තාාකරණය සඳහාා නිදසුන්

භාාවිතයෙ�න් වළකිමු භාාවිතාා කරමු

ලො�ොවම පුදුම කළ ලක් මව සුරකින 
රූූමතිය. දකුණු ආසියාාවේ� පළමු ලෝ�ෝඩ් 

මාාස්ටර් නිලධාාරිනිය ඇයයි.32 

ශ්‍රීී ලංංකාා ගුවන් හමුදාාවේ� ගුවන් කාාන්තාාවක් 
“ලෝ�ෝඩ් මාාස්ටර්” නිල ලාංං�ඡනයෙ�න් පිදුම් 

ලබාා ඇති අතර, ඒ අනුව දකුණු ආසියාාවේ� 
ප්‍රරථම ලෝ�ෝඩ් මාාස්ටර්වරිය ලෙ�ස ඇය 

වාාර්තාාගත වේ�. 

සන්දර්භය: තම සහකරුු අතින් ඝාාතනය 
වූ පුද්ගලයෙ�කු පිළිබඳව මෙ�ම පුවතින් 
කියැැවෙ�න අතර එහි පහත සඳහන් 

ආකාාරයට මිය ගිය පුද්ගලයාා විස්තර කර 
තිබිණි.

උසට සරිලන මනාා රූූසපුවකට හිමිකම් කී 
[නම], 25 වියේ� පසු වූ සුන්දර යුවතියකි.33 

25 හැැවිරිදි කාාන්තාාවක් ඇයගේ� පෙ�ම්වතාා 
විසින් ඝාාතනය කර ඇති බවට වාාර්තාා වේ�. 

30 මහාාචාාර්ය අනුරුුද්ධි එදිරිසිංංහ සහ කණ්ඩාායම, ශ්‍රී ීලාංං�කීය පුවත්පත්වල කාාන්තාාවන්ගේ� සහ ගැැහැැණු දරුුවන්ගේ� අස්වාාභාාවික 
මරණ පිළිබඳ වාාර්තාාකරණය (Reportage of Unnatural Deaths of Women and Girls in Sri Lankan Newspapers) (UNFPA ශ්‍රී ීලංංකාා, 
‘ජනගහනය වැැදගත් වේ�’ (Population Matters) Policy Issue 07, 2018 පෙ�බරවාාරි) < https://srilanka.unfpa.org/sites/default/files/pub-
pdf/6.%20PolicyBrief07_English_0.pdf > ප්‍රරවේ�ශය 2026 පෙ�බරවාාරි 19.

31 රො�ොයිටර්ස් (Reuters), පුවත්පත් කලාාව පිළිබඳ අත්පො�ොත (Handbook of Journalism) (2015) < www.mediareform.org.uk/wp-content/
uploads/2015/12/Reuters_Handbook_of_Journalism.pdf > ප්‍රරවේ�ශය 2026 පෙ�බරවාාරි 19.

32 වෙ�රිටේ� මීඩියාා (Verité Media), ‘ලෝ�ෝඩ්මාාස්ටර්වරියක වූ “රූූමතිය”?’ (ඉන්ස්ටාාග්‍රෑෑ�ම්, 2025 අප්‍රේ�ේල් 9), < https://www.instagram.com/p/
DIOrsoqTQ_K/?igsh=MmRpN2M3a3MyMmEy > ප්‍රරවේ�ශය 2026 අප්‍රේ�ේල් 02.

33 වෙ�රිටේ� මීඩියාා (Verité Media), ‘පුද්ගලයෙ�කුගේ� බාාහිර පෙ�නුම පුවතට අදාාළ ද?’ (ඉන්ස්ටාාග්‍රෑෑ�ම්, 2026 මාාර්තු 20), < www.instagram.
com/p/DWG24bLDBRc/?utm_source=ig_web_button_share_sheet> ප්‍රරවේ�ශය 2026 අප්‍රේ�ේල් 02.

https://srilanka.unfpa.org/sites/default/files/pub-pdf/6.%20PolicyBrief07_English_0.pdf
https://srilanka.unfpa.org/sites/default/files/pub-pdf/6.%20PolicyBrief07_English_0.pdf
http://www.mediareform.org.uk/wp-content/uploads/2015/12/Reuters_Handbook_of_Journalism.pdf
http://www.mediareform.org.uk/wp-content/uploads/2015/12/Reuters_Handbook_of_Journalism.pdf
https://www.instagram.com/p/DIOrsoqTQ_K/?igsh=MmRpN2M3a3MyMmEy
https://www.instagram.com/p/DIOrsoqTQ_K/?igsh=MmRpN2M3a3MyMmEy
http://www.instagram.com/p/DWG24bLDBRc/?utm_source=ig_web_button_share_sheet
http://www.instagram.com/p/DWG24bLDBRc/?utm_source=ig_web_button_share_sheet
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මෙ�ය වැැදගත් වන්නේ� ඇයි? බාාහිර පෙ�නුම මුල් කරගත් රාාමුගත කිරීම් මගින්, 
කාාන්තාාවන් ඇගයීමේ�දී  විශ්වසනීයත්වය හෝ�ෝ හැැකියාාව නො�ොව “ආකර්ෂණීය බව” මිනුම් 
දණ්ඩක් ලෙ�ස යො�ොදාා ගැැනීමට පාාඨකයින් හුරුු කරවනු ලැැබේ�. ඒ හේ�තුවෙ�න්, කාාලයත් 
සමඟ මෙ�ය ජන ජීවිතය තුළ කාාන්තාාවන්ට සලකන ආකාාරය කෙ�රෙ�හි බලපෑෑමක් 
ඇති කරයි. එමෙ�න්ම, තමන් සම්බන්ධයෙ�න් වැැදගත් වන්නේ� කුමක් ද යන්න පිළිබඳව 
ගැැහැැණු දරුුවන් ඇති කර ගන්නාා වැැටහීම කෙ�රෙ�හි ද එය බලපෑෑමක් එල්ල කරයි.34 
මනෝ�ෝවිද්‍යා�ාත්මක හාා වෛෛද්‍ය� පර්යේ�ෂණවලට අනුව, කාාන්තාාවන් ලිංංගිකකරණයට 
ලක්වූ සහ ඒකාාකෘෘකිකරණයන්ට සීමාාවූ නිරූූපණයන්ට නිරන්තරයෙ�න් නිරාාවරණය 
වීම නිසාා ශරීරය පිළිබඳ අහිතකර ආකල්ප ඇති වීමට ඉඩ ඇති අතර ආහාාර ගැැනීමේ� 
අක්‍රරමිකතාා (Eating disorders) ඇති වීමේ� වැැඩි අවදාානමකටත් ඔවුන් මුහුණ පෑෑ හැැක. 
එමෙ�න්ම, ඔවුනට අනෙ�කුත් මාානසික සෞ�ෞඛ්‍යය ගැැටලු ඇති වීමටත් එය හේ�තු වේ�.35

1.5 කාාන්තාාවන් හෝ�ෝ කාාන්තාාවන් බහුලව නියැැලෙ�න වෘෘත්තීන් හැැඳින්වීමට යල් පැැන ගිය හෝ�ෝ 
අවමන්සහගත වෘෘත්තීමය යෙ�දුම් භාාවිතාා කිරීමෙ�න් වැැළකෙ�මු

කාාන්තාාවන් නිෂේ�ධනාාත්මක අයුරින් නිරූූපණය කරන පැැරණි සංංස්කෘෘතික ආකල්ප පිළිබිඹු කරන ඇතැැම් සිංංහල 
යෙ�දුම් පුවත් වාාර්තාාකරණයේ�දී භාාවිතාා වීම මාාධ්‍යය තුළ දක්නට ලැැබේ�. එවැැනි යෙ�දුම් මගින් ඇතැැම් වෘෘත්තීන් ලැැජ්ජාා 
සහගත, පහත් තත්ත්වයේ� හෝ�ෝ සදාාචාාරාාත්මකව ගැැටලුකාාරී වශයෙ�න් නිරූූපණය කරනු ලැැබේ�.36 මාාධ්‍යයවේ�දීන් එවැැනි 
භාාෂාා භාාවිතයන් පිළිබඳව නැැවත සලකාා බැැලීම වැැදගත් වන අතර, හැැකි සෑෑම විටම වඩාාත් මධ්‍යයස්ථ සහ වෘෘත්තීමය 
යෙ�දුම් භාාවිතාා කිරීම යෝ�ෝග්‍යය වේ�. මෙ�ය දැැනටමත් ශ්‍රී ීලංංකාාවේ� ඉංංග්‍රීසීි මාාධ්‍යය වාාර්තාාකරණය තුළ දක්නට ලැැබෙ�න 
වෙ�නස්කම්වලට සමාාන වේ�; එහිදී වඩාාත් අවමන්සහගත යෙ�දුම් වෙ�නුවට “Domestic worker” (ගෘෘහ සේ�වක/සේ�විකාා) 
සහ “Sex worker” (ලිංංගික ශ්‍රරමික) වැැනි පද වැැඩි වශයෙ�න් භාාවිතාා වීම දක්නට ලැැබේ�. සිංංහල වාාර්තාාකරණයේ�දී ද 
සදාාචාාරය හාා සම්බන්ධ කිසිදු විනිශ්චයකින් තො�ොරව අදාාළ වෘෘත්තිය නිවැැරදිව විස්තර කරන වචන තෝ�ෝරාා ගැැනීම 
මගින් මෙ�වැැනිම වෙ�නස්කම් සිදු කළ හැැක.

මෙ�ය ප්‍රාා�යෝ�ෝගිකව භාාවිතාා කළ හැැක්කේ� කෙ�සේ� ද?

	� අපවාාදයට ලක් කිරීමකින් හෝ�ෝ සදාාචාාරය පිළිබඳ නිගමනයන්ට එළැැඹීමකින් තො�ොරව අදාාළ කාාර්යය විස්තර 
කරන වෘෘත්තීමය යෙ�දුම් භාාවිතාා කරමු.

	� කාාන්තාාවන්ට අදාාළව අසමාාන හෝ�ෝ යල් පැැන ගිය සමාාජ ආකල්පයන් පිළිබිඹු කරන පැැරණි සිංංහල යෙ�දුම් 
භාාවිතය පිළිබඳව නැැවත සලකාා බලමු.

මෙ�රට පවතින සන්දර්භය තුළ මෙ�ම මාාර්ගෝ�ෝපදේේශය විශේ�ෂයෙ�න්ම අදාාළ වන ක්ෂේ�ත්‍රර දෙෙකක් පහත දැැක්වේ�:

a.	 ගෘෘහ සේ�වය

සිංංහල වාාර්තාාකරණයේ�දී “මෙ�හෙ�කාාරිය” හෝ�ෝ “වැැඩකාාරිය” (Servant) යන යෙ�දුම් භාාවිතාා කිරීම නිතර දක්නට 
ලැැබෙ�න්නකි. මෙ�ම යෙ�දුම් මගින් පැැරණි ස්වාාමි-සේ�වක සම්බන්ධතාාව ඉස්මතු කෙ�රෙ�න අතර, වර්තමාානයේ� පවතින 
වඩාාත් වෘෘත්තීමය සේ�ව්‍යය-සේ�වක යථාාර්ථයට එය නො�ොගැැලපේ�. ගෘෘහ සේ�වය යනු ගරුුත්වයක් සහිත ශ්‍රරමයක් ලෙ�ස 
පිළිගැැනීම වෙ�නුවට, සේ�වකයාා යටහත් පහත් පුද්ගලයෙ�කු ලෙ�ස එමගින් රාාමුගත කෙ�රේ�.

34 ඇමරිකාානු මනෝ�ෝවිද්‍යා�ා සංංගමය (American Psychological Association), ගැැහැැණු ළමුන් ලිංංගිකකරණයට ලක් කිරීම පිළිබඳ APA කාාර්ය 
සාාධක බලකාායේ� වාාර්තාාව (Report of the APA Task Force on the Sexualization of Girls) (2007) < www.apa.org/pi/women/programs/
girls/report-full.pdf > ප්‍රරවේ�ශය 2026 පෙ�බරවාාරි 19.

35 ෆැැබ්‍රිිසියෝ�ෝ සැැන්ටො�ොනික්කෝ�ෝලෝ�ෝ සහ කණ්ඩාායම, ‘ස්ත්‍රීී පුරුුෂ සමාාජභාාවය සහ මාාධ්‍යය නිරූූපණය: ස්ත්‍රීී පුරුුෂ සමාාජභාාවීය ඒකාාකෘෘති, 
වස්තුකරණය සහ ලිංංගිකකරණය පිළිබඳ සාාහිත්‍යය සමාාලෝ�ෝචනයක්’ (Gender and Media Representations: A Review of the Literature on 
Gender Stereotypes, Objectification and Sexualization) (2023) 20 පරිසර පර්යේ�ෂණ සහ මහජන සෞ�ෞඛ්‍යය පිළිබඳ ජාාත්‍යයන්තර සඟරාාව 
(International Journal of Environmental Research and Public Health) 5770 < https://doi.org/10.3390/ijerph20105770 > ප්‍රරවේ�ශය 2026 
පෙ�බරවාාරි 19.

36 ‘සමාාජය, මාානුෂීය අත්දැැකීම්, ක්‍රියිාාවන්, මතවාාද සහ සැැලකිල්ලට භාාජනය විය යුතු කරුුණු නිසි ලෙ�ස නිරූූපණය වන පරිදි, මාාධ්‍යය 
වාාර්තාාකරණයේ�දී කාාන්තාාවන් සහ පිරිමින්ගේ� නියෝ�ෝජනය සමබර කරන්න’ එක්සත් ජාාතීන්ගේ� කාාන්තාා සංංවිධාානය (UN Women), ස්ත්‍රීී 
පුරුුෂ සමාාජභාාවය සහ ගැැටුම්කාාරී තත්ත්වයන් පිළිබඳ සංංවේ�දී වාාර්තාාකරණය සඳහාා වන මාාර්ගෝ�ෝපදේේශ (Guidelines for Gender and 
Conflict-sensitive Reporting) (2019)

http://www.apa.org/pi/women/programs/girls/report-full.pdf
http://www.apa.org/pi/women/programs/girls/report-full.pdf
https://doi.org/10.3390/ijerph20105770
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Supported by

වාාර්තාාකරණය සඳහාා නිදසුන්

භාාවිතයෙ�න් වළකිමු භාාවිතාා කරමු

 “දරුුවාා බලාාගත් මෙ�හෙ�කාාරිය නිරුුවත් කර 
සමාාජ මාාධ්‍යයවල දමලාා”37 

 “දරුුවාා බලාාගැැනීමට සිටි ගෘෘහ සේ�විකාාව 
නිරුුවත් කො�ොට, වීඩියෝ�ෝ කිරීමෙ�න් අනතුරුුව 
සමාාජ මාාධ්‍යය වෙ�ත මුදාා හැැරි බවට වාාර්තාා 

වේ�.”

b.	 ලිංංගික ශ්‍රරමිකයින්

සිංංහල වාාර්තාාකරණයේ�දී නිතරම “ගණිකාා” (Prostitute) යන යෙ�දුම භාාවිතාා කෙ�රේ�. එම යෙ�දුම බො�ොහෝ�ෝ විට සදාාචාාරය 
පිළිබඳ විනිශ්චයකින් යුක්ත වන අතර, විශේ�ෂයෙ�න්ම අපරාාධ පිළිබඳ පුවත්වලදී අදාාළ සිදුවීම හැැඟීම් කළඹවන 
අයුරින් වාාර්තාා කිරීම සඳහාා එය යො�ොදාා ගැැනේ�. එහිදී අපකීර්තිමත් සිද්ධියක් හෝ�ෝ චරිතයේ� ස්වභාාවය හඟවන කෙ�ටි 
යෙ�දුමක් ලෙ�ස එයාා යො�ොදාා ගනු ලැැබේ�. මෙ�වැැනි රාාමුගත කිරීම් මගින් කරුුණුවලින් ඉවතට අවධාානය යො�ොමු කෙ�රෙ�න 
අතර, අදාාළ පුද්ගලයාා සමාාජ අපවාාදයට ලක් කිරීමට ඉඩ තබයි.

ශ්‍රී ීලංංකාාවේ� ඉංංග්‍රීසීි භාාෂාා වාාර්තාාකරණයේ�දී මධ්‍යයස්ථ යෙ�දුමක් ලෙ�ස “Sex worker” (ලිංංගික ශ්‍රරමිකයාා) යන්න බහුලව 
භාාවිතාා වීම දක්නට ලැැබේ�. වෘෘත්තිය පිළිබඳ තො�ොරතුරුු පුවතට සැැබවින්ම අදාාළ වන අවස්ථාාවලදී “ලිංංගික ශ්‍රරමිකයාා” 
(Sex worker) යන යෙ�දුම භාාවිතාා කිරීම මගින් සිංංහල වාාර්තාාකරණයට ද එම ප්‍රරවේ�ශය අනුගමනය කළ හැැක.

භාාවිතයෙ�න් වළකිමු භාාවිතාා කරමු

ගණිකාා සේ�වයේ� යෙ�දුණු සුරූූපී කතුන් 
දැැලේ�38 

ලිංංගික ශ්‍රරමිකයින් ලෙ�ස සේ�වය කළ 
කාාන්තාාවන් අත්අඩංංගුවට 

මෙ�ය වැැදගත් වන්නේ� ඇයි? විශේ�ෂයෙ�න්ම හැැඟීම් කළඹවන ආකාාරයේ� පුවත් වාාර්තාා කිරීමේ�දී 
භාාවිතාා වන යල් පැැන ගිය සහ අවමන්සහගත භාාෂාාව මගින් සිදු වන්නේ� හුදෙෙක් වෘෘත්තියක් 
විස්තර කිරීම පමණක්ම නො�ොවේ�; ඒ හරහාා කාාන්තාාවන් පිළිබඳව සහ ඔවුන් හාා බැැඳුණු විවිධ 
වෘෘත්තීන් පිළිබඳව වන සමාාජීය විනිශ්චයන් ද පිළිබිඹු කෙ�රේ�. පැැහැැදිලි සහ ගෞ�ෞරවය හඟවන 
භාාෂාා භාාවිතය නිවැැරදි වාාර්තාාකරණයකට අනුබල දේේ. එමෙ�න්ම, වාාර්තාාකරණයට ලක්වන 
පුද්ගලයින් හුදෙෙක් ලේ�බල් ලෙ�ස නො�ොව පුද්ගලයින් ලෙ�ස සැැලකීමටත්, නො�ොදැැනීම ඔවුන්ට සිදුවිය 
හැැකි හාානිය වළක්වාා ගැැනීමටත් එය මාාධ්‍යයවේ�දීන්ට උපකාාර කරයි.

37 එතික්ස් අයි (Ethics Eye), ‘මෙ�හෙ�කාාරිය? ’ (වෙ�රිටේ� මීඩියාා, ෆේ�ස්බුක්, 2026 ජනවාාරි 21) < www.facebook.com/share/p/1Adp3vDDGm/ 
> ප්‍රරවේ�ශය 2026 පෙ�බරවාාරි 19.

38 එතික්ස් අයි (Ethics Eye), ‘ගණිකාා වෘෘත්තිය ද ලිංංගික සේ�වාා සැැපයීම ද?’ (වෙ�රිටේ� මීඩියාා, ෆේ�ස්බුක්, 2021 මාාර්තු 15) < www.facebook.
com/share/p/18FHJmQkM9/ > ප්‍රරවේ�ශය 2026 පෙ�බරවාාරි 19.

http://www.facebook.com/share/p/1Adp3vDDGm/
http://www.facebook.com/share/p/18FHJmQkM9/
http://www.facebook.com/share/p/18FHJmQkM9/
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සාාරාං�ංශය - ස්ත්‍රීී පුරුුෂ නියෝ�ෝජනය පිළිබඳ වාාර්තාා කිරීමේ� පිරික්සුම් ලැැයිස්තුව

භාාවිතයෙ�න් වළකිමු භාාවිතයට ගනිමු

1.1

කාාන්තාාවන්ගේ� ප්‍රරවීණත්වය “මවිතයට 
කරුුණක්”, “අසාාමාාන්‍යය” හෝ�ෝ ස්ත්‍රීී පුරුුෂ 
සමාාජභාාවයට වඩාා අඩු වැැදගත්කමක් 

උසුලන්නක්ය යනුවෙ�න් හඟවන 
ස්ත්‍රීී පුරුුෂ සමාාජභාාවයට අදාාළ 

නිෂේ�ධනාාත්මක ඒකාාකෘෘති.

නිපුණත්වය සහ කාාර්යභාාරයට 
මුල්තැැන දෙෙමු. පො�ොදු සහ වෘෘත්තීය 

ජීවිතය තුළ කාාන්තාාවන්ගේ� 
සහභාාගිත්වය සාාමාාන්‍යය මෙ�න්ම 
පිළිගැැනීමක් ඇති දෙෙයක් ලෙ�ස ද 
සලකමු; විශ්වසනීයත්වයට හේ�තු 
දැැක්වීමේ�දී ඔවුන්ගේ� ස්ත්‍රීී පුරුුෂ 

සමාාජභාාවය නො�ොව පළපුරුුද්ද, සුදුසුකම් 
සහ හැැකියාාව යො�ොදාා ගනිමු.

1.2

සමාාන අවස්ථාාවලදී කාාන්තාා පිරිමි 
දෙෙපාාර්ශ්වයෙ�න් එකිනෙ�කට වෙ�නස් 

ප්‍රරශ්න ඇසීම. විශේ�ෂයෙ�න්ම වෘෘත්තියට 
අදාාළ පුවතකදී විවාාහය, දරුුවන් 

රැැකබලාා ගැැනීම, “රැැකියාාවක නියුතු 
වීමට ඇති අවසරය” හෝ�ෝ භූමිකාාවන් 

සමබරව පවත්වාා ගැැනීම පිළිබඳ ප්‍රරශ්න 
මීට ඇතුළත් වේ�.

ප්‍රරතිවර්ත්‍යයතාා පරීක්ෂණයක් 
(Reversibility test) භාාවිතාා කරමු: 
එනම්, එම සංංස්කරණ සන්දර්භය 
තුළම, එම පුවතටම අදාාළව එම 
භූමිකාාවම දරන පුරුුෂයෙ�කුගෙ�න් 

වුව ද එම ප්‍රරශ්නයම විමසන්නේ�දැැයි 
අපගෙ�න්ම විමසාා බලමු. පවුල් පසුබිම 
පිළිබඳ කරුුණු සැැබවින්ම අදාාළ වන්නේ� 
නම් මිස, සැැමවිටම වෘෘත්තිය, තීරණ 
සහ ප්‍රරවීණත්වය කෙ�රෙ�හි පමණක් 

අවධාානය යො�ොමු කරමු.

1.3

අතාාර්කික බව, පහත් බව, අනුවණකම 
හෝ�ෝ නො�ොහැැකියාාව හැැඳින්වීමට කෙ�ටි 
යෙු�දම් ලෙ�ස “කාාන්තාාව” යන වචනය 
හෝ�ෝ කාාන්තාා ගති ලක්ෂණ යො�ොදාා 
ගන්නාා නිෂේ�ධනාාත්මක යෙ�දුම්.

අත්වැැරදීම්, දුර්වල විචාාර බුද්ධිය හෝ�ෝ 
නො�ොහැැකියාාවන්ට හේ�තුව ස්ත්‍රීී පුරුුෂ 

සමාාජභාාවය වශයෙ�න් ඉස්මතු නො�ොකර, 
අදාාළ සිදුවීම් සහ ක්‍රිියාාවන් පමණක් 
විස්තර කරමු. කාාන්තාාවන් හෑෑල්ලුවට 
ලක් කරන ප්‍රරස්තාාව පිරුුළු එදිනෙ�දාා 
සාාමාාන්‍යය ව්‍යයවහාාරයේ�දී පවාා භාාවිතාා 

කිරීමෙ�න් වැැළකී සිටිමු.

1.4
කාාන්තාාවන් ලිංංගිකකරණය කිරීම හෝ�ෝ 
බාාහිර පෙ�නුමට අනවශ්‍යය ප්‍රරමුඛතාාවක් 

ලබාා දීම. 

භාාෂාාව සහ දෘෘශ්‍යය රූූප අදාාළත්වය 
මත පදනම්ව පමණක් යො�ොදාා ගනිමු. 

ක්‍රිියාාවන්, සාාක්ෂි සහ සන්දර්භය 
කෙ�රෙ�හි අවධාානය යො�ොමු කරමු; බාාහිර 

පෙ�නුම ගැැන සඳහන් කළ යුත්තේ� 
එය අත්‍යයවශ්‍යයම නම් පමණි. එය ද 
පිරිමින් සම්බන්ධයෙ�න් වාාර්තාා කරන 

ආකාාරයටම පමණක් සිදු කරමු.

1.5

කාාන්තාාවන් සහ  කාාන්තාාවන් බහුලව 
නියැැලෙ�න වෘෘත්තීන් හැැඳින්වීමට 
යල්පැැනගිය හෝ�ෝ අවමන්සහගත 

යෙ�දුම්, විශේ�ෂයෙ�න්ම සදාාචාාරය පිළිබඳ 
විනිශ්චයන්, පහත් සමාාජ මට්ටම හෝ�ෝ 

අපහාාසය හඟවන යෙ�දුම් භාාවිතාා 
කිරීම.

වෘෘත්තියට අදාාළ නිවැැරදි යෙු�දම් භාාවිතාා 
කරමු. සදාාචාාරය පිළිබඳ විනිශ්චයකින් 
තො�ොරව වෘෘත්තිය විස්තර කරමු (උදාා: 
“ගෘෘහ සේ�විකාාව”, “ලිංංගික ශ්‍රරමික”); 
පුවතට සෘෘජුවම අදාාළ නම් පමණක් 

වෘෘත්තිය ගැැන සඳහන් කරමු.
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Supported by

2 පරිච්ඡේ�දය: ලිංංගික දිශාානතිය සහ ස්ත්‍රී පුරුෂ 
සමාාජභාාවීය අනන්‍යයතාාවට අදාාළ වාාර්තාාකරණය 
මෙ�ම පරිච්ඡේ�දය මගින් ශ්‍රී ීලංංකාාවේ� මාාධ්‍යය විසින් ලිංංගික දිශාානතිය සහ ස්ත්‍රීී පුරුුෂ සමාාජභාාවීය අනන්‍යයතාාව පිළිබඳව 
වාාර්තාා කරනු ලබන ආකාාරය විමසාා බලයි.39 ප්‍රාා�යෝ�ෝගිකව ගත් කළ, මෙ�ම පුවත් වාාර්තාාකරණයන් බෝ�ෝහෝ�ෝ විට හැැඟීම් 
කැැළඹවන සුළු වාාර්තාාකරණය, අනුමාාන කිරීම්, ඒකාාකෘෘති සහ නිෂේ�ධනාාත්මක භාාෂාා භාාවිතය මත රඳාා පවතින 
බව නිරීක්ෂණය වන්නකි. වාාර්තාා කරනු ලබන සිදුවීමට එම කරුුණු අදාාළ නො�ොවන අවස්ථාාවලදී පවාා LGBTQIA+ 
පුද්ගලයින්ට අදාාළ පුවත් මගින් බො�ොහෝ�ෝ විට ඔවුන්ගේ� ඇඳුම් පැැළඳුම් හෝ�ෝ බාාහිර පෙ�නුම ඉස්මතු කර පෙ�න්වන 
බවක් දක්නට ලැැබේ�. මෙ�වැැනි වාාර්තාාකරණයන් මගින් පුද්ගලයින් පහත් කො�ොට සැැලකීම හෝ�ෝ LGBTQIA+ අනන්‍යයතාාවන් 
විකෘෘති කිරීම හෝ�ෝ සිදු විය හැැකි අතර, එම අවස්ථාාවේ�දී පුවත වශයෙ�න් කරුුණු වෙ�නුවට අනන්‍යයතාාව වෙ�ත අවධාානය 
යො�ොමු කිරීමට පාාඨකයින් පෙ�ළඹිය හැැක.

ශ්‍රී ීලංංකාාවේ� සන්දර්භය තුළ මේ� සම්බන්ධයෙ�න් පවතින්නේ� ඉහළ අවදාානමකි. LGBTQIA+ පුද්ගලයින් පුවත පළ වන 
අවස්ථාාව වන විටදීත් සමාාජ අපවාාදයට ලක් වෙ�මින් සිටින්නන් විය හැැක. එමෙ�න්ම, ඔවුන් පවුල තුළ කො�ොන් වී, නීතිමය 
වශයෙ�න් ද අනාාරක්ෂිතභාාවයට මුහුණ දෙෙමින් සිටින්නන් වීමට ඇත්තේ� ද වැැඩි ඉඩකඩකි. මෙ�කී සන්දර්භය තුළ, 
හාානියක් කිරීමේ� අදහසින් සිදු නො�ොකළ ද, ආචාාරධාාර්මික නො�ොවන වාාර්තාාකරණයන් මගින් පුද්ගලයින් හිරිහැැරවලට, 
පවුල් ආරවුල්වලට සහ ශාාරීරික අවදාානමට නිරාාවරණය විය හැැකි අතර ඔවුනට රැැකියාාව ද අහිමි විය හැැක.

එබැැවින්, මෙ�හිදී හාානිය අවම කිරීම යනු වාාර්තාාකරණයෙ�න් බැැහැැර වීම නො�ොව, වෘෘත්තීය විනයක් අනුගමනය කිරීමයි. 
මෙ�යින් අදහස් කරන්නේ� පුද්ගලයින්ව ඒකාාකෘෘති (Stereotypes) ලෙ�ස නො�ොව පුද්ගල මට්ටමින් විස්තර කිරීමයි; 
අනන්‍යයතාාව හෙ�ළිදරව් කිරීමෙ�න් හාානියක් විය හැැකි අවස්ථාාවලදී එය සුරැැකීමයි; උපකල්පන මත පදනම් නො�ොවී 
නිවැැරදි පාාරිභාාෂික වදන් තහවුරුු කර ගැැනීමයි; සිදුවීම අවබෝ�ෝධ කර ගැැනීමට මහජනතාාවට සැැබවින්ම උපකාාරී 
වන තො�ොරතුරුු පමණක් ඇතුළත් කිරීමයි; සහ මෙ�ම පුද්ගලයින්ව උපහාාසයට ලක් කරන, නිරාාවරණය කරන හෝ�ෝ 
භාාා�වාාතිශය අයුරින් නිරූූපණය කරන භාාෂාා හෝ�ෝ දෘෘශ්‍යය මාාධ්‍යය භාාා�විතයෙ�න් වැැළකී සිටීමයි.

ප්‍රාා�යෝ�ෝගිකව ගත් කළ, මෙ�හිදී මාාධ්‍යයවේ�දීන් මඳක් නැැවතී මෙ�සේ� විමසීම වැැදගත් වේ�: මෙ�ම පුවත පැැහැැදිලිව විස්තර 
කිරීමට මෙ�ම කරුුණ අවශ්‍යය ද — නැැතහො�ොත් එය හුදෙෙක් එම පුද්ගලයාාගේ� අනන්‍යයතාාව වෙ�ත අවධාානය යො�ොමු 
කරවන්නක් පමණක් ද?

මූලික ප්‍රරතිපත්තිය: LGBTQIA+ පුද්ගලයින් ගෞ�ෞරවනීය ලෙ�ස නිරූූපණය කරමු; හාානිකර ඒකාාකෘෘති යො�ොදාා 
ගැැනීමෙ�න් හෝ�ෝ අනවශ්‍යය ලෙ�ස ඔවුන් පිළිබඳ තො�ොරතුරුු අනාාවරණය කිරීමෙ�න් වළකිමු.

2.1 විශේ�ෂයෙ�න්ම සෘෘණාාත්මක සන්දර්භයන්හිදී LGBTQIA+ අනන්‍යයතාාව ඉස්මතු කිරීම මගින් සිදු 
කෙ�රෙ�න සෘෘණාාත්මක අනන්‍යයතාා නිරූූපණයෙ�න් (NEGATIVE IDENTITY PROFILING) වැැළකී සිටිමු

ශ්‍රී ීලාංං�කේ�ය මාාධ්‍යය තුළ, LGBTQIA+ අනන්‍යයතාාව බො�ොහෝ�ෝ විට ඉස්මතු කරනු ලබන්නේ� තෝ�ෝරාාගත් අවස්ථාාවලදී පමණි—
විශේ�ෂයෙ�න්ම අපරාාධ, අනතුරුු, මරණ හෝ�ෝ වෙ�නත් සෘෘණාාත්මක සිදුවීම් පිළිබඳ පුවත් වාාර්තාා කිරීමේ�දී මෙ�ය බහුලව 
දක්නට ලැැබේ�.40 ඒ අතරම, වෘෘත්තීය ජයග්‍රරහණ, ප්‍රරජාා දාායකත්වය හෝ�ෝ එදිනෙ�දාා සාාමාාන්‍යය ජීවිතය වැැනි මධ්‍යයස්ථ හෝ�ෝ 
ධනාාත්මක සන්දර්භයන්හිදී LGBTQIA+ අනන්‍යයතාාව සඳහන් වන්නේ� ඉතාා කලාාතුරකිනි. මෙ�ය එම අනන්‍යයතාාව මාාධ්‍යය 
තුළ නිරූූපණය කරන ආකාාරය සම්බන්ධයෙ�න් අසමබරතාාවක් ඇති කරයි.41

මෙ�ලෙ�ස ඇතැැම් පුවත් තුළ පමණක් ඔවුන් නියෝ�ෝජනය කිරීම හේ�තුවෙ�න් ඔවුන් නිෂේ�ධනාාත්මක චරිත ලක්ෂණ සමඟ 
ඇසුරුු කිරීමට පෙ�ළඹේ�. කිසියම් පුද්ගල අනන්‍යයතාාවක් වැැරදි ක්‍රියිාාවන්, අපකීර්තිමත් සිද්ධියක් හෝ�ෝ හාානිකර සිදුවීම් 
සමඟ පමණක් නැැවත නැැවතත් සම්බන්ධ කර දැැක්වීම හරහාා, “LGBTQIA+ පුද්ගලයින් එවැැනි සිදුවීම්වලට සම්බන්ධ 

39 ඇසෝ�ෝසියේ�ටඩ් ප්‍රෙ�ෙස් (Associated Press), ඇසෝ�ෝසියේ�ටඩ් ප්‍රෙ�ෙස් ශෛෛලී පො�ොත (The Associated Press Stylebook) (55 වැැනි සංංස්කරණය, 
2020) ‘ස්ත්‍රීී පුරුුෂ සමාාජභාාවය සහ ලිංංගිකත්වය’ (gender and sexuality).

40 එතික්ස් අයි (Ethics Eye), ‘මියගිය තැැනැැත්තියගේ� ඇඳුම පුවතට අදාාළ ද?’ (වෙ�රිටේ� මීඩියාා, ඉන්ස්ටාාග්‍රෑෑ�ම්, 2024 පෙ�බරවාාරි 9), < www.
instagram.com/p/C3IQs68BGZ3/ > ප්‍රරවේ�ශය 2026 පෙ�බරවාාරි 19.

41 ඇජෙ�න්ස් ෆ්‍රාා�න්ස්-ප්‍රෙ�ෙස් (Agence France-Presse), කර්තෘෘ ප්‍රරමිතීන් සහ හො�ොඳම භාාවිතයන් (Editorial Standards and Best Practices) (2025 
පෙ�බරවාාරි), 12 < www.afp.com/communication/afp_ethic_February_2025.pdf > 2026 පෙ�බරවාාරි 19 දින ප්‍රරවේ�ශ විය; බීබීසී කර්තෘෘ 
ප්‍රරමිතීන් (The BBC’s Editorial Standards) (BBC, 2019 ජූනි), 83 < https://downloads.bbc.co.uk/guidelines/editorialguidelines/pdfs/bbc-edi-
torial-guidelines-whole-document.pdf >ප්‍රරවේ�ශය 2026 පෙ�බරවාාරි 19. 

 එතික්ස් අයි (Ethics Eye), ‘“ටො�ොම්බෝ�ෝයිස්? ඒකාාකෘෘතික කිරීම අවශ්‍යය ද?’ (වෙ�රිටේ� මීඩියාා, ෆේ�ස්බුක්, 2024 පෙ�බරවාාරි 9) < www.facebook.
com/share/p/17wjM1F4Ti/ > ප්‍රරවේ�ශය 2026 පෙ�බරවාාරි 19.

http://www.instagram.com/p/C3IQs68BGZ3/
http://www.instagram.com/p/C3IQs68BGZ3/
http://www.afp.com/communication/afp_ethic_February_2025.pdf
https://downloads.bbc.co.uk/guidelines/editorialguidelines/pdfs/bbc-editorial-guidelines-whole-document.pdf
https://downloads.bbc.co.uk/guidelines/editorialguidelines/pdfs/bbc-editorial-guidelines-whole-document.pdf
http://www.facebook.com/share/p/17wjM1F4Ti/
http://www.facebook.com/share/p/17wjM1F4Ti/


සියලුම හිමිකම් ඇවිරිණි © 2026 වෙ�රිටේ� රිසර්ච් පිටුව 21 | 36

Supported by
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බලපෑෑම් ඇති කිරීමටත් මෙ�ය හේ�තු වේ�.

මේ� හාා සම්බන්ධ තවත් ගැැටලුවක් වන්නේ�, පුද්ගල අනන්‍යයතාාව හඳුනාාගැැනීමේ� ලක්ෂණයක් ලෙ�ස බාාහිර පෙ�නුම 
භාාවිතාා කිරීමයි. පුද්ගලයෙ�කුගේ� ඇඳුම් පැැළඳුම්, කො�ොණ්ඩාා මෝ�ෝස්තරය හෝ�ෝ වේ�ශ නිරූූපණය මගින් එම පුද්ගලයාාගේ� 
ලිංංගික දිශාානතිය (Sexual orientation) හෝ�ෝ ස්ත්‍රීී පුරුුෂ සමාාජභාාවීය අනන්‍යයතාාව (Gender identity) තහවුරුු කළ 
නො�ොහැැක. එවැැනි තො�ොරතුරුු අනන්‍යයතාාව තහවුරුු කරන සාාධක ලෙ�ස ඉදිරිපත් කිරීම හරහාා සංංකීර්ණ අනන්‍යයතාාවන් 
හුදු දෘෘශ්‍යය ලකුණු කිහිපයකට ලඝු කරනු ලබන අතර, ප්‍රේ�ේක්ෂකයින් තුළ සෘෘණාාත්මක ආකල්ප ඇති කිරීමට එය 
පො�ොළඹවයි.43

මෙ�ය ප්‍රාා�යෝ�ෝගිකව භාාවිතාා කළ හැැක්කේ� කෙ�සේ� ද?

	� යම් පුද්ගලයෙ�කුගේ� LGBTQIA+ අනන්‍යයතාාව අදාාළ සිදුවීමට හේ�තු වූ බවක්, ඊට දාායක වූ බවක් හෝ�ෝ සිදු 
වූ දෙෙය පැැහැැදිලි කිරීමට උපකාාරී වන බවක් හඟවන්නේ� නැැති වන පරිදි, සිද්ධියට අදාාළ කරුුණු පමණක් 
වාාර්තාා කරමු.

	� බාාහිර පෙ�නුම හරහාා පුද්ගල අනන්‍යයතාාව “තහවුරුු කිරීමට” උත්සාාහ නො�ොකරමු. පුද්ගලයෙ�කුගේ� ඇඳුම් 
පැැළඳුම්, කො�ොණ්ඩාා මෝ�ෝස්තරය හෝ�ෝ වේ�ශ නිරූූපණය මගින් එම පුද්ගලයාාගේ� අනන්‍යයතාාව තහවුරුු කළ 
නො�ොහැැකි බැැවින්, එවැැනි දේේ සාාක්ෂි ලෙ�ස ඉදිරිපත් කිරීමෙ�න් වළකිමු.

	� LGBTQIA+ අනන්‍යයතාාව සඳහන් කිරීමට පෙ�ර එහි අදාාළත්වය පරීක්ෂාා (Relevance test) කර බලමු. එහිදී අදාාළ 
විය යුත්තේ� නිවැැරදි සහ ධනාාත්මක සංංස්කෘෘතික අවබෝ�ෝධය හෝ�ෝ භාාවිතය මිස, පූර්ව නිගමන, ප්‍රේ�ේක්ෂකයාා 
තිගැැස්වීමට දරන උත්සාාහයන් (Shock value) හෝ�ෝ අවමන්සහගත ආකල්ප නො�ොවේ�.

	� පුද්ගල අනන්‍යයතාාව සැැබවින්ම අදාාළ වන අවස්ථාාවලදී (උදාා: වෙ�නස්කො�ොට සැැලකීම්, ප්‍රරතිපත්ති හෝ�ෝ අයිතිවාාසිකම් 
පිළිබඳ පුවත් වාාර්තාා කිරීමේ�දී), ඒ පිළිබඳව නිවැැරදිව සහ අදාාළ සන්දර්භය සහිතව වාාර්තාා කරමු.

වාාර්තාාකරණය සඳහාා නිදසුන්

භාාවිතයෙ�න් වළකිමු භාාවිතයට ගනිමු

“තාායිලන්ත ලිංංගික සංංක්‍රාා�න්තිකයාා ළඟ එක් 
කෝ�ෝටි 20 ලක්ෂයක කූෂ්”44 

“රුුපියල් කෝ�ෝටියක් වටිනාා කුෂ් මෙ�රටට 
ගෙ�නාා තාායිලන්ත ජාාතික සැැකකරුුවෙ�ක් 

අත්අඩංංගුවට ගෙ�න ඇති බව වාාර්තාා වේ�.” 

සන්දර්භය: තමාා ලිංංගික අපයෝ�ෝජනයට 
ලක් කිරීමට උත්සාාහ කළ පුද්ගලයාා එල්ල 
කළ ප්‍රරහාාරයකින් අදාාළ තැැනැැත්තාා මිය යාාම 
පිළිබඳ පුවතක් මෙ�ම නිදසුනට අදාාළ විය.

සංංක්‍රාා�න්ති ලිංංගික තරුුණියගෙ�න් පහර කෑෑ 
62 හැැවිරිදි අයෙ�ක් මරුුට.45

තරුුණියකට සිදු කිරීමට තැැත් කළ ලිංංගික 
අතවරයක් අතරතුර ඇති වූ පහරදීමක් 

හේ�තුවෙ�න් 62 හැැවිරිදි පුද්ගලයෙ�කු 
ජීවිතක්ෂයට පත්ව තිබේ�.

42 ඉවෝ�ෝන් ජූක්ස්, මාාධ්‍යය සහ අපරාාධ (Media and Crime) (3 වැැනි සංංස්කරණය, සීමාාසහිත සේ�ජ් ප්‍රරකාාශන (SAGE Publications Ltd) 2015); 
ලැැරී ග්‍රො�ො�ස්, අදෘෘශ්‍යයමාානභාාවයෙ�න් ඔබ්බට: ඇමරිකාාවේ� සමලිංංගික කාාන්තාාා�වන්, සමලිංංගික පිරිමි සහ මාාධ්‍යය (Up from Invisibility: Lesbi-
ans, Gay Men, and the Media in America) (කො�ොලො�ොම්බියාා විශ්වවිද්‍යා�ාලයේ� මුද්‍රණාාලය (Columbia University Press 2001))

43 නියල් රිචඩ්සන් සහ ඇඩම් ලො�ොක්ස්, ශරීරය පිළිබඳ අධ්‍යයයනය: මූලික කරුුණු (Body Studies: The Basics) (1 වැැනි සංංස්කරණය, 
රූූට්ලෙ�ජ් (Routledge) 2014)

44 එතික්ස් අයි (Ethics Eye), ‘මේ� සිරස්තල සසඳමු. ඔබ තෝ�ෝරාාගන්නාා වාාර්තාාකරණය කුමක් ද?’ (වෙ�රිටේ� මීඩියාා, ෆේ�ස්බුක්, 2025 මැැයි 23) 
< www.facebook.com/share/p/17SbYnNNRp/> ප්‍රරවේ�ශය 2026 පෙ�බරවාාරි 19.

45 එතික්ස් අයි (Ethics Eye), ‘ලිංංගික අතවරයක් සහ මරණයක්, නමුත් වැැඩි අවධාානය සංංක්‍රාා�න්ති ලිංංගික බවට ද?’ (ෆේ�ස්බුක්, 2024 
දෙෙසැැම්බර් 18) < www.facebook.com/share/p/1CgeKkPgHa/ > ප්‍රරවේ�ශය 2026 අප්‍රේ�ේල් 02.

http://www.facebook.com/share/p/17SbYnNNRp/
http://www.facebook.com/share/p/1CgeKkPgHa/
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හැැඟවීම පිණිස එහිදී භාාවාාතිශය අයුරුුන් 
කාාන්තාා යටඇඳුම් පිළිබඳව සදහන් කො�ොට 
තිබිණි. පුවතට අදාාළ නම් පමණක් එම 
ස්ථාානයේ� තිබී හමු වූ භාාණ්ඩ වශයෙ�න් 
එවැැනි තො�ොරතුරුු පුවතේ� ආරම්භයේ�දී 
නො�ොව, වෙ�නත් කො�ොටසක සඳහන් කළ 

හැැක.

කාාන්තාා යට ඇඳුමින් අභිරහස් ලෙ�ස මිය 
ගිය තරුුණයෙ�කුගේ� මළ සිරුුර හික්කඩුවේ� 

හෝ�ෝටලයක.46 

සැැකකටයුතු ලෙ�ස මිය ගිය අයෙ�කුගේ� 
මළ සිරුුරක් හික්කඩුවේ� හෝ�ෝටලයක තිබී 

සො�ොයාාගෙ�න ඇත.

මෙ�ය වැැදගත් වන්නේ� ඇයි? කිසිදු අයහපත් චේ�තනාාවක් නො�ොමැැති අවස්ථාාවලදී පවාා, යම් 
පුද්ගලයෙ�කුගේ� අනන්‍යයතාාව සෘෘණාාත්ම සන්දර්භයන්වලදී පමණක් ඉස්මතු කිරීම මගින් 
ඔවුන්ට සැැබවින්ම හාානියක් සිදු විය හැැක. ජයග්‍රරහණ, ප්‍රරජාා දාායකත්වය හෝ�ෝ එදිනෙ�දාා 
සාාමාාන්‍යය ජීවිතය පිළිබඳ පුවත්වලදී LGBTQIA+ අනන්‍යයතාාව සඳහන් නො�ොකර, අපරාාධ, 
මරණ හෝ�ෝ අපකීර්තිමත් සිදුවීම් වැැනි සෘෘණාාත්මක සන්දර්භයන්හිදී පමණක් එය නැැවත 
නැැවතත් ඉස්මතු කර දැැක්වීම හරහාා මාාධ්‍යය විසින් සමාාජ අපවාාදය උපදවන රටාාවක් 
නිර්මාාණය කරනු ලබයි.47 කාාලය ගතවීමත් සමඟ, කිසියම් එක් ප්‍රරකාාශයක් නිසාා නො�ොව, 
මෙ�ලෙ�ස සෘෘණාාත්මක සිදුවීම් සමඟ අනන්‍යයතාාව දිගින් දිගටම සම්බන්ධ කිරීම හේ�තුවෙ�න් 
LGBTQIA+ ප්‍රරජාාව සමාාජ සම්මතයෙ�න් බැැහැැර වූවන් පිරිසක් ලෙ�ස පෙ�නී යාා හැැක.

2.2 අපහාාසාාත්මක යෙ�දුම්, උපහාාසය උපදවන සහ “අසාාමාාන්‍යයතාාව” හුවාා දක්වන භාාෂාා 
භාාවිතයෙ�න් වැැළකී සිටිමු

LGBTQIA+ අනන්‍යයතාාව කිසියම් පුවතකට අදාාළ බව එම පුවත සම්පාාදනය කිරීමේ�දී තීරණය වූ පසු, මීළඟට පැැන 
නගින ගැැටලුව වන්නේ� එය විස්තර කරන්නේ� කෙ�සේ� ද යන්නයි.48 ලංංකාාවේ� මාාධ්‍යය වාාර්තාාකරණය තුළ බො�ොහෝ�ෝ විට 
හාානියක් සිදු වන්නේ� මෙ�න්න මේ� අවස්ථාාවේ�දීය — එය අනිවාාර්යයෙ�න්ම චේ�තනාාන්විතව සිදු වන්නක් නො�ොව,  දීර්ඝ 
කාාලීනව භාාවිතාා වන වාාග් මාාලාාවක් (Vocabulary) භාාවිතාා කිරීම නිසාා සිදු වන්නක් විය හැැක.

සිංංහල භාාෂාාවේ� භාාවිතාා වන “සමනළයාා” වැැනි යෙ�දුම් හෝ�ෝ “අසාාමාාන්‍යය” සහ “අස්වාාභාාවික” වැැනි නිරූූපණයන් 
LGBTQIA+ පුද්ගලයින් හඳුන්වාා දීමට යො�ොදාා ගත හැැකි මධ්‍යයස්ථ යෙ�දුම් නො�ොවේ�.49 LGBTQIA+ අනන්‍යයතාාවන් දෝ�ෝෂ සහිත, 
හාාස්‍යයජනක හෝ�ෝ සදාාචාාරාාත්මක වශයෙ�න් ප්‍රරශ්නකාාරි බවට වන නිගමනයන් ඒ තුළ අන්තර්ගතව පවතී. සාාමාාන්‍යය 
ව්‍යයවහාාරයේ�දී හෝ�ෝ වෙ�නත් අයෙ�කුගේ� ප්‍රරකාාශයක් උපුටාා දැැක්වීමේ�දී වුව ද පුවත් වාාර්තාා කිරීමේ�දී මෙ�වැැනි යෙ�දුම් 
භාාවිතාා කිරීම හේ�තුවෙ�න් එම නිගමනයන් නිවැැරදි කරුුණු වශයෙ�න් සමාාජගත වේ�.

46 එතික්ස් අයි (Ethics Eye), ‘මෙ�ම වාාර්තාාකරණය පිළිබඳ ඔබේ� අදහස?’ (ෆේ�ස්බුක්, 2024 පෙ�බරවාාරි 02) <www.facebook.com/share/1c-
68gFEsUg/ > ප්‍රරවේ�ශය 2026 අප්‍රේ�ේල් 02.

47 බෲ�ස් ජී. ලින්ක් සහ ජෝ�ෝ සී. පීලාාන්, ‘අවමාානය සංංකල්පගත කිරීම’ (Conceptualizing Stigma) (2001)  27 ඇනුවල් රිවිව් ඔෆ් 
සෝ�ෝෂියෝ�ෝලජි (Annual Review of Sociology) 363 < Conceptualizing Stigma | Annual Reviews > ප්‍රරවේ�ශය 2026 අප්‍රේ�ේල් 6.

48 ‘ලිංංගික, වාාර්ගික, ආගමික හෝ�ෝ වෙ�නත් ඒකාාකෘෘති තහවුරුු කරන භාාෂාාව භාාවිතාා නො�ොකරන්න. එවැැනි භාාෂාාව අප්‍රරසන්න වන අතර, 
එය යල් පැැන ගිය සහ බො�ොහෝ�ෝ විට සරලවම, සාාවද්‍ය� වේ�.’ රො�ොයිටර්ස් (Reuters), පුවත්පත් කලාාව පිළිබඳ අත්පො�ොත (Handbook of Jour-
nalism) (2015); බීබීසී කර්තෘෘ ප්‍රරමිතීන් (The BBC’s Editorial Standards) (BBC, 2019 ජූනි), 83 < https://downloads.bbc.co.uk/guidelines/
editorialguidelines/pdfs/bbc-editorial-guidelines-whole-document.pdf > ප්‍රරවේ�ශය 2026 පෙ�බරවාාරි 19.

49 වෙ�රිටේ� මීඩියාා (Verité Media), ‘අසාාමාාන්‍යයතාාව’ (ඉන්ස්ටාාග්‍රෑෑ�ම්, 2025 ඔක්තෝ�ෝබර් 14), < > ප්‍රරවේ�ශය 2026 අප්‍රේ�ේල් 02.

http://www.facebook.com/share/1c68gFEsUg/
http://www.facebook.com/share/1c68gFEsUg/
https://downloads.bbc.co.uk/guidelines/editorialguidelines/pdfs/bbc-editorial-guidelines-whole-document.pdf 
https://downloads.bbc.co.uk/guidelines/editorialguidelines/pdfs/bbc-editorial-guidelines-whole-document.pdf 
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Supported by

මෙ�ම මතය විද්‍යා�ාත්මක සම්මතයන් මගින් සෘෘජුවම ප්‍රරතික්ෂේ�ප කරනු ලැැබේ�.50 ලෝ�ෝක සෞ�ෞඛ්‍යය සංංවිධාානය විසින් 1990 
වසරේ�දී සමලිංංගිකත්වය මාානසික ආබාාධ සඳහාා වන වර්ගීකරණයෙ�න් ඉවත් කරන ලදි.51 ඇමරිකාානු මනෝ�ෝචිකිත්සක 
සංංගමය ද 1973 වසරේ�දී එම නිගමනයටම එළැැඹී තිබිණි.52 එබැැවින්, LGBTQIA+ අනන්‍යයතාාවන් රෝ�ෝගී තත්ත්වයක් 
හෝ�ෝ විකෘෘතියක් ලෙ�ස හැැඳින්වීම හුදෙෙක් පුවත සම්පාාදනය කිරීමේ�දී ගන්නාා53 තීරණයක් පමණක් වශයෙ�න් සැැලකිය 
නො�ොහැැක-එය එසේ� නිරූූපණය කිරීම සැැබවින්ම සාාවද්‍ය� වේ�.

මෙ�ය ප්‍රාා�යෝ�ෝගිකව භාාවිතාා කළ හැැක්කේ� කෙ�සේ� ද?

මෙ�ම යෙ�දුම් භාාවිතයෙ�න් වළකිමු මෙ�ම යෙ�දුම් භාාවිතයට ගනිමු54 

නපුංංසක55 

සංංක්‍රාා�න්තික සමාාජභාාවී පුද්ගලයාා 

සංංක්‍රාා�න්තික කාාන්තාාව

සංංක්‍රාා�න්තික පුරුුෂයාා

සමරිසි පුද්ගලයාා / සමරිසි තැැනැැත්තාා

සමනළයාා -  සමලිංංගික සබඳතාාවල 
නියැැලෙ�න පිරිමින් සමච්චලයට ලක්  
කිරීමට හෝ�ෝ ඔවුන් ස්ත්‍රීී ස්වරූූපයෙ�න් 
හැැඳින්වීම සඳහාා බහුලව භාාවිතාා වන 

යෙ�දුමකි.56 

ස්ත්‍රීී පුරුුෂ සමාාජභාාවය හෝ�ෝ ලිංංගික 
අනන්‍යයතාාව විහිළුවක්, වෙ�ස්වලාා ගැැනීමක් 

හෝ�ෝ රැැවටීමක් ලෙ�ස සලකන යෙ�දුම් 
සහ රාාමුගත කිරීම් (උදාාහරණයක් ලෙ�ස: 
LGBTQIA+ පුද්ගලයින් සහ සමලිංංගික 

සබඳතාා විස්තර කිරීම සඳහාා “අසාාමාාන්‍යය” 
හෝ�ෝ “අස්වභාාවික” වැැනි යෙ�දුම් භාාවිතාා 

කිරීම).57 

50 ජැැක් ඩ්‍රෙ�ෙෂර්, ‘DSM වෙ�තින් බැැහැැරට: සමලිංංගිකත්වය රෝ�ෝගී තත්ත්වයක් ලෙ�ස වර්ගීකරණය කිරීමෙ�න් ඉවත් කිරීම’ (Out of DSM: De-
pathologising Homosexuality) (2015) බිහේ�වියරල් සයන්සස් (Behavioural Sciences) 5(4) 565–575 < www.mdpi.com/2076-328X/5/4/565 
> ප්‍රරවේ�ශය 2026 පෙ�බරවාාරි 19; රෙ�බෙ�කාා රො�ොබ්ලස් සහ කණ්ඩාායම, ‘මාානසික ආබාාධ වර්ගීකරණයෙ�න් සංංක්‍රාා�න්තික සමාාජභාාවී 
අනන්‍යයතාාව ඉවත් කිරීම: ICD-11 සඳහාා මෙ�ක්සිකාානු ක්ෂේ�ත්‍රර අධ්‍යයයනයක්’ (Removing Transgender Identity from the Classification of 
Mental Disorders: A Mexican Field Study for ICD-11) (2016) 3(9) ද ලැැන්සට් සයිකයැැට්‍රිි (The Lancet Psychiatry) 850–859 < www.thelan-
cet.com/journals/lanpsy/article/PIIS2215-0366(16)30165-1/abstract > ප්‍රරවේ�ශය 2026 පෙ�බරවාාරි 19.

51 ලෝ�ෝක සෞ�ෞඛ්‍යය සංංවිධාානයේ� යුරෝ�ෝපීය කලාාපීය කාාර්යාාලය (World Health Organization Regional Office for Europe), ‘සංංක්‍රාා�න්තික 
සමාාජභාාවී ප්‍රරජාාවගේ� යහපත් සෞ�ෞඛ්‍යයය සහ අයිතිවාාසිකම් වෙ�නුවෙ�න් තවත් එක් පියවරක් ඉදිරියට (Moving One Step Closer to Better 
Health and Rights for Transgender People’(’ (පුවත් නිවේ�දනය, 2019 මැැයි 17) < www.who.int/europe/news/item/17-05-2019-moving-
one-step-closer-to-better-health-and-rights-for-transgender-people > ප්‍රරවේ�ශය 2026 පෙ�බරවාාරි 19.

52 බැැරී මැැන්, ‘ඇමරිකාානු මනෝ�ෝචිකිත්සක සංංගමය සමලිංංගිකත්වය මනෝ�ෝචිකිත්සක ආබාාධ ලැැයිස්තුවෙ�න් ඉවත් කරයි’ (American Psy-
chiatric Association Delists Homosexuality as a Psychiatric Disorder) (ඒබ්ස්කො�ො රිසරච් ස්ටාාර්ටර්ස් (EBSCO Research Starters), 2023) 
< www.ebsco.com/research-starters/psychology/american-psychiatric-association-delists-homosexuality-psychiatric > ප්‍රරවේ�ශය 2026 
පෙ�බරවාාරි 19.

53 ජැැක් ඩ්‍රෙ�ෙෂර්, ‘DSM වෙ�තින් බැැහැැරට: සමලිංංගිකත්වය රෝ�ෝගී තත්ත්වයක් ලෙ�ස වර්ගීකරණය කිරීමෙ�න් ඉවත් කිරීම’ (Out of DSM: De-
pathologising Homosexuality) (2015) බිහේ�වියරල් සයන්සස් (Behavioural Sciences) 5(4) 565–575 < www.mdpi.com/2076-328X/5/4/565 
> ප්‍රරවේ�ශය 2026 පෙ�බරවාාරි 19.

54 එක්විටි ශ්‍රී ීලංංකාා (Équité Sri Lanka), බ්‍රිිජ් ෆෝ�ෝ ඊක්වලිටි (Bridge for Equality), රජරට ගැැමි පහණ, ශ්‍රී ීලංංකාාවේ� LGBTI+ පුද්ගලයින්ගේ� 
තත්ත්වය පිළිබඳ සර්වත්‍රර කාාලීන සමාාලෝ�ෝචනය (UPR) සඳහාා රාාජ්‍යය නො�ොවන සංංවිධාාන විසින් ඉදිරිපත් කරන ලද ඒකාාබද්ධ වාාර්තාාව (Sit-
uation of LGBTI+ persons in Sri Lanka Joint NGO Submission to the Universal Periodic Review ) (2025) <https://equitesrilanka.org/
wp-content/uploads/2025/05/Situation-of-LGBTI-persons-in-Sri-Lanka-42nd-session-of-the-Submission-to-the-Universal-Periodic-Review-Sin-
hala.pdf > ප්‍රරවේ�ශය 2026 පෙ�බරවාාරි 27. 

 ඩිලීට් නතින් (DELETE NOTHING), පාාරිභාාෂික ශබ්ද මාාලාාව (Glossary Sheet), <https://mcusercontent.com/a8d8675d007dc3a9d2e17fe38/
files/7b9c78e3-24ba-d4bd-15c1-0c3a7c9a2b8d/Delete_Nothing_Glossary_Sheet1.pdf > ප්‍රරවේ�ශය 2026 පෙ�බරවාාරි 27.

55 එතික්ස් අයි (Ethics Eye), ‘සංංක්‍රාා�න්ති ෆෝ�ෝබියාාව කරාා යාා හැැකි වාාර්තාාකරණයක්?’ (වෙ�රිටේ� මීඩියාා, ෆේ�ස්බුක්, 2024 මැැයි 30) < www.
facebook.com/share/p/1ASdrKZTNM//> ප්‍රරවේ�ශය 2026 පෙ�බරවාාරි 19.

56 එතික්ස් අයි (Ethics Eye). සමලිංංගික සබඳතාාවල නිරත වන පුද්ගලයින් “සමනළුන්” ලෙ�ස හඳුන්වන්නේ� ඇයි? 2023 සැැප්තැැම්බර් 27, 
https://www.instagram.com/p/CxshqskB6ZL/.

57 එතික්ස් අයි (Ethics Eye), ‘සමලිංංගික සබඳතාාවල නිරත වන පුද්ගලයින් “සමනළුන්” ලෙ�ස හඳුන්වන්නේ� ඇයි?’ (වෙ�රිටේ� මීඩියාා, 
ඉන්ස්ටාාග්‍රෑෑ�ම්, 2023 සැැප්තැැම්බර් 27) < www.instagram.com/p/CxshqskB6ZL/> ප්‍රරවේ�ශය 2026 පෙ�බරවාාරි 19.
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විකෘෘති58
LGBTQIA+ පුද්ගලයාා හෝ�ෝ සරලවම, 
දිශාානතිය අදාාළ නැැති අවස්ථවාාලදී 
“පුද්ගලයාා” යන යෙ�දුම පමණක්.

මෙ�ය වැැදගත් වන්නේ� ඇයි? භාාෂාාව යනු ප්‍රේ�ේක්ෂකයින් වෙ�නත් පුද්ගලයින්ට 
සලකන ආකාාරය තීරණය කරන මූලික සාාධකයකි. මධ්‍යයස්ථ සහ නිවැැරදි යෙ�දුම් 
භාාවිතාා කිරීම මගින් වළක්වාා ගත හැැකි සමාාජ අපවාාදයන් අවම වන අතර, 
එමගින් හාානිය අවම කිරීම යන මෙ�ම අත්පො�ොතට පදනම්ව ඇති මූලධර්මය 
තහවුරුු කෙ�රේ�. විශේ�ෂයෙ�න්ම ශ්‍රී ීලංංකාාව වැැනි රටක, ප්‍රරසිද්ධියේ� ඉහත සඳහන් 
යෙ�දුම් ඇසුරින් හඳුන්වාා දීම හේ�තුවෙ�න් LGBTQIA+ පුද්ගලයින්ට හිරිහැැරවලට 
මුහුණ දීමට සිදු විය හැැක. එමෙ�න්ම, රැැකියාාවන් අහිමි වීමටත්, ඔවුන් පවුලෙ�න් 
ප්‍රරතික්ෂේ�ප වීමටත්, ශාාරීරික අවදාානම්වලට නිරාාවරණය වීමටත් එය හේ�තුවක් 
විය හැැක. තව ද, සංංක්‍රාා�න්තික සමාාජභාාවී පුද්ගලයින් සම්බන්ධයෙ�න් මාාධ්‍යය 
විසින් පළ කරනු ලබන සෘෘණාාත්මක හෝ�ෝ ඒකාාකෘෘතිවලට අදාාළ පණිවිඩවලට 
නිරාාවරණය වීම, වැැඩිහිටි සංංක්‍රාා�න්තික සමාාජභාාවී පුද්ගලයින්ගේ� මාානසික 
සෞ�ෞඛ්‍යයය පිරිහීමට (අධික කාංං�සාාව සහ විෂාාදය ඇතුළුව) සෘෘජුවම බලපාාන 
බව පර්යේ�ෂණ මගින් පෙ�න්වාා දී ඇත.59

2.3 LGBTQIA+ පුද්ගලයින් නිරූූපණය කිරීමේ�දී ගෞ�ෞරවය හඟවන දෘෘශ්‍යය රූූප තෝ�ෝරාා ගනිමු

LGBTQIA+ පුද්ගලයින් පිළිබඳව වැැරදි චිත්‍රරයක් මවාා පෑෑමට බහුලවම බලපාාන එක් හේ�තුවක් වන්නේ� ඔවුන් දෘෘෂ්‍යය 
රූූප ඇසුරින් නිරූූපණය කරන ආකාාරයයි. මාාධ්‍යය විසින් නිතරම උපහාාසාාත්මක රූූප, ලිංංගිකත්වය ඉඟි කරන කුඩාා 
රූූප (Thumbnails - විශේ�ෂයෙ�න්ම අන්තර්ජාාලය තුළ) හෝ�ෝ අවසරයකින් තො�ොරව පුද්ගලික සමාාජ මාාධ්‍යය ගිණුම්වලින් 
ලබාාගත් ඡාායාාරූූප භාාවිතාා කරනු ලැැබේ�. මෙ�ම භාාවිතයන් මගින් පුද්ගල අනන්‍යයතාාව හැැඟීම් කළඹවන අයුරින් 
නිරූූපණය කෙ�රෙ�න අතර, පුද්ගලයින්ගේ� කැැමැැත්තකින් තො�ොරව ඔවුන්ගේ� අනන්‍යයතාාව ප්‍රරසිද්ධ කිරීම හරහාා ඔවුන් 
අවදාානමට ලක් විය හැැක.

මෙ�ය ප්‍රාා�යෝ�ෝගිකව භාාවිතාා කළ හැැක්කේ� කෙ�සේ� ද?

	� පුද්ගලික සමාාජ මාාධ්‍යයවලින් ලබාාගත් තිර ඡාායාාරූූප ද (Screenshots) ඇතුළුව, කැැමැැත්තකින් තො�ොරව පුද්ගල 
අනන්‍යයතාාව හෙ�ළිදරව් කරන කිසිදු රූූපයක් කිසිවිටෙ�කත් භාාවිතාා නො�ොකරමු.

	� ස්ත්‍රීී පුරුුෂ සමාාජභාාවීය ප්‍රරකාාශනයන් (Gender expression) සමච්චලයට ලක් කරන උපහාාසාාත්මක රූූප හෝ�ෝ 
කාාටූන් භාාවිතයෙ�න් වළකිමු. මෙ�වැැනි අතිශයෝ�ෝක්තියට නැංං�වීම් මගින් හාානිකර ඒකාාකෘෘති තීව්‍රර කෙ�රෙ�න අතර 
අදාාළ පුද්ගලයින් සමච්චලයට ලක් කෙ�රේ�.

	� මධ්‍යයස්ථ සහ සන්දර්භයට ගැැලපෙ�න දෘෘශ්‍යය රූූප භාාවිතාා කරමු. උදාාහරණයක් ලෙ�ස: අඳුරුු සේ�යාා රූූ 
(Silhouettes), සංංකේ�තාාත්මක රූූප (උදාා: අභිමාානයේ�  ධජය) හෝ�ෝ යම් කිසි ස්ථාානයක සාාමාාන්‍යය දර්ශන.

මෙ�ය වැැදගත් වන්නේ� ඇයි: ලිපියක් කියවීමට පෙ�ර පාාඨකයාා වෙ�ත ළඟාා වන්නේ� එහි අඩංංගු දෘෘශ්‍යය 
නිරූූපණයන්ය. ගෞ�ෞරවය හඟවන රූූප භාාවිතාා කිරීම මගින් පුද්ගලයින් අනවශ්‍යය ලෙ�ස නිරාාවරණය වීම, 
සමච්චලයට ලක්වීම හෝ�ෝ කැැමැැත්තකින් තො�ොරව අනන්‍යයතාාව හෙ�ළිදරව් වීම වළක්වන අතර, එය මෙ�ම 

ලේ�ඛනයේ� හැැඳින්වීමෙ�හි දක්වාා ඇති වෘෘත්තීය මූලධර්මවලට ද සෘෘජුවම අනුබල දෙෙයි.

58 එතික්ස් අයි (Ethics Eye), ‘සමලිංංගිකත්වය විකෘෘතියක් ද?’ (වෙ�රිටේ� මීඩියාා, ෆේ�ස්බුක්, 2025 ඔක්තෝ�ෝබර් 13) < www.facebook.com/
share/p/1DPbkf7bPR/ > ප්‍රරවේ�ශය 2026 පෙ�බරවාාරි 19.

59 ජැැක්ලින් එම්. ඩබ්ලිව්. හියුටෝ�ෝ සහ තවත් අය, ‘සංංක්‍රාා�න්තික සමාාජභාාවී ප්‍රරජාාවට අදාාළ ඍණාාත්මක මාාධ්‍යය පණිවිඩ සහ අහිතකර 
මාානසික සෞ�ෞඛ්‍යය ප්‍රරතිඵල අතර පවතින සබඳතාාව: සංංක්‍රාා�න්තික සමාාජභාාවී වැැඩිහිටියන් ඇසුරින් කළ බහු-රාාජ්‍යය අධ්‍යයයනයක්’ (Negative 
Transgender-Related Media Messages Are Associated with Adverse Mental Health Outcomes in a Multistate Study of Transgender 
Adults) (2021) 8 එල්ජීබීටී හෙ�ල්ත් (LGBT Health) 32 < https://doi.org/10.1089/lgbt.2020.0279 > ප්‍රරවේ�ශය 2026 පෙ�බරවාාරි 19.

http://www.facebook.com/share/p/1DPbkf7bPR/
http://www.facebook.com/share/p/1DPbkf7bPR/
https://doi.org/10.1089/lgbt.2020.0279
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සාාරාං�ංශය - ලිංංගික දිශාානතිය සහ ස්ත්‍රීී පුරුුෂ සමාාජභාාවීය අනන්‍යයතාාවට අදාාළ වාාර්තාාකරණය 
සඳහාා පිරික්සුම් ලැැයිස්තුව

භාාවිතයෙ�න් වළකිමු පිළිපදිමු

2.1
සෘෘණාාත්මක සන්දර්භයන් තුළදී 

පමණක් LQBTQIA+ අනන්‍යයතාාව ඉස්මතු 
කිරීම (අපරාාධ, හදිසි අනතුරුු, මරණ, 

අපකීර්තිමත් සිදුවීම්).

අදාාළත්වය පරීක්ෂාා කර බලමු: 
අදාාළ සිදුවීම අවබෝ�ෝධ කරගැැනීමට 

ප්‍රේ�ේක්ෂකයින්ට උපකාාරී වන 
අවස්ථාාවලදී සහ පුවතේ� සංංස්කරණ 
අරමුණුවලට අදාාළ වන අවස්ථාාවලදී 

පමණක් අනන්‍යයතාාව පළ කරමු.

2.2

අපහාාසාාත්මක වචන, උපහාාසයට 
ලක් කිරීම හෝ�ෝ “අසාාමාාන්‍යය/විකෘෘති” 
යන යෙ�දුම් භාාවිතය (උදාා: නපුංංසක, 
සමනළයාා, අසාාමාාන්‍යය, අස්වභාාවික, 

විකෘෘති වැැනි යෙ�දුම්).

අදාාළ වන අවස්ථාාවලදී අනන්‍යයතාාව 
දැැක්වීමට නිවැැරදි යෙ�දුම් භාාවිතාා කරමු 
(උදාා: සංංක්‍රාා�න්තික සමාාජභාාවී පුද්ගලයාා 
/ සංංක්‍රාා�න්තික කාාන්තාාව / සංංක්‍රාා�න්තික 

පුරුුෂයාා / සමරිසි පුද්ගලයාා) හෝ�ෝ 
සරලවම, අනන්‍යයතාාව අදාාළ නො�ොවන 
විට “පුද්ගලයාා” යන වචනය භාාවිතාා 

කරමු.

2.3

උපහාාසාාත්මක චිත්‍රර (Caricatures), 
ලිංංගිකත්වය ඉඟි කරන කුඩාා රූූප 

(Thumbnails) හෝ�ෝ පුද්ගල අනන්‍යයතාාව 
හෙ�ළි කරන පෞ�ෞද්ගලික සමාාජ මාාධ්‍යය 
ඡාායාාරූූප අවසරයකින් තො�ොරව භාාවිතාා 

කිරීම.

අනන්‍යයතාාව නිරාාවරණය නො�ොකර 
ප්‍රරවෘෘත්තියේ� අරමුණට සහය දක්වන 
දෘෘශ්‍යය රූූප භාාවිතාා කරමු; පුද්ගලයින් 
සමච්චලයට ලක් කිරීමෙ�න් වළකිමු; 
සන්දර්භයට ගැැලපෙ�න හෝ�ෝ විශේ�ෂිත 

නො�ොවන දෘෘශ්‍යය රූූප භාාවිතයට 
ප්‍රරමුඛතාාව දෙෙමු.
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3 පරිච්ඡේ�දය: ලිංංගික ප්‍රචණ්ඩත්වය පිළිබඳ වාාර්තාාකරණය
ලිංංගික ප්‍රරචණ්ඩත්වය පිළිබඳ වාාර්තාාකරණය ජනමාාධ්‍යයකරණයේ� පවතින වඩාාත්ම සංංවේ�දී විෂය පථයන්ගෙ�න් එකකි. 
මෙ�ම අපරාාධ, ස්ත්‍රීී පුරුුෂ සමාාජභාාවය මත පදනම් වූ ප්‍රරචණ්ඩත්වය (Gender Based Violence – GBV) යන පුළුල් 
කාාණ්ඩයට අයත් වේ� — එනම් කාාන්තාාවන්ට, ගැැහැැණු දරුුවන්ට මෙ�න්ම සංංක්‍රාා�න්තික සමාාජභාාවී සහ අන්තර්ලිංංගික 
(Intersex) පුද්ගලයින් ඇතුළු ස්ත්‍රීී පුරුුෂ සමාාජභාාවීය විවිධත්වයක් සහිත පුද්ගලයින්ට අසමාාන ලෙ�ස බලපාාන 
ප්‍රරචණ්ඩත්වයේ� ස්වරූූපයන් මේ� යටතේ� සාාකච්ඡාා කෙ�රේ�. මෙ�ම අසමාානතාාව පවතින්නේ� සමාාජය තුළ මුල් බැැසගත් 
ස්ත්‍රීී පුරුුෂ සමාාජභාාවීය අසමාානාාත්මතාාවන්, බල තුලනයේ� පවත්නාා විෂමතාාවන්, සංංස්කෘෘතික සම්මතයන් සහ සමාාජ 
අපවාාදය හේ�තුවෙ�නි; මෙ�ම කරුුණු එක්ව ගත් කළ ප්‍රරචණ්ඩත්වය සිදුවීමේ� අවදාානම වැැඩි කරන අතර, අදාාළ සිදුවීමට 
මුහුණ දුන් පුද්ගලයින් අත්විඳින ප්‍රරතිවිපාාක ද වඩාා දරුුණු අතට හරවයි.60

ශ්‍රී ී ලංංකාාව තුළ, ලිංංගික අපරාාධවලට ගො�ොදුරුු වූ පුද්ගලයින්/වින්දිතයින් බො�ොහෝ�ෝ විට දැැඩි සමාාජ විනිශ්චයකට, 
හිරිහැැරවලට හෝ�ෝ සමාාජයේ� දැැඩි විමර්ශනයට/සෝ�ෝදිසියට ලක්වේ�. ලිංංගික අපරාාධවලට ගො�ොදුරුු වූ ළමුන් — විශේ�ෂයෙ�න්ම 
ගැැහැැණු දරුුවන් — සම්බන්ධ අවස්ථාාවලදී මෙ�ම තත්ත්වය වඩාාත් ඉස්මතු වනු දැැකිය හැැක. වගකීමකින් තො�ොරව සිදු 
කරනු ලබන වාාර්තාාකරණය මගින් ප්‍රරචණ්ඩත්වයට ගො�ොදුරුු වූ පුද්ගලයින්ගේ�  අනන්‍යයතාාවට සහ මාානසික සුවතාාවයට 
දැැඩි හාානි සිදුවිය හැැක. දරුුවෙ�කුගේ� අනන්‍යයතාාව වක්‍රාා�කාාරව හෝ�ෝ හෙ�ළිදරව් කිරීම මගින් එම දරුුවාා හුදකලාා වී හෝ�ෝ 
අපහාාසයට හෝ�ෝ සමච්චලයට ලක් වී, ඔවුන් “යළි-අපයෝ�ෝජනයට” (Re-abuse) ලක් විය හැැකි බව ජාාතික ළමාා අරක්ෂක 
අධිකාාරිය විසින් නිකුත් කරන ලද “ළමාා අපයෝ�ෝජනය පිළිබඳ වාාර්තාාකරණය සඳහාා වන අත්පො�ොත” පෙ�න්වාා දෙෙයි. 
එමගින් දීර්ඝකාාලීන දරුුණු මාානසික හාානි ද සිදු විය හැැකි බව එම අත්පො�ොත තවදුරටත් සඳහන් කරයි.61

මූලික ප්‍රරතිපත්තිය: අපරාාධයට ගො�ොදුරුු වූ පුද්ගලයින්ගේ� ගෞ�ෞරවාාන්විතබව සුරැැකෙ�න සේ�, ගෞ�ෞරවය 
හඟවන අයුරින් ඔවුන් නිරූූපණය කරමු.

3.1 සංංස්කෘෘතික වශයෙ�න් සාාමාාන්‍යයකරණය වී තිබුණ ද, අපහාාසාාත්මක හෝ�ෝ නින්දාාසහගත වචන 
භාාවිතයෙ�න් වැැළකෙ�මු

ලිංංගික ප්‍රරචණ්ඩත්වය පිළිබඳ පුවත් වාාර්තාා කිරීමේ�දී බො�ොහෝ�ෝ විට ඊට මුහුණ දුන් පුද්ගලයාා “අපවිත්‍රර වී ඇති” හෝ�ෝ 
“නම්බුව නැැති කර ගත්” හෝ�ෝ සිදුවූ දෙෙයට යම් ආකාාරයකින් වගකිව යුතු බව හෝ�ෝ හඟවන යෙ�දුම් භාාවිතාා කරනු 
ලැැබේ�. මෙ�ම හාානිකර මතවාාදයන් ගො�ොඩ නැැඟී ඇත්තේ� සමාාජ අපවාාදය මත මිස නිවැැරදි කරුුණු මත නො�ොවේ�. 
සදාාචාාරාාත්මක ජනමාාධ්‍යයකරණය මෙ�වැැනි රාාමුගත කිරීම් ප්‍රරතික්ෂේ�ප කරන අතර, මාානුෂීය ගුණය සහ ගෞ�ෞරවය 
රැැකෙ�න පරිදි විමසාා බලාා භාාෂාාව භාාවිතාා කරයි.62

සිංංහල මාාධ්‍යය වාාර්තාාකරණයේ�දී බො�ොහෝ�ෝ විට “දූෂණය” සහ “කෙ�ලෙ�සීම” වැැනි වචන භාාවිතාා කිරීම දක්නට ලැැබේ�. 
මෙ�ම යෙ�දුම් තුළ සමාාජ අපවාාදය ගැැබ්ව ඇති අතර, එමගින් අවධාානය වැැරදිකරුුගේ� අපරාාධකාාරී සහ සදාාචාාර විරෝ�ෝධී 
ක්‍රියිාාවෙ�න් ඉවතට යො�ොමු කරනු ලැැබේ�.

දණ්ඩ නීති සංංග්‍රරහය තුළ ලිංංගික අපරාාධය (Rape) අර්ථ දැැක්වීම සඳහාා “ස්ත්‍රීී දූෂණය” යන වචනය භාාවිතාා කළ ද, 
මහජන පුවත් වාාර්තාාකරණයේ�දී එවැැනි අවමන්සහගත යෙ�දුම් නැැවත නැැවත භාාවිතාා කිරීමට මාාධ්‍යයවේ�දීන් බැැඳී නැැත. 
ලැැජ්ජාාව හෝ�ෝ සමාාජ අපවාාදය වර්ධනය නො�ොවන පරිදි, අදාාළ අපරාාධය පැැහැැදිලිව සහ නිවැැරදිව විස්තර කරන යෙ�දුම් 
භාාවිතාා කිරීම මෙ�හිදී අනුගමනය කිරීමට සුදුසු වෘෘත්තීමය ප්‍රරවේ�ශය වේ�.

මෙ�ය ප්‍රාා�යෝ�ෝගිකව භාාවිතාා කළ හැැක්කේ� කෙ�සේ� ද?

	� අපරාාධයට ගො�ොදුරුු වූ තැැනැැත්තාා කේ�න්ද්‍ර කරගත් (Survivor-centred) යෙ�දුම් භාාවිතාා කරමු.

60 අවර් වො�ොච් (Our Watch), <ස්ත්‍රීී පුරුුෂ සමාාජභාාවීය අසමාානතාාවය සහ කාාන්තාාවන්ට එරෙ�හි ප්‍රරචණ්ඩත්වය අතර පවතින සබඳතාාව> 
(The Link Between Gender Inequality and Violence Against Women) https://www.ourwatch.org.au/link-between-gender-inequali-
ty-and-violence ප්‍රරවේ�ශය 2026 පෙ�බරවාාරි 27.

61 ජාාතික ළමාා ආරක්ෂක අධිකාාරිය, ළමාා අපයෝ�ෝජනය පිළිබඳ වාාර්තාාකරණය: මාාධ්‍යයවේ�දීන් සඳහාා වූ අත්පො�ොත, (2012) https://childpro-
tection.gov.lk/images/news/Reporting_on_Child_Abuse.pdf ප්‍රරවේ�ශය 2026 පෙ�බරවාාරි 19.

62 ‘කාාන්තාාවන්ට එරෙ�හි ප්‍රරචණ්ඩත්වයට හෝ�ෝ දරුුවන්ට එරෙ�හි ප්‍රරචණ්ඩත්වයට මුහුණ දුන් පුද්ගලයින් කිසිවිටෙ�කත් (ඡාායාාරූූප සහ 
රූූපරාාමු ද ඇතුළුව) අසරණ වින්දිතයන් ලෙ�ස නිරූූපණය නො�ොකරන්න. ඒ වෙ�නුවට, ඔවුන් ඒ පිළිබඳව හඬ නැැගීමට තීරණය කළ දිවි 
ගලවාා ගත්තවුන් (survivors) ලෙ�ස නිරූූපණය කරන්න’ යුනිසෙ�ෆ් (UNICEF), කාාන්තාාවන්ට එරෙ�හි ප්‍රරචණ්ඩත්වය සහ දරුුවන්ට එරෙ�හි 
ප්‍රරචණ්ඩත්වය වගකීම්සහගත ලෙ�ස නිරූූපණය කිරීම සහ වාාර්තාා කිරීම පිළිබඳ මාාර්ගෝ�ෝපදේේශ (Guidelines on Responsible Represen-
tation and Reporting of Violence against Women and Violence against Children) (2021) <https://www.unicef.org/rosa/media/11631/
file/Guidelines%20on%20Responsible%20representation%20and%20reporting%20of%20violence%20against%20women%20and%20vio-
lence%20against%20children.pdf>  ප්‍රරවේ�ශය 2026 පෙ�බරවාාරි 19.

https://www.ourwatch.org.au/link-between-gender-inequality-and-violence
https://www.ourwatch.org.au/link-between-gender-inequality-and-violence
https://childprotection.gov.lk/images/news/Reporting_on_Child_Abuse.pdf
https://childprotection.gov.lk/images/news/Reporting_on_Child_Abuse.pdf
https://www.unicef.org/rosa/media/11631/file/Guidelines%20on%20Responsible%20representation%20and%20reporting%20of%20violence%20against%20women%20and%20violence%20against%20children.pdf
https://www.unicef.org/rosa/media/11631/file/Guidelines%20on%20Responsible%20representation%20and%20reporting%20of%20violence%20against%20women%20and%20violence%20against%20children.pdf
https://www.unicef.org/rosa/media/11631/file/Guidelines%20on%20Responsible%20representation%20and%20reporting%20of%20violence%20against%20women%20and%20violence%20against%20children.pdf
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අපරාාධයට ගො�ොදුරුු වූ පුද්ගලයාා “කෙ�ලෙ�සී 
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වී ඇති බව” හඟවන ඕනෑෑම යෙ�දුමක්.

ලිංංගික අපරාාධ — මෙ�ය අපරාාධය වෙ�ත 
අවධාානය යො�ොමු කරන, මධ්‍යයස්ථ යෙ�දුමක් 
වන අතර ඕනෑෑම ලිංංගික ප්‍රරචණ්ඩ ක්‍රිියාාවක් 
හැැඳින්වීමට පො�ොදුවේ� භාාවිතාා කළ හැැක.

ලිංංගික ප්‍රරචණ්ඩත්වය — අදාාළ ක්‍රිියාාව 
බලහත්කාාරකමක් බව අවධාාරණ කරන 
අතර ලිංංගික අපරාාධවලට ආවේ�ණික බල 
තුලනයේ� අසමාානතාාව ද ඉස්මතු කරයි.

ලිංංගික අතවර — පුළුල් ලෙ�ස පිළිගත් 
යෙ�දුමක් වන අතර, එකඟතාාවකින් තො�ොරව 
සිදුවන විවිධ ලිංංගික ක්‍රිියාාවන් පරාාසයක් 

මීට ඇතුළත් වේ�. එමෙ�න්ම මෙ�ය අපරාාධයට 
මුහුණ දුන් පුද්ගලයාා වෙ�ත සංංවේ�දිබවක් 

දැැක්වීමේ� ප්‍රරවේ�ශයකි.

ලිංංගික අඩන්තේ�ට්ටම් — බරපතල ලිංංගික 
විෂමාාචාාර හෝ�ෝ අපයෝ�ෝජන සඳහාා සමාාජය 
තුළ බහුලව භාාා�විතයේ� පවතින යෙ�දුමකි; 
මෙ�ය එකඟතාාවකින් තො�ොරව සිදුවන විවිධ 
ලිංංගික ක්‍රිියාාවන් පරාාසයක් සඳහාා භාාවිතාා 

කිරීමට උචිත වේ�.

බලහත්කාාර ලිංංගික සංංසර්ගය — පැැහැැදිලි 
හාා නීත්‍යයනුකූලව විස්තරාාත්මක යෙ�දුමක් 
වන අතර, “කෙ�ලෙ�සීමක්” වැැනි අදහසක් 

ඉන් හැැඟවෙ�න්නේ� නැැත.

වාාර්තාාකරණය සඳහාා උදාාහරණ

භාාවිතයෙ�න් වළකිමු භාාවිතයට ගනිමු

“අට හැැවිරිදි දැැරිය දූෂණය කළ PCට වසර 
14ක සිර දඬුවමක්.”63 

“බාාල වයස්කාාර දැැරියක ලිංංගික 
අපයෝ�ෝජනයට ලක් කළ පො�ොලිස් 

කො�ොස්තාාපල්ට වසර 14ක සිර දඬුවමක් 
නියම වී ඇති බව වාාර්තාා වේ�.”

මෙ�ය වැැදගත් වන්නේ� ඇයි? භාාවිතාා කරනු ලබන භාාෂාාව මහජන මතය හැැඩගැැස්වීමට බලපාායි. 
අපරාාධයට ගො�ොදුරුු වූ පුද්ගලයාා කේ�න්ද්‍ර කරගත්, විනිශ්චය කිරීම්වලින් තො�ොර යෙ�දුම් භාාවිතාා කිරීම 
මගින් සමාාජ අපවාාදය අභියෝ�ෝගයට ලක් කළ හැැකි අතර, සිදුවීමේ� වගකීම වැැරදිකරුු සතු බව 
තහවුරුු කරයි. එමෙ�න්ම එම ක්‍රියිාාව අපරාාධයක් බව වටහාා ගැැනීමට එය මහජනතාාවට සහය 
වන අතර, ලැැජ්ජාාවට පත්වීමේ� බියකින් තො�ොරව යුක්තිය පතාා ඉදිරිපත් වීමට අපරාාධයට ගො�ොදුරුු 
වූ පුද්ගලයින් දිරිමත් කරයි.

63 එතික්ස් අයි (Ethics Eye), ‘දූෂණය වෙ�නුවට අපයෝ�ෝජනය’ (වෙ�රිටේ� මීඩියාා, ෆේ�ස්බුක්, 2025 ඔක්තෝ�ෝබර් 2) < www.facebook.com/
share/p/17vALfciGb/> ප්‍රරවේ�ශය 2026 පෙ�බරවාාරි 19.

http://www.facebook.com/share/p/17vALfciGb/
http://www.facebook.com/share/p/17vALfciGb/
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Supported by

3.2 ප්‍රරචණ්ඩත්වය සුළු කො�ොට තැැකීමෙ�න් හෝ�ෝ භාාවාාතිශය ලෙ�ස වාාර්තාා කිරීමෙ�න් වැැළකෙ�මු

ලිංංගික ප්‍රරචණ්ඩත්වය පිළිබඳ පුවත් වාාර්තාා කිරීමේ�දී හාාස්‍යයජනක යෙ�දුම්, වචන හරඹ (Wordplay), ව්‍යං�ංගාාර්ථ (Euphemisms) 
හෝ�ෝ අතිශයෝ�ෝක්තියට නංංවන භාාෂාා ශෛෛලියක් භාාවිතාා කිරීම මගින් එම සිදුවීමෙ�හි පවතින බරපතලකම හීන වී 
යාා හැැක.64

එමෙ�න්ම, එවැැනි වාාර්තාාකරණ ක්‍රරම මගින් අපරාාධයට ගො�ොදුරුු වූ පුද්ගලයාාගේ� අවංංකභාාවය පිළිබඳව සැැකයක් ඇති 
කිරීමට ද ඉඩ සැැලසේ�. “ළමාා අපයෝ�ෝජනය පිළිබඳ වාාර්තාාකරණය සඳහාා වන අත්පො�ොතෙ�හි” ඇතුළත් මාාර්ගෝ�ෝපදේේශයන් 
මේ� සම්බන්ධයෙ�න් දැැඩිව අනතුරුු අඟවන අතර, එහි සඳහන් වන්නේ� “භාාවිතාා කරන ස්වරය සහ රාාමුගත කිරීම 
මගින් පවාා පුද්ගලයාා යළි-අපයෝ�ෝජනයට (Re-abuse) ලක්විය හැැකි” බවයි.65

මෙ�රට නිරීක්ෂණය වන ඇතැැම් පුවත්වල ලිංංගික අපරාාධ විස්තර කිරීම සඳහාා වචන හරඹ හෝ�ෝ ව්‍යං�ංගාාර්ථ භාාවිතාා 
කරනු ලබන අතර, එමගින් එකී සිදුවීමේ� බරපතලකම යටපත් වී, අපරාාධයක් සිදුවී ඇති බව ද වසන් කරනු ලැැබේ�. 
උදාාහරණයක් ලෙ�ස, බස් රථයක් තුළ සිදු වූ ලිංංගික හිරිහැැරයක් පිළිබඳ පුවතක සිරස්තලය සඳහාා “බස් එක ඇතුළෙ�දි 
ගිටාාර් ශිල්පියාා ගාායිකාාව ටියුන් කරන්න ගිහින්” යන්න භාාවිතාා කර තිබිණි.66 බතික් නිර්මාාණකරුුවෙ�කු සහ විලාාසිතාා 
නිර්මාාණ ශිල්පය හදාාරන ශිෂ්‍යා�ාවක සම්බන්ධ තවත් පුවතක, ලිංංගිකව ස්පර්ශ කිරීම විස්තර කිරීම වෙ�නුවට “අමුතු 
මෝ�ෝස්තරයක් දාාලාා” යන්න භාාවිතාා කර තිබිණි.67

මෙ�ය ප්‍රාා�යෝ�ෝගිකව භාාවිතාා කළ හැැක්කේ� කෙ�සේ� ද?

	� අපරාාධයක බරපතලකම සැැහැැල්ලු කරන භාාෂාා ශෛෛලීන් භාාවිතාා කිරීමෙ�න් වළකිමු.

වාාර්තාාකරණය සඳහාා උදාාහරණ

භාාවිතයෙ�න් වළකිමු භාාවිතාා කරමු

“බස් රථ තුනකදී තරුුණියකට හදි කළ 
අනංංගයාා පො�ොලිසිය අසලදීම කො�ොටු කර 

ගනී.”68 

“බස් රථ තුනකදී තරුණියකට ලිංංගික 
අතවර කළ සැැකකරු පො�ොලිසිය අසලදීම 

කො�ොටු කර ගනී.”

මෙ�ය වැැදගත් වන්නේ� ඇයි? සිදුවීම් සුළු කො�ොට තකන අයුරින් භාාෂාාව භාාවිතාා කිරීම මගින් සැැබෑෑ 
තත්ත්වය විකෘෘති වන අතර, ලිංංගික ප්‍රරචණ්ඩත්වය අවම කො�ොට තැැකීමේ� සංංස්කෘෘතියක් දිරි ගන්වයි. 
පැැහැැදිලිව සහ සෘෘජුව අදහස සන්නිවේ�දනය කරන යෙ�දුම් භාාවිතාා කිරීම මගින් අදාාළ අපරාාධයේ� 
පවතින බරපතලකම මැැනවින් ප්‍රරකාාශ වන අතර, අපරාාධයට ගො�ොදුරුු වූ පුද්ගලයින්ගේ� අත්දැැකීමට ද 

එමගින් ගෞ�ෞරවයක් හිමි වේ�.

3.3 අපරාාධයට ගො�ොදුරුු වූ තැැනැැත්තාාගේ� අනන්‍යයතාාව සුරකිමු

අපරාාධයට මුහුණ දුන් පුද්ගලයාාගේ� අනන්‍යයතාාව ආරක්ෂාා කිරීම නීතිමය බැැඳීමක් මෙ�න්ම සදාාචාාරාාත්මක අවශ්‍යයතාාවකි. 
නො�ොදැැනුවත්ව අනන්‍යයතාාව අනාාවරණය වීම නිසාා ඔවුන්ට හිරිහැැරවලට මුහුණ පෑෑමට සිදුවිය හැැකි අතර, සමාාජයෙ�න් 
හුදකලාා වීමත්, දීර්ඝකාාලීන මාානසික හාානි පමුණුවීමත් සිදු විය හැැක.69

64 එක්සත් ජාාතීන්ගේ� සංංවර්ධන වැැඩසටහන (UNDP), කාාන්තාාවන්ට එරෙ�හි ප්‍රරචණ්ඩත්වය පිළිබඳ මාාධ්‍යය වාාර්තාාකරණය සඳහාා වූ 
මාාර්ගෝ�ෝපදේේශ (Guidelines on Media Reporting on Violence against Women) (2021) < https://novinarkeprotivnasilja.org/wp-content/
uploads/2021/12/Guidelines_WEB-VERSION-ENG.pdf > ප්‍රරවේ�ශය 2026 පෙ�බරවාාරි 19, 14

65 ජාාතික ළමාා ආරක්ෂක අධිකාාරිය, ළමාා අපයෝ�ෝජනය පිළිබඳ වාාර්තාාකරණය: මාාධ්‍යයවේ�දීන් සඳහාා වූ අත්පො�ොත, (2012) https://childpro-
tection.gov.lk/images/news/Reporting_on_Child_Abuse.pdf ප්‍රරවේ�ශය 2026 පෙ�බරවාාරි 19.

66 එතික්ස් අයි (Ethics Eye), ‘ගිටාාර් වාාදකයාා බස් රථය තුළදී ගාායිකාාව ටියුන් කරන්න හදයි? පුවත්පත ලිංංගික හිරිහැැරය සුළු කො�ොට 
තැැකීමක් සහ එවැැනි අපරාාධ සාාමාාන්‍යයකරණය කිරීමක් මෙ�හිදී සිදු කරන්නේ� නැැද්ද?’ (වෙ�රිටේ� මීඩියාා, X, 2023 නො�ොවැැම්බර් 2) < https://x.
com/EthicsEye/status/1720070789419180524> ප්‍රරවේ�ශය 2026 පෙ�බරවාාරි 19.

67 එතික්ස් අයි (Ethics Eye), ‘ඔබ මෙ�වැැනි වාාර්තාාකරණයන් අනුමත කරනවාා ද?’ (වෙ�රිටේ� මීඩියාා, ෆේ�ස්බුක්, 2024 අප්‍රේ�ේල් 1) < www.
facebook.com/share/p/17YnavUyam/> ප්‍රරවේ�ශය 2026 පෙ�බරවාාරි 19.

68 එතික්ස් අයි (Ethics Eye), ‘ලිංංගික අපරාාධ සුළු කො�ොට නො�ොදක්වමු’ (වෙ�රිටේ� මීඩියාා, ෆේ�ස්බුක්, 2025 සැැප්තැැම්බර් 17) < www.facebook.
com/share/p/1CzcM1GKyd/ > ප්‍රරවේ�ශය 2026 පෙ�බරවාාරි 19.

69 එක්සත් ජාාතීන්ගේ� සංංවර්ධන වැැඩසටහන (UNDP), කාාන්තාාවන්ට එරෙ�හි ප්‍රරචණ්ඩත්වය පිළිබඳ මාාධ්‍යය වාාර්තාාකරණය සඳහාා වූ 
මාාර්ගෝ�ෝපදේේශ (Guidelines on Media Reporting on Violence against Women) (2021) < https://novinarkeprotivnasilja.org/wp-content/
uploads/2021/12/Guidelines_WEB-VERSION-ENG.pdf > ප්‍රරවේ�ශය 2026 පෙ�බරවාාරි 19.
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පුද්ගලයෙ�කුගේ� නම හෝ�ෝ අනන්‍යයතාාව හෙ�ළිවන යම් කරුුණක් මුද්‍රණය කිරීම හෝ�ෝ ප්‍රරකාාශයට පත් කිරීම ශ්‍රීී ලංංකාා 
දණ්ඩ නීති සංංග්‍රරහයේ� 365C වගන්තියට අනුව වරදක් ලෙ�ස සැැලකේ�. එය වසර දෙෙකක් දක්වාා දීර්ඝ කළ හැැකි 
සිර දඬුවමකින් හෝ�ෝ දඩයකින් හෝ�ෝ එම දඬුවම් දෙෙකෙ�න්ම හෝ�ෝ දඬුවම් ලැැබිය හැැකි වරදකි.

අනන්‍යයතාාව හෙ�ළි කළ හැැක්කේ� පහත අවස්ථාාවලදී පමණි:

	� විමර්ශන කටයුතු සඳහාා පො�ොලිස් නිලධාාරියෙ�කු විසින් අවසර ලබාා දී ඇති විට

	� අපරාාධයට මුහුණ දුන් පුද්ගලයාා ලිඛිත කැැමැැත්ත ලබාා දී ඇති විට

	� වින්දිතයාා මියගො�ොස් ඇත් නම්, ඔහුගේ�/ඇයගේ� ළඟම ඥාාතියාා ලිඛිත කැැමැැත්ත ලබාා දී ඇති විට

	� අපරාාධයට ගො�ොදුරුු වූ පුද්ගලයාා/වින්දිතයාා දරුුවෙ�කු හෝ�ෝ මාානසික අස්වාාභාාවික තත්ත්වයක පසුවන 
අයෙ�කු නම්, මව හෝ�ෝ පියාා/භාාරකරුු ලිඛිත කැැමැැත්ත ලබාා දී ඇති විට

අපරාාධ පිළිබඳ මෙ�වැැනි ගැැටලුකාාරී වාාර්තාාකරණයන් හේ�තුවෙ�න් විමර්ශන ක්‍රිියාාවලියට පවාා බාාධාා එල්ල විය 
හැැකි අතර, එමගින් අපරාාධයට ගො�ොදුරුු වූ පුද්ගලයින් යළිත් කම්පනයට (Re-traumatising) පත් කිරීමත්, යුක්තිය 
පසිඳලීම ප්‍රරමාාද කිරීමත් සිදු වේ�. පාාසල්වල නම්, ගම්මාාන, පවුලේ� අයගේ� රැැකියාා හෝ�ෝ පදිංංචි ප්‍රරදේේශය පිළිබඳ 
විස්තර වැැනි වක්‍රර තො�ොරතුරුු (“Jigsaw identification” හෙ�වත් විවිධ තො�ොරතුරුු ගලපාා බැැලීමෙ�න් අනන්‍යයතාාව 
හඳුනාා ගැැනීම) මගින් ද අපරාාධයකට මුහුණ දුන් ළමුන් හඳුනාා ගැැනීමටත්, ඔවුන් සමාාජ අපවාාදයට සහ හාානියට 
නිරාාවරණය වීමටත් ඉඩ ඇති බව “ළමාා අපයෝ�ෝජනය පිළිබඳ වාාර්තාාකරණය සඳහාා වන අත්පො�ොත” පැැහැැදිලිව 
අනතුරුු අඟවයි.

මෙ�ය ප්‍රාා�යෝ�ෝගිකව භාාවිතාා කළ හැැක්කේ� කෙ�සේ� ද?

	� විශේ�ෂයෙ�න්ම බාාලවයස්කරුුවන් සම්බන්ධ වාාර්තාාකරණයේ�දී පුද්ගල නම්, ඡාායාාරූූප, පාාසල්වල නම්, ලිපිනයන්, 
පවුලේ� සාාමාාජිකයන්ගේ� රැැකියාා හෝ�ෝ අනන්‍යයතාාව හඳුනාාගත හැැකි දෘෘශ්‍යය තො�ොරතුරුු ප්‍රරකාාශයට පත් නො�ොකර 
සිටිමු.

වාාර්තාාකරණය සඳහාා උදාාහරණ

භාාවිතයෙ�න් වළකිමු භාාවිතයට ගනිමු

“මැැදිරිගිරියේ� පියෙ�කු තම 14 හැැවිරිදි දියණිය 
ලිංංගික අපයෝ�ෝජනයට ලක් කරයි”

“බාාලවයස්කාාර දරුුවෙ�කු අපයෝ�ෝජනය කළැැයි 
මැැදිරිගිරියේ� පදිංංචිකරුුවෙ�කුට චෝ�ෝදනාා”

මෙ�ය වැැදගත් වන්නේ� ඇයි? යම් පුද්ගලයෙ�කුගේ� අනන්‍යයතාාව වරක් හෙ�ළිදරව් වූ පසු එයින් සිදුවන 
හාානිය යථාා තත්ත්වයට පත් කළ නො�ොහැැක. අපරාාධයට මුහුණ දුන් පුද්ගලයින් සමච්චලයට හාා සමාාජ 
අපවාාදයට ලක් විය හැැකි අතර, ඔවුන් සමාාජය තුළ දඬුවම් ලැැබීමට හෝ�ෝ ප්‍රරචණ්ඩත්වයට මුහුණ 
දීමට හෝ�ෝ  එය හේ�තු විය හැැක. ඔවුන්ගේ� නිර්නාාමිකභාාවය රැැක ගැැනීම මගින් ඔවුන්ගේ� ආරක්ෂාාව, 
ගෞ�ෞරවාාන්විත බව සහ යථාා තත්ත්වයට පත්වීමේ� ක්‍රියිාාවලිය තහවුරුු කෙ�රේ�.
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Supported by

3.4  විස්තරාාත්මකව අපරාාධය වාාර්තාා කිරීමෙ�න් වැැළකෙ�මු; උචිත අවස්ථාාවලදී පූර්ව අනතුරුු 
ඇඟවීම් (TRIGGER WARNINGS) භාාවිතාා කරමු

අතිශය බිහිසුණු විස්තර ඇතුළත් කිරීම මගින් අපරාාධයට ගො�ොදුරුු වූ පුද්ගලයින් යළිත් කම්පනයට (Re-traumatise) 
පත්වන අතර, සාාමාාන්‍යය පාාඨකයින්ට ද, විශේ�ෂයෙ�න්ම දරුුවන්ට හෝ�ෝ අතීතයේ�දී අපයෝ�ෝජනයට ලක්වූවන්ට එමගින් 
මාානසික පීඩනයක් ඇති විය හැැක.70 “ළමාා අපයෝ�ෝජනය පිළිබඳ වාාර්තාාකරණය සඳහාා වන අත්පො�ොත” අනතුරුු 
අඟවන්නේ� එවැැනි විස්තර මගින් “දරුුවාාගේ� කම්පනය ප්‍රරයෝ�ෝජනයට ගන්නාා අතර ඉන් තවදුරටත් හාානි සිදු විය හැැකි” 
බවයි.71

මෙ�ය ප්‍රාා�යෝ�ෝගිකව භාාවිතාා කළ හැැක්කේ� කෙ�සේ� ද?

	� දීර්ඝ විස්තරවලින් තො�ොරව අපරාාධය පිළිබඳ තො�ොරතුරුු සන්නිවේ�දනය කිරීමට හැැකියාාව ලබාා දෙෙන භාාෂාා 
ශෛෛලියක් භාාවිතාා කරමු. 

	� ශරීර අවයව පිළිබඳ විස්තර, සිදුකළ ක්‍රියිාාවන් පිළිබඳ විස්තර හෝ�ෝ නාාට්‍යයමය ස්වරූූපයෙ�න් සාාක්ෂිකරුුවන්ගේ� 
ප්‍රරකාාශ ඉදිරිපත් කිරීමෙ�න් වළකිමු.

	� හැැඟීම් කළඹවනසුළු තො�ොරතුරුු වෙ�නුවට අදාාළ සිදුවීමෙ�හි අපරාාධමය ස්වභාාවය කෙ�රෙ�හි පමණක් අවධාානය 
යො�ොමු කරමු.

	� පුවත වාාර්තාා කිරීමට පෙ�ර “කම්පනයට පත් කළ හැැකි පුවතක් පිළිබඳ අනතුරුු ඇඟවීමක්” (Trigger warning) 
ඇතුළත් කරමු. එවිට එය කියවන්නේ� ද නැැද්ද යන්න තීරණය කිරීමට පාාඨකයාාට අවස්ථාාව ලැැබේ�.

මෙ�ය වැැදගත් වන්නේ� ඇයි? කම්පනය පිළිබඳ අවබෝ�ෝධයෙ�න් යුත් වාාර්තාාකරණය (Trauma-
informed reporting) සඳහාා වන මාාර්ගෝ�ෝපදේේශ අවධාාරණය කරන්නේ�, නො�ොසැැලකිලිමත් ලෙ�ස 
තො�ොරතුරුු ඇතුළත් කිරීම මගින් අපරාාධයට ගො�ොදුරුු වූ පුද්ගලයින්ගේ� මාානසික පීඩනය තීව්‍රර 
විය හැැකි අතර එය පුවත් පරිශීලනය කරන සාාමාාන්‍යය ජනතාාවට ද අහිතකර ලෙ�ස බලපෑෑ 
හැැකි බවයි.72 අන්තර්ගතය පිළිබඳව පූර්ව අනතුරුු ඇඟවීම් (Trigger/content warnings) 
යනු හාානිය අවම කරන ප්‍රාා�යෝ�ෝගික මෙ�වලමකි; එමගින් පුවතේ� බරපතලකම අඩු නො�ොවන 
නමුත්, එමගින් මාාධ්‍යයයේ� වෘෘත්තීමය යුතුකමක් පෙ�න්නුම් කරන අතර සංංවේ�දී කරුුණු සමඟ 
සම්බන්ධ විය යුතු ආකාාරය තීරණය කිරීමට පාාඨකයාාට යම් පාාලනයක් ලබාා දෙෙයි.73

70 යුනිසෙ�ෆ් (UNICEF), කාාන්තාාවන්ට එරෙ�හි ප්‍රරචණ්ඩත්වය සහ දරුුවන්ට එරෙ�හි ප්‍රරචණ්ඩත්වය වගකීම් සහගත ලෙ�ස නිරූූපණය කිරීම 
සහ වාාර්තාා කිරීම පිළිබඳ මාාර්ගෝ�ෝපදේේශ (2021), 16 https://www.unicef.org/rosa/media/11631/file/Guidelines%20on%20Responsible%20
representation%20and%20reporting%20of%20violence%20against%20women%20and%20violence%20against%20children.pdf ප්‍රරවේ�ශය 
2026 පෙ�බරවාාරි 19; එක්සත් ජාාතීන්ගේ� සංංවර්ධන වැැඩසටහන (UNDP), කාාන්තාාවන්ට එරෙ�හි ප්‍රරචණ්ඩත්වය පිළිබඳ මාාධ්‍යය වාාර්තාාකරණය 
සඳහාා වූ මාාර්ගෝ�ෝපදේේශ (Guidelines on Media Reporting on Violence against Women) (2021) < https://novinarkeprotivnasilja.org/
wp-content/uploads/2021/12/Guidelines_WEB-VERSION-ENG.pdf > ප්‍රරවේ�ශය 2026 පෙ�බරවාාරි 19.

71 ජාාතික ළමාා ආරක්ෂක අධිකාාරිය, ළමාා අපයෝ�ෝජනය පිළිබඳ වාාර්තාාකරණය: මාාධ්‍යයවේ�දීන් සඳහාා වූ අත්පො�ොත, (2012) https://childpro-
tection.gov.lk/images/news/Reporting_on_Child_Abuse.pdf ප්‍රරවේ�ශය 2026 පෙ�බරවාාරි 19.

72 මෙ�න්ටල් හෙ�ල්ත් ඇමෙ�රිකාා (Mental Health America), ‘මාානසික සෞ�ෞඛ්‍යය සහ මාාධ්‍යය: කම්පනය පිළිබඳ දැැනුවත්භාාවය සහිත 
වාාර්තාාකරණය සඳහාා මාාර්ගෝ�ෝපදේේශය’ (Mental Health and Media: Trauma-Informed Reporting Guide) https://mhanational.org/resourc-
es/mental-health-and-media-trauma-informed-reporting-guide/ ප්‍රරවේ�ශය 2026 පෙ�බරවාාරි 27. 

 කම්පනය සහ පුවත්පත් කලාාව පිළිබඳ ගෝ�ෝලීය මධ්‍යයස්ථාානය (Global Centre for Journalism & Trauma), ‘කම්පනය පිළිබඳ දැැනුවත්භාාවය 
සහිත පුවත්පත් කලාාව සඳහාා වන GCJT ශෛෛලී මාාර්ගෝ�ෝපදේේශය’ (GCJT Style Guide for Trauma-Informed Journalism) (2021 ජූනි 22) 
https://gcjt.org/resources/gcjt-style-guide-trauma-informed-journalism ප්‍රරවේ�ශය 2026 පෙ�බරවාාරි 19.

73 මිචිගන් විශ්වවිද්‍යා�ාලය (University of Michigan), ‘අන්තර්ගත පිළිබඳ අනතුරුු ඇඟවීම් සහ කම්පනය ඇති කළ හැැකි පුවත් පිළිබඳ 
අනතුරුු ඇඟවීම් සදහාා හැැඳින්වීමක්’ (An Introduction to Content Warnings and Trigger Warnings) (2020) <https://sites.lsa.umich.edu/
equitable-teaching/wp-content/uploads/sites/853/2020/09/An-Introduction-to-Content-Warnings-and-Trigger-Warnings-PDF.pdf> ප්‍රරවේ�ශය 
2026 පෙ�බරවාාරි 27.

https://www.unicef.org/rosa/media/11631/file/Guidelines%20on%20Responsible%20representation%20and%20reporting%20of%20violence%20against%20women%20and%20violence%20against%20children.pdf 
https://www.unicef.org/rosa/media/11631/file/Guidelines%20on%20Responsible%20representation%20and%20reporting%20of%20violence%20against%20women%20and%20violence%20against%20children.pdf 
http://Guidelines on Media Reporting on Violence against Women
https://novinarkeprotivnasilja.org/wp-content/uploads/2021/12/Guidelines_WEB-VERSION-ENG.pdf
https://novinarkeprotivnasilja.org/wp-content/uploads/2021/12/Guidelines_WEB-VERSION-ENG.pdf
ttps://childprotection.gov.lk/images/news/Reporting_on_Child_Abuse.pdf
ttps://childprotection.gov.lk/images/news/Reporting_on_Child_Abuse.pdf
https://mhanational.org/resources/mental-health-and-media-trauma-informed-reporting-guide/
https://mhanational.org/resources/mental-health-and-media-trauma-informed-reporting-guide/
https://gcjt.org/resources/gcjt-style-guide-trauma-informed-journalism
https://sites.lsa.umich.edu/equitable-teaching/wp-content/uploads/sites/853/2020/09/An-Introduction-to-Content-Warnings-and-Trigger-Warnings-PDF.pdf
https://sites.lsa.umich.edu/equitable-teaching/wp-content/uploads/sites/853/2020/09/An-Introduction-to-Content-Warnings-and-Trigger-Warnings-PDF.pdf
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Supported by

3.5 වින්දිතයාාට/වරදට මුහුණ දුන් කෙ�නාාට වරද නො�ොපටවාා (BLAME-SHIFTING), අපරාාධකරුු 
පමණක් වගවීමට ලක් කරමු

ශ්‍රී ීලංංකාාවේ� පුවත් වාාර්තාාකරණය තුළ වින්දිතයාාට දො�ොස් පැැවරීම බහුලව නිරීක්ෂණය වන අතර, එය ඇඳුම් පැැළඳුම්, 
හැැසිරීම, සබඳතාා හෝ�ෝ පෞ�ෞද්ගලික ඉතිහාාසය පිළිබඳ අදහස් දැැක්වීම් හරහාා ඉතාා සූක්ෂ්ම ලෙ�ස සිදුවිය හැැක. අපරාාධය 
සඳහාා වගකීම වින්දිතයාා මත පැැටවීම මගින් ලිංංගික අපරාාධවලට ගො�ොදුරුු වූ පුද්ගලයින්ට/වින්දිතයින්ට මාානසික 
වශයෙ�න් හාානි සිදු වේ�. එපමණක් නො�ොව, අපරාාධ වාාර්තාා කිරීමට එමගින් ඔවුන් අධෛෛර්යමත් කරනු ලබන අතර 
යුක්තිය පසිඳලීමට ද එය බාාධාා පමුණුවයි.74

මෙ�ය ප්‍රාා�යෝ�ෝගිකව භාාවිතාා කළ හැැක්කේ� කෙ�සේ� ද?

	� අපරාාධමය වගකීමට කිසිදු අදාාළත්වයක් නො�ොමැැති, අපරාාධයට ගො�ොදුරුු වූ පුද්ගලයාාගේ� ඇඳුම් පැැළඳුම් හෝ�ෝ 
“තේ�රීම්” පිළිබඳ උපකල්පන ඉදිරිපත් කිරීමෙ�න් වළකිමු.

	� “වැැරදි පාාරේ� ගිහින්” හෝ�ෝ “තහනම් ගහේ� ගෙ�ඩි කන්න ගිහින්” වැැනි සදාාචාාරය පිළිබඳ විනිශ්චයන් ඉදිරිපත් 
කරන යෙ�දුම් භාාවිතයෙ�න් වළකිමු. මෙ�වැැනි රාාමුගත කිරීම් මගින්, සිදුවූ අපරාාධය සහ අපරාාධකරුුගේ� 
ක්‍රියිාාව කෙ�රෙ�හි අවධාානය යො�ොමු කරනවාා වෙ�නුවට, එය වින්දිතයාාගේ� “චරිතය” හෝ�ෝ “තේ�රීම්” පිළිබඳ 
වාාර්තාාකරණයක් බවට පත් කරයි.75

	� පෙ�ර පැැවති සබඳතාා මගින් ලිංංගික එකඟතාාව (Consent) අදහස් වන බව හැැඟවීමෙ�න් වළකිමු. අනාාචාාරයේ� 
හැැසිරීම, දික්කසාාදය, “දෙෙමාාපියන් නො�ොමැැති වීම” හෝ�ෝ විවාාහක අවිවාාහකභාාවය වැැනි තො�ොරතුරුු, අපරාාධයට 
මුහුණ දුන් පුද්ගලයාා ප්‍රරචණ්ඩත්වයට “ඇරයුම් කළ” බව හැැඟවීමට භාාවිතාා කිරීම නිරීක්ෂණය වන අතර, 
ඉන් වැැළකී සිටීම වැැදගත් වේ�.

	� බලහත්කාාරකමක් පිළිබඳ චෝ�ෝදනාාවක් පවතින විට, ඒ පිළිබඳව සැැකයක් ඇති කරන අයුරින් භාාෂාාව භාාවිතාා 
කිරීමෙ�න් වළකිමු. උදාා: “ඔවුන් පෙ�ම්වතුන් වූ නිසාා මෙ�ය පැැහැැදිලි නැැත...”

	� ලිංංගික ක්‍රියිාාවන් සඳහාා වන එකඟතාාව ස්වේ�ච්ඡාාවෙ�න් විය යුතු බවත්, එය ඕනෑෑම මො�ොහො�ොතක වෙ�නස් විය 
හැැකි බවත් පැැහැැදිලිව අවධාාරණය කරමු.

	� බාාලවයස්කරුුවන්ට ලිංංගික ක්‍රියිාාවන් සඳහාා නීත්‍යයනුකූලව එකඟතාාව ලබාා දිය නො�ොහැැකි බව පැැහැැදිලිව 
අවධාාරණය කරමු. බාාලවයස්කරුුවන් පිළිබඳව වාාර්තාා කිරීමේ�දී, එහි නීතිමය බරපතලකම පිළිබිඹු වන පරිදි 
“ව්‍යයවස්ථාාපිත ලිංංගික අපරාාධ” (Statutory rape) හෝ�ෝ “නීත්‍යයනුකූල භාාරකාාරත්වයෙ�න් අපහරණය කිරීමක්” 
(Kidnapping from lawful guardianship) වැැනි නීතිමය වශයෙ�න් නිවැැරදි යෙ�දුම් භාාවිතාා කරමු.76

වාාර්තාාකරණය සඳහාා නිදසුන්

භාාවිතයෙ�න් වළකිමු භාාවිතාා කරමු

“අවිවාාහක කතක කෙ�ලෙ�සූ PC වසර 7කට 
හිරේ�”77 

“කාාන්තාාවක් ලිංංගික අපරාාධයකට ලක් 
කළ පො�ොලිස් කො�ොස්තාාපල්වරයෙ�ක් 

අත්අඩංංගුවට.”

74 යුනිසෙ�ෆ් (UNICEF), කාාන්තාාවන්ට එරෙ�හි ප්‍රරචණ්ඩත්වය සහ දරුුවන්ට එරෙ�හි ප්‍රරචණ්ඩත්වය වගකීම් සහගත ලෙ�ස නිරූූපණය කිරීම 
සහ වාාර්තාා කිරීම පිළිබඳ මාාර්ගෝ�ෝපදේේශ (2021), 16 https://www.unicef.org/rosa/media/11631/file/Guidelines%20on%20Responsible%20
representation%20and%20reporting%20of%20violence%20against%20women%20and%20violence%20against%20children.pdf ප්‍රරවේ�ශය 
2026 පෙ�බරවාාරි 19; එක්සත් ජාාතීන්ගේ� සංංවර්ධන වැැඩසටහන (UNDP), කාාන්තාාවන්ට එරෙ�හි ප්‍රරචණ්ඩත්වය පිළිබඳ මාාධ්‍යය වාාර්තාාකරණය 
සඳහාා වූ මාාර්ගෝ�ෝපදේේශ (Guidelines on Media Reporting on Violence against Women) (2021) < https://novinarkeprotivnasilja.org/
wp-content/uploads/2021/12/Guidelines_WEB-VERSION-ENG.pdf > ප්‍රරවේ�ශය 2026 පෙ�බරවාාරි 19.

75 එතික්ස් අයි (Ethics Eye), ‘ඝාාතනයක් සාාධාාරණීකරණය කිරීමක්?’ (වෙ�රිටේ� මීඩියාා, ෆේ�ස්බුක්, 2023 ඔක්තෝ�ෝබර් 10) <https://web.
facebook.com/share/p/18Q3f6wZ8P/ > ප්‍රරවේ�ශය 2026 පෙ�බරවාාරි 19; එතික්ස් අයි (Ethics Eye), ‘වරද බාාල වයස්කාාර දැැරියගේ� ද? 
තරුුණයාාගේ� ද?’ (වෙ�රිටේ� මීඩියාා, ෆේ�ස්බුක්, 2025 ජනවාාරි 24), <https://web.facebook.com/share/p/1FV1YWpoo3/ > ප්‍රරවේ�ශය 2026 
පෙ�බරවාාරි 19.

76 දණ්ඩ නීති සංංග්‍රරහය (1883 අංංක 2 දරන ආඥාා පනත) (ශ්‍රී ීලංංකාාව) 352, 363(ඈ) වගන්ති http://hrlibrary.umn.edu/research/srilanka/
statutes/Penal_Code.pdf ප්‍රරවේ�ශය 2026 පෙ�බරවාාරි 19.

77 එතික්ස් අයි (Ethics Eye), ‘‘කෙ�ලෙ�සූ’ අවශ්‍යය ද? ‘අවිවාාහක ’ අදාාළ ද?’ (වෙ�රිටේ� මීඩියාා, ෆේ�ස්බුක්, 2024 පෙ�බරවාාරි 20), < www.face-
book.com/share/p/16PuJveUZq/ > ප්‍රරවේ�ශය 2026 පෙ�බරවාාරි 19.

https://www.unicef.org/rosa/media/11631/file/Guidelines%20on%20Responsible%20representation%20and%20reporting%20of%20violence%20against%20women%20and%20violence%20against%20children.pdf
https://www.unicef.org/rosa/media/11631/file/Guidelines%20on%20Responsible%20representation%20and%20reporting%20of%20violence%20against%20women%20and%20violence%20against%20children.pdf
https://novinarkeprotivnasilja.org/wp-content/uploads/2021/12/Guidelines_WEB-VERSION-ENG.pdf
https://novinarkeprotivnasilja.org/wp-content/uploads/2021/12/Guidelines_WEB-VERSION-ENG.pdf
https://web.facebook.com/share/p/18Q3f6wZ8P/
https://web.facebook.com/share/p/18Q3f6wZ8P/
https://web.facebook.com/share/p/1FV1YWpoo3/
http://hrlibrary.umn.edu/research/srilanka/statutes/Penal_Code.pdf
http://hrlibrary.umn.edu/research/srilanka/statutes/Penal_Code.pdf
http://www.facebook.com/share/p/16PuJveUZq/ 
http://www.facebook.com/share/p/16PuJveUZq/ 
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Supported by

භාාවිතයෙ�න් වළකිමු භාාවිතාා කරමු

 “කනේ� අමාාරුුවක් බව පවසාා නිවසේ� සිටි 
දැැරිය මව එන විට වැැරදි පාාරක ගිහින්.”78 

“බාාල වයස්කාාර දැැරියක නීත්‍යයනුකුල 
භාාරකාාරත්වයෙ�න් අපහරණය කළ 

සැැකකරුවෙ�ක් පො�ොලීසිය විසින් සො�ොයන 
බව වාාර්තාා වේ�.”

මෙ�ය වැැදගත් වන්නේ� ඇයි? වගකීම වින්දිතයාා/අපරාාධයට මුහුණ පෑෑ පුද්ගලයාා වෙ�ත පැැවරීමේ� 
රාාමුගත කිරීම, ලිංංගික ප්‍රරචණ්ඩත්වය පිළිබඳ වෘෘත්තීමය වාාර්තාාකරණයට ඇති ප්‍රරබලතම බාාධකයකි. 
සදාාචාාරාාත්මක ජනමාාධ්‍යයකරණය විසින් සැැකය, සමාාජ අපවාාදය සහ සදාාචාාරය පිළිබඳ විනිශ්චයන් 
ඉවත් කරනු ලබන අතර, එහි වගකීම ඊට අදාාළ පුද්ගලයාා වෙ�ත — එනම් චෝ�ෝදනාා ලැැබූ පුද්ගලයාා 

වෙ�ත — යො�ොමු කරනු ලබයි.

3.6 අපරාාධයට ගො�ොදුරුු වූ පුද්ගලයින් අසරණ පිරිසක් වශයෙ�න් නිරූූපණය කිරීමෙ�න් වැැළකෙ�මු

අපරාාධයට ගො�ොදුරුු වූ පුද්ගලයින් බො�ොහෝ�ෝ විට මාානසිකව බිඳ වැැටුණු, හඬක් නො�ොමැැති හෝ�ෝ එම අපරාාධයට අදාාළ 
අනන්‍යයතාාවක් පමණක් ඇති පිරිසක් ලෙ�ස නිරූූපණය කරනු ලැැබේ�. ක්ලාාන්ත වී ඇද වැැටෙ�න දර්ශන, හඬන මුහුණු 
හෝ�ෝ කිසියම් පුද්ගලයෙ�කු කම්පනය ඇති කළ එක් සිදුවීමකට පමණක් සීමාා කරන අයුරින් භාාෂාාව භාාවිතාා කිරීම 
මගින් ඔවුන් සතු ස්වයංං නියෝ�ෝජනය සහ පෞ�ෞරුුෂය  (Agency) ගිලිහී යාා හැැක.

මෙ�ය ප්‍රාා�යෝ�ෝගිකව භාාවිතාා කළ හැැක්කේ� කෙ�සේ� ද?

	� අපරාාධය වාාර්තාා කිරීමට, උපකාාර පැැතීමට හෝ�ෝ යුක්තිය පතාා කටයුතු කිරීමට අපරාාධයට ගො�ොදුරුු වූ 
පුද්ගලයින් ගන්නාා තීරණ ඉස්මතු කරමු.79

	� ඔවුන් හුදෙෙක් අසරණභාාවයේ� සංංකේ�ත බවට පත් කරන දෘෘශ්‍යය නිරූූපණයන් භාාවිතාා කිරීමෙ�න් වළකිමු.

මෙ�ය වැැදගත් වන්නේ� ඇයි? අපරාාධයට ගො�ොදුරුු වූ පුද්ගලයින් කේ�න්ද්‍ර කරගත් වාාර්තාාකරණය මගින් 
ඔවුන්ට සිදු වූ හාානිය පිළිගනු ලබන්නේ� ඔවුන් සතු ස්වයංං නියෝ�ෝජනය සහ පෞ�ෞරුුෂය අහිමි නො�ොකරන 
අයුරිනි. එමගින් ඔවුන් දුර්වල පිරිසක් ලෙ�ස හෝ�ෝ ජීවිත කාාලය පුරාාම හාානියට පත් වූවන් ලෙ�ස හුවාා 
දක්වන මතවාාදයන් තීව්‍රර වීම වළක්වයි.

78 එතික්ස් අයි (Ethics Eye), ‘වරද බාාල වයස්කාාර දැැරියගේ� ද? නැැතිනම් තරුුණයාාගේ� ද?’ (වෙ�රිටේ� මීඩියාා, Facebook, 2025 ජනවාාරි 24), < 
www.facebook.com/share/p/1Ai1PB9txd/> ප්‍රරවේ�ශය 2026 පෙ�බරවාාරි 19.

79 යුනිසෙ�ෆ් (UNICEF), කාාන්තාාවන්ට එරෙ�හි ප්‍රරචණ්ඩත්වය සහ දරුුවන්ට එරෙ�හි ප්‍රරචණ්ඩත්වය වගකීම් සහගත ලෙ�ස නිරූූපණය කිරීම 
සහ වාාර්තාා කිරීම පිළිබඳ මාාර්ගෝ�ෝපදේේශ (2021), 16 https://www.unicef.org/rosa/media/11631/file/Guidelines%20on%20Responsible%20
representation%20and%20reporting%20of%20violence%20against%20women%20and%20violence%20against%20children.pdf ප්‍රරවේ�ශය 
2026 පෙ�බරවාාරි 19;

http://www.facebook.com/share/p/1Ai1PB9txd/
https://www.unicef.org/rosa/media/11631/file/Guidelines%20on%20Responsible%20representation%20and%20reporting%20of%20violence%20against%20women%20and%20violence%20against%20children.pdf
https://www.unicef.org/rosa/media/11631/file/Guidelines%20on%20Responsible%20representation%20and%20reporting%20of%20violence%20against%20women%20and%20violence%20against%20children.pdf
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3.7 අපරාාධයට අදාාළ සන්දර්භය විස්තර කර, සහය ලබාා ගැැනීමේ� මාාර්ග වෙ�ත ඊට මුහුණ දුන් 
පුද්ගලයින් යො�ොමු කරමු

ලිංංගික අපරාාධ හුදකලාා සිදුවීම් ලෙ�ස සිදු වන්නේ� කලාාතුරකිනි. එම සිදුවීම් බො�ොහෝ�ෝ විට දිළිඳුකම, ලිංංගික අධ්‍යා�ාපනය 
නො�ොමැැතිකම, දුර්වල නීතිමය ආරක්ෂාාව, පීතෘෘමූලික සම්මතයන් සහ දඬුවම් නො�ොලැැබීමේ� සංංස්කෘෘතිය වැැනි ව්‍යුුහාාත්මක 
ගැැටලුවල ප්‍රරතිඵලයකි.80 මහජන ආකල්ප හැැඩගැැස්වීමේ�දීත්, මෙ�වැැනි පුළුල් රටාාවන් තේ�රුුම් ගැැනීමට මහජනතාාවට 
උපකාාර කිරීමේ�දීත්, මාාධ්‍යයවේ�දීහු වැැදගත් කාාර්යභාාරයක් ඉටු කරති.

මෙ�ය ප්‍රාා�යෝ�ෝගිකව භාාවිතාා කළ හැැක්කේ� කෙ�සේ� ද?

	� සිදුවීම් හුදකලාා සිද්ධීන් ලෙ�ස සැැලකීම වෙ�නුවට ඒ පසුපස ඇති ව්‍යුුහාාත්මක සාාධක ඉස්මතු කරමු. 
උදාාහරණයක් ලෙ�ස: “14 හැැවිරිදි දැැරියක් ගැැබ් ගනී” යනුවෙ�න් වාාර්තාා කිරීම වෙ�නුවට, නව යො�ොවුන් වියේ� 
ගැැබ් ගැැනීම් වර්තමාානයේ� පවතින සමාාජ සංංසිද්ධියක් ලෙ�සත්, එහි අහිතකර බලපෑෑම් සහ එය වැැළැැක්වීමට 
කළ හැැකි දේේ ආශ්‍රිිතවත් පුවත රාාමුගත කළ හැැක.

	� පැැහැැදිලි සමාාජ මැැදිහත්වීම් සඳහාා ඉඩ ලබාා දෙෙන අතරම, අපරාාධයට ගො�ොදුරුු වූ පුද්ගලයින්ට උපකාාර ලබාා 
ගත හැැකි සේ�වාාවන් වෙ�ත ද ඔවුන් යො�ොමු කරමු.

සහය ලබාාගත හැැකි ක්ෂණික ඇමතුම් අංංක:

	� ළමාා සංංවර්ධන හාා කාාන්තාා කටයුතු අමාාත්‍යාං�ං�ශය – 1938

	� පො�ොලිස් ළමාා හාා කාාන්තාා කාාර්යාං�ංශය – 011 2826444 / 011 276 8076

	� කාාන්තාා පිහිට (Women In Need (WIN)) – 011 471 8585

	� ශ්‍රී ීලංංකාා පවුල් සැැලසුම් සංංගමය – 011 255 5455

	� මාා-සෙ�වණ (සර්වෝ�ෝදය) – 011 265 5577

මෙ�ය වැැදගත් වන්නේ� ඇයි? සන්දර්භගත වාාර්තාාකරණය මගින් මහජන අවබෝ�ෝධය වැැඩිදියුණු කරනු 
ලබන අතර,  ඉන් සමාාජ අපවාාදය අභියෝ�ෝගයට ලක් කෙ�රේ�. එමෙ�න්ම, අපරාාධයට ගො�ොදුරුු වූ පුද්ගලයින්ට 
යථාා තත්ත්වයට පත් වීමටත්, යුක්තිය ළඟාා කර ගැැනීමටත් අවශ්‍යය වන උපකාාරක සේ�වාාවන් කරාා ඔවුන් 

යො�ොමු කරනු ලබයි.

80 එක්සත් ජාාතීන්ගේ� සංංවර්ධන වැැඩසටහන (UNDP), කාාන්තාාවන්ට එරෙ�හි ප්‍රරචණ්ඩත්වය පිළිබඳ මාාධ්‍යය වාාර්තාාකරණය සඳහාා වූ 
මාාර්ගෝ�ෝපදේේශ (Guidelines on Media Reporting on Violence against Women) (2021) < https://novinarkeprotivnasilja.org/wp-content/
uploads/2021/12/Guidelines_WEB-VERSION-ENG.pdf > ප්‍රරවේ�ශය 2026 පෙ�බරවාාරි 19.

https://novinarkeprotivnasilja.org/wp-content/uploads/2021/12/Guidelines_WEB-VERSION-ENG.pdf
https://novinarkeprotivnasilja.org/wp-content/uploads/2021/12/Guidelines_WEB-VERSION-ENG.pdf
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සාාරාං�ංශය - ලිංංගික ප්‍රරචණ්ඩත්වය පිළිබඳ වාාර්තාාකරණයට අදාාළ පිරික්සුම් ලැැයිස්තුව

වළකිමු පිළිපදිමු

3.1
අපරාාධයට ගො�ොදුරුු වූ පුද්ගලයින් 
“අපිරිසිඳු” හෝ�ෝ “කෙ�ලෙ�සුණු” බව 

හැැඟවෙ�න “දූෂණය” හෝ�ෝ “කෙ�ලෙ�සීම” 
වැැනි අපහාාසය උපදවන වචන භාාවිතය.

ලිංංගික අතවරය හෝ�ෝ ලිංංගික 
අපයෝ�ෝජනය සඳහාා “ලිංංගික අපරාාධ” 

වැැනි නීත්‍යයනුකූලව නිවැැරදි සහ 
අපරාාධය කෙ�රෙ�හි අවධාානය යො�ොමු 

කරන යෙ�දුම් භාාවිතාා කරමු.

3.2

ලිංංගික අපරාාධවල බරපතලකම 
අවම කරන ව්‍යං�ංගාාර්ථ, හාාස්‍යයජනක 

වාාක්‍යය ඛණ්ඩ හෝ�ෝ නො�ොපැැහැැදිලි යෙ�දුම් 
භාාවිතය (උදාා: “අමුතු පාාඩමක්” හෝ�ෝ 
“අමුතු සත්කාාරයක්” වැැනි යෙ�දුම්).

අපරාාධයේ� බරපතලකම පිළිබිඹු වන 
පැැහැැදිලි සහ සෘෘජු භාාෂාාව භාාවිතාා 

කරමු.

3.3

වෙ�න් වෙ�න් කරුුණු උපයෝ�ෝගි 
කරනගනිමින් පුද්ගලයෙ�කු හඳුනාා 

ගැැනීමට මග පාාදන (Jigsaw 
identification) පුද්ගල නම්, ඡාායාාරූූප, 
පාාසල්වල නම්, ලිපින, පවුල් සබඳතාා 

හෝ�ෝ විස්තර පළ කිරීම.81 

නිර්නාාමිකභාාවය පූර්ණ ලෙ�ස ආරක්ෂාා 
කරමු: අපරාාධයට ගො�ොදුරුු වූ පුද්ගලයාා 

හඳුනාා ගැැනීමට යො�ොදාා ගත හැැකි 
විස්තර ඉවත් කිරීමට හෝ�ෝ විශේ�ෂිත 
නො�ොවන ආකාාරයට වාාර්තාා කිරීමට 

හෝ�ෝ වග බලාා ගමු (විශේ�ෂයෙ�න් ළමුන් 
හෝ�ෝ පවුලේ� සාාමාාජිකයින් සම්බන්ධ 

සිදුවීම්වලදී).

3.4

ප්‍රරහාාරය පිළිබඳ බිහිසුණු විස්තර, 
ශරීරයේ� අවයව පිළිබඳ විස්තර හෝ�ෝ 
නාාට්‍යයමය ස්වරූූපයෙ�න් ඉදිරිපත් කරන 

සාාක්ෂිකරුුවන්ගේ� ප්‍රරකාාශ ඇතුළත් 
කිරීම.

ලිංංගික ප්‍රරචණ්ඩත්වය ගැැන සාාකච්ඡාා 
කිරීමේ�දී “සංංවේ�දී පුවතක්” බවට 
අනතුරුු ඇඟවීම් ඇතුළත් කරමු; 
ලිංංගික කරුුණු ඉස්මතු නො�ොකර 

අපරාාධය කෙ�රෙ�හි පමණක් අවධාානය 
යො�ොමු කරන ලෙ�ස පැැහැැදිලි අන්දමින් 

භාාෂාාව භාාවිතාා කරමු.

81 ‘“ජිග්සෝ�ෝ හඳුනාාගැැනීම” (Jigsaw identification) සිදු වන්නේ� යම්කිසි ප්‍රරකාාශනයක හෝ�ෝ විවිධ ප්‍රරකාාශන කිහිපයක හෝ�ෝ සඳහන් වන 
එකිනෙ�කට වෙ�නස් තො�ොරතුරුු ගැැලපීම මගින් අදාාළ වින්දිතයාා කවුරුුන්ද යන්න එම වාාර්තාා කියවන පාාඨකයින්ට  හඳුනාා ගැැනීමට 
හැැකි වූ විටය’ ස්වාාධීන පුවත්පත් ප්‍රරමිති සංංවිධාානය (Independent Press Standards Organisation), ලිංංගික අපරාාධ: මාාධ්‍යයවේ�දීන් සහ 
සංංස්කාාරකවරුුන් සඳහාා වූ මාාර්ගෝ�ෝපදේේශ (Sexual offences: Guidance for journalists and editors (July 2023)) (2023 ජූලි) < www.ipso.
co.uk/wp-content/uploads/2024/04/sexual-offences-guidance-2023.pdf > ප්‍රරවේ�ශය 2026 පෙ�බරවාාරි 19

http://www.ipso.co.uk/wp-content/uploads/2024/04/sexual-offences-guidance-2023.pdf
http://www.ipso.co.uk/wp-content/uploads/2024/04/sexual-offences-guidance-2023.pdf
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3.5

ඇඳුම් පැැළඳුම්, හැැසිරීම්, සබඳතාා හෝ�ෝ 
පෞ�ෞද්ගලික ඉතිහාාසය මත පදනම්ව 
අපරාාධයට ගො�ොදුරුු වූ පුද්ගලයාා මත 

වරද පැැටවීම හෝ�ෝ විනිශ්චයන්ට 
එළැැඹීම.

වගකීම අපරාාධකරුු මතම රඳවමු; 
කැැමැැත්ත සහ බලහත්කාාරය 

අතර වෙ�නස පැැහැැදිලිව දක්වමු; 
බාාලවයස්කරුුවන්ට නීත්‍යයනුකූලව 
කැැමැැත්ත ලබාා දිය නො�ොහැැකි බව 

අවධාාරණය කරමු.

3.6

අපරාාධයට ගො�ොදුරුු වූ පුද්ගලයින් 
අසරණ, බිඳුණු හෝ�ෝ අපරාාධයට අදාාළ 
අනන්‍යයතාාවක් පමණක් ඇති පුද්ගලයින් 
ලෙ�ස නිරූූපණය කිරීම (හඬන හෝ�ෝ ඇද 
වැැටී සිටින ඡාායාාරූූප භාාවිතය ද මෙ�යට 

ඇතුළත් වේ�).

අපරාාධයට ගො�ොදුරුු වූ පුද්ගලයින් 
ස්වයංං නියෝ�ෝජනය සහ පෞ�ෞරුුෂය සතු 
පුද්ගලයින් ලෙ�ස නිරූූපණය කරමු— 
අසරණභාාවය වෙ�නුවට ඔවුන්ගේ� 

ශක්තිය, ඔරො�ොත්තු දීමේ� හැැකියාාව සහ 
හඬ ඉස්මතු කරමු.

3.7
සිදුවීම හුදෙෙකලාා සිද්ධියක් ලෙ�ස 

සැැලකීම හෝ�ෝ සහය ලබාා ගත හැැකි 
මාාර්ග හඳුන්වාා නො�ොදී වාාර්තාාකරණය 

අවසන් කිරීම.

අදාාළ අවස්ථාාවලදී පුළුල් සමාාජ 
සන්දර්භය පිළිබඳ විස්තර වාාර්තාා 

කරමු; අපරාාධයට ගො�ොදුරුු වූ 
පුද්ගලයින් වෙ�නුවෙ�න් උපකාාරක සේ�වාා 
හෝ�ෝ ක්ෂණික ඇමතුම් අංංක ඇතුළත් 

කරමු.
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