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நன்்றறிகள்
இக்கைையே�டு இலங்கைையிிலுள்ள நெெதர்லாாந்து தூதரகத்திின் ஆதரவுடன் வெ�ரிிட்டேே மீடியாா அண்ட் பொ�ொலிடிக்ஸ் (Verité 
Media and Politics) நிிறுவனத்தாால் தயாாரிிக்கப்பட்டது.

வெ�ரிிட்டேே மீடியாா அண்ட் பொ�ொலிடிக்ஸ் என்பது வெ�ரிிட்டேே ரிிசர்ச் (Verité Research) நிிறுவனத்திின் ஒரு சிிறப்புப் பிிரிிவாாகும். 
பொ�ொதுமக்களிின் புரிிதலைை மே�ம்படுத்துதல், நம்பகமாான தகவல்கள் கிிடைைப்பதைை உறுதிிசெெய்தல், மற்றும் ஊடகத் 
துறைையைைத் தரமுயர்த்துதல் என்ற நோ�ோக்கத்துடன் இது 2016 ஆம் ஆண்டு நிிறுவப்பட்டது. ஊடகப் பொ�ொறுப்புக்கூறல், 
அறநெெறிிசாார்ந்த ஊடகவிியல், மற்றும் தகவல்களிின் உண்மைைத்தன்மைை ஆகிியவற்றிில் தொ�ொடர்ச்சிியாாகக் கவனம் 
செெலுத்துவதன் மூலம் இப்பிிரிிவு தனது நோ�ோக்கங்களைை முன்னெ�டுத்துச் செெல்கிிறது.

எதிிக்ஸ் ஐ (Ethics Eye), FactCheck.lk, த டிவைைட் (The Divide), மற்றும் மீடியாா ஓனர்ஷிிப் மொ�ொனிிட்டர் – ஸ்ரீ லங்காா (Media 
Ownership Monitor – Sri Lanka) ஆகிிய தனிித்துவமாான பொ�ொதுச் சே�வைை மற்றும் கல்விித் தளங்களிின் ஊடாாக, வெ�ரிிட்டேே 
மீடியாா அண்ட் பொ�ொலிடிக்ஸ் ஊடக அறிிக்கைையிிடலின் தரத்தைை மே�ம்படுத்தவும், தவறாான மற்றும் போ�ோலியாான தகவல்கள் 
பரவுவதைைத் தடுக்கவும், மொ�ொழிி ரீதிியிிலாான துருவமுனை�ப்புக்குத் தீர்வுகாாணவும், மற்றும் ஊடக நிிர்வாாகத்திில் 
வெ�ளிிப்படைைத்தன்மைையைை ஊக்குவிிக்கவும் பணிியாாற்றுகிிறது.

இவ்வாாய்வுக் குழுவிில் தே�ஷிித கதிிரகொ�ொன்ன, கிிரிிஷாாரிி டி அல்விிஸ், சஜிினிி விிக்ரமசிிங்க, மற்றும் தெெருனிி 
ரணதுங்க ஆகிியோ�ோர் இடம்பெெற்றிிருந்தனர். இக்கைையே�டு மஹோ�ோஷதிி பீரிிஸாால் எழுதப்பட்டு, முதலில் ஆங்கிிலத்திில் 
வெ�ளிியிிடப்பட்டது. தீபாாஞ்சலி அபே�வர்தன மற்றும் கலாாநிிதிி நிிஷாான் டி மெெல் ஆகிியோ�ோர் இதற்காான ஆசிிரிியர் 
வழிிகாாட்டுதலைை வழங்கிினர். சிிங்கள மொ�ொழிிபெெயர்ப்புகளைை ரத்திிகாா பெெர்னாாண்டோ�ோ மற்றும் தீபாாஞ்சலி அபே�வர்தனவும், 
தமிிழ் மொ�ொழிிபெெயர்ப்புகளைை எட்வே�ட் உதயதாாஸ் மற்றும் ரொ�ொஷெ�ல் கனகசபைை ஆகிியோ�ோரும் செெய்தனர். வடிவமைைப்புப் 
பணிிகள் முஆத் ஹிிமாாஸ்ஸினாால் மே�ற்கொ�ொள்ளப்பட்டன.

மே�லும், இக்கைையே�ட்டைை மெெருகூட்டுவதற்காாக வரைைவுகளைை மீளாாய்வு செெய்யவும், கருத்துகளைைப் பகிிர்ந்து கொ�ொள்ளவும், 
பிின்னூட்டங்களைை வழங்கவும் முன்வந்த அனை�த்து ஊடகத் துறைை முன்னோ�ோடிகளுக்கும், ஏனை�ய தரப்பிினருக்கும் 
ஆய்வுக் குழு தனது மனமாார்ந்த நன்றிிகளைைத் தெெரிிவிித்துக் கொ�ொள்கிிறது.

பரிிந்துரைைக்கப்படும் மே�ற்கோ�ோள்: Verité Media and Politics. (2026). A Handbook for Professional Journalism: Reporting on Wom-
en, Girl-children, and LGBTQIA+ Individuals in Sri Lanka. Verité Research.
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அறிிமுகம்

ஊடகத்திின் நோ�ோக்கும் வகிிபாாகமும் 

சிிறந்த ஊடகவிியல் பொ�ொது நலனுக்காாகச் சே�வைை செெய்கிிறது: இது பொ�ொது வாாழ்க்கைையிில் பங்கெெடுக்கவும், பல்வே�று 
கருத்துக்களைை மதிிப்பிிடவும் மற்றும் அதிிகாாரத்திில் இருப்பவர்களைைப் பொ�ொறுப்புக்கூறச் செெய்யவும் தே�வைையாான 
துல்லியமாான தகவல்களைை மக்களுக்கு வழங்குகிிறது. ஐக்கிிய நாாடுகள் கல்விி, அறிிவிியல், பண்பாாட்டு நிிறுவனம் (Unit-
ed Nations Educational, Scientific and Cultural Organisation/UNESCO) இந்த ஜனநாாயகச் செெயல்பாாட்டைைத் தெெளிிவாாகவும் 
சுருக்கமாாகவும் வரைைவிிலக்கணப்படுத்துகிிறது. சிிறந்த ஊடகவிியல் அரசாாங்கத்திின் பொ�ொறுப்புணர்வைையும் 
பொ�ொதுமக்களிின் ஈடுபாாட்டைையும் வலுப்படுத்தும்.1 இந்த பொொ�துச் சேேவைை நோோ�க்கமாானது, தொொ�ழிில்முறைை 
ஊடகவிியலாாளர்கள் சங்கத்திின் (Society of Professional Journalists/SPJ) நெெறிிமுறைைத் தொ�ொகுப்பு மற்றும் சர்வதே�ச 
பத்திிரிிகைையாாளர்கள் கூட்டமைைப்பிின் (International Federation of Journalists/IFJ) உலகளாாவிிய நெெறிிமுறைை சாாசனம் 
போ�ோன்ற முக்கிிய தொ�ொழிில்முறைை தரநிிலைைகளிிலும் பிிரதிிபலிக்கிிறது. இந்த நெெறிிமுறைைகள், தகவல்கள் சேேகரிிக்கப்பட்டு 
வெ�ளிியிிடப்படும் விிதத்திில் பொ�ொறுப்புணர்வு, சுதந்திிரம் மற்றும் பொ�ொறுப்புக்கூறல் ஆகிியவற்றைை வலியுறுத்துவதோ�ோடு, 
பொ�ொதுமக்களிின் தெெரிிந்துகொ�ொள்ளும் உரிிமைையைையும் ஊடகவிியலில் உறுதிிப்படுத்துகிின்றன.2

ஊடகங்்களில் சித்்தரிக்்கப்்படும் விதத்்ததால் பொ�ொதுமக்்களின் அவதூறுக்கும் அல்்லது தனிப்்பட்்ட விளைவுகளுக்கும் 
ஆளாகக்கூடிய வாய்ப்புள்்ள நபர்்களைப் பற்்றறி செய்்ததி வெளியிடும்போது, ஊடகத்்ததின் அந்்தப் பங்கு இன்னும் 
முக்்ககியத்துவம் பெறுகிறது. இலங்்ககையில், பெண்்கள், பெண் குழந்்ததைகள் மற்றும் LGBTQIA+ சமூகத்்ததினர் முறையான 
கவனமின்்றறி செய்்ததிகளில் சித்்தரிக்்கப்்பட்்டடால், அவர்்கள் துன்புறுத்்தல், புறக்்கணிப்பு, சமூகக் கண்்ககாணிப்பு மற்றும் 
பழிவாங்்கல்்களைச் சந்்ததிக்்க நேரிடும்.3 அத்்தகைய செய்்ததிகள் பொ�ொதுமக்்களின் புரிதலையும் பொ�ொறுப்புணர்்வவையும் 
விரிவுபடுத்்தலாம் அல்்லது பாரபட்்சத்்ததை ஆழமாக்்ககி அவர்்களுக்குத் தவிர்்க்்கக்கூடிய பாதிப்புகளை ஏற்்படுத்்தலாம். 
இதனால்்ததான் "பொ�ொது நலன்" என்்பதைப் பொ�ொதுமக்்களின் ஆர்்வம் சார்்ந்்தது என்று மட்டும் சுருக்்ககிவிட முடியாது: ஒரு 
விவகாரத்்ததைப் பொ�ொதுமக்்கள் புரிந்துகொ�ொள்்ளத் தேவையானவற்்றறை வெளியிடும் அதேவேளையில், பாதிப்புகளைக் 
குறைத்்தல் மற்றும் ஆபத்்ததில் இருப்்பவர்்களைப் பாதுகாத்்தல் போ�ோன்்ற தொ�ொழில்முறை கடமைகளைச் செயல்்படுத்துவதே 
தலையங்்க முடிவாகும்.4

ஊடகத்திின் தாாக்கம்

செெய்திி நிிறுவனங்கள் (newsrooms) ஒவ்வொ�ொரு நாாளும் எந்தக் கதைைகளுக்கு முக்கிியத்துவம் அளிிக்க வே�ண்டும் 
(agenda-setting - நிிகழ்ச்சிி நிிரலைைத் தீர்மாானிித்தல்) மற்றும் அந்தச் செெய்திிகள் எவ்வாாறு சொ�ொல்லப்பட வே�ண்டும் (fram-
ing - கட்டமைைப்பு செெய்தல்) என்பது குறிித்து முடிவுகளைை எடுக்கிின்றன5 இந்தத் தெெரிிவுகள் மிிகவும் முக்கிியமாானவைை: 
பொ�ொதுமக்கள் எவற்றைைக் கவனிிக்கிிறாார்கள், பொ�ொதுவாாக மக்கள் எவ்வாாறு சிிந்திிக்கிிறாார்கள், மற்றும் குறிிப்பிிட்ட 
நிிகழ்வுகள் மற்றும் சிிக்கல்களைை அவர்கள் எவ்வாாறு புரிிந்துகொ�ொள்கிிறாார்கள் என்பதைை இவைை வடிவமைைக்கிின்றன.6

இந்தக் கைையே�ட்டில் குறிிப்பிிடப்பட்டுள்ள அடைையாாளக் குழுக்களைைப் பொ�ொறுத்தவரைை, இத்தகைைய முடிவுகள் நிிஜ 
வாாழ்க்கைையிில் நே�ரடி விிளைைவுகளைை ஏற்படுத்தக்கூடும். இலங்கைையிில் பெெண்கள் மற்றும் பெெண் குழந்தைைகள், 
LGBTQIA+ தனிிநபர்கள் மற்றும் பாாலியல் வன்முறைையிிலிருந்து மீண்டவர்கள்/பாாதிிக்கப்பட்டவர்கள் பெெரும்பாாலும் 
போ�ோதுமாான அளவு பிிரதிிநிிதிித்துவப்படுத்தப்படுவதிில்லைை அல்லது தவறாாகப் பிிரதிிநிிதிித்துவப்படுத்தப்படுகிிறாார்க
ள்; அல்லது எதிிர்மறைையாான பிிம்பங்கள் ஊடாான சிித்தரிிப்புகள் (stereotypes) மூலம் காாட்டப்படுகிிறாார்கள். ஊடகங்கள் 
ஒரு சிில குறிிப்பிிட்ட கதைைகளைைத் தொ�ொடர்ந்து முன்னிிலைைப்படுத்தும் போ�ோது (உதாாரணமாாக: வன்முறைைக்கு உள்ளாாகும் 
பெெண்களைைப் பற்றிிய பரபரப்பூட்டும் செெய்திிகள் மற்றும் LGBTQIA+ அடைையாாளங்கள் குறிித்த அவதூறாான சிித்தரிிப்புகள்), 
அதே� சமயம் மற்றவற்றுக்குக் குறைைந்த இடத்தைையே� வழங்குகிின்றன (பெெண்களிின் நிிபுணத்துவம் மற்றும் 
தலைைமைைத்துவம், LGBTQIA+ தனிிநபர்களிின் அன்றாாட வாாழ்விியல் உண்மைைகள் அல்லது முறைையாான பாாகுபாாடுகளைை 

1 UNESCO, ஊடகவிியலாாளர் அபிிவிிருத்திி குறிித்த மூலோ�ோபாாய உரைையாாடல், ஜனநாாயகம் மற்றும் அரசிியல் பங்கே�ற்பைை மே�ம்படுத்துவதிில் ஊடகவிியலின் 
பங்கைை உறுதிிப்படுத்துகிிறது (2023)<https://www.unesco.org/en/articles/strategic-dialogue-journalism-development-affirms-role-journalism-promoting-democra-
cy-political > 15 பிிப்ரவரிி 2026 அன்று பாார்க்கப்பட்டது. 

2 தொ�ொழிில்முறைை ஊடகவிியலாாளர்கள் சங்கம், ஒழுக்கக் கோ�ோவைை (1973) < https://www.spj.org/wp-content/uploads/2024/08/spj-code-of-ethics.pdf  > 19 பிிப்ரவரிி 
2026 அன்று பாார்க்கப்பட்டது. 

3 பிிரிித்தாானிிய உயர்ஸ்தாானிிகராாலயம் கொ�ொழும்பு மற்றும் போ�ோக்கஸ் விிமன் (FOKUS WOMEN), அறிிக்கைை: பாாலியல் மற்றும் பாாலின அடிப்படைையிிலாான வன்முறைை 
குறிித்த இலங்கைையிின் தே�சிிய செெயல் திிட்டத்திின் மூலம் மோ�ோதல் தொ�ொடர்பாான பாாலியல் வன்முறைை சாார்ந்த சமூகக் களங்கத்தைை கைையாாளுதல் (2017)< PSVI 
report Sri Lanka > 6 ஏப்ரல் 2026 அன்று பாார்க்கப்பட்டது. <https://assets.publishing.service.gov.uk/government/uploads/system/uploads/attachment_data/file/645640/
SV_Workshop_Report_-_Sri_Lanka.pdf> 27 பிிப்ரவரிி 2026 அன்று பாார்க்கப்பட்டது.

4 ibid.

5 மே�க்ஸ்வெ�ல் மெெக்காாம்ப்ஸ் மற்றும் டொ�ொனாால்டு ஷாா, ‘மக்கள் ஊடகங்களிின் விிவாாதப் பொ�ொருளைை நிிர்ணயிிக்கும் செெயல்பாாடு’ (1972) 36 பப்ளிிக் ஓப்பிினிியன் 
குவாார்டர்லி 176.

6 ibid.

https://www.unesco.org/en/articles/strategic-dialogue-journalism-development-affirms-role-journalism-promoting-democracy-political 
https://www.unesco.org/en/articles/strategic-dialogue-journalism-development-affirms-role-journalism-promoting-democracy-political 
https://assets.publishing.service.gov.uk/government/uploads/system/uploads/attachment_data/file/645640/SV_Workshop_Report_-_Sri_Lanka.pdf
https://assets.publishing.service.gov.uk/government/uploads/system/uploads/attachment_data/file/645640/SV_Workshop_Report_-_Sri_Lanka.pdf
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ஆரா�யும் அறிிக்கைையிிடல்கள் போ�ோன்றவைை). இது, இந்தச் சமூகத்திினர் யாார் என்பது குறிித்த பொ�ொதுமக்களிின் பாார்வைையைை 
மாாற்றிியமைைப்பதோ�ோடு, எந்தப் பிிரச்சிினை�கள் நிியாாயமாானவைை அல்லது அவசரமாானவைை எனக் கருதப்பட வே�ண்டும் 
என்பதிிலும் செெல்வாாக்கு செெலுத்துகிின்றன.

இலங்கைையிின் ஊடகச் சூழல் இத்தகைைய போ�ோக்குகளைைத் தெெளிிவாாகக் காாட்டுகிின்றது. குற்றம் மற்றும் பொ�ொழுதுபோ�ோக்குச் 
செெய்திிகளிில் பெெண்கள் அடிக்கடி இடம்பெெறுகிின்றனர், ஆனாால் பெெரும்பாாலும் அவர்கள் எதிிர்மறைையாான ஒத்தப்பண்புச் 
சிித்தரிிப்புகள் (stereotypes) மூலமே� காாட்டப்படுகிின்றனர். அவர்கள் வழக்கமாாகப் பாாதிிக்கப்பட்டவர்களாாகவோ�ோ, 
விில்லிகளாாகவோ�ோ அல்லது எதிிர்மறைையாான பிிம்பங்களுக்குள் சுருக்கப்பட்டோ�ோ காாட்டப்படுகிின்றனர்—அதே� சமயம் 
அரசிியல், அறிிவிியல் மற்றும் வணிிகம் தொ�ொடர்பாான செெய்திிகளிில் அவர்களிின் பங்களிிப்பு மிிகக் குறைைவாாகவே� 
காாணப்படுகிிறது. இதற்கிிடைையிில், LGBTQIA+ அடைையாாளங்களைைக் கொ�ொண்டவர்கள், அவர்களிின் அடைையாாளங்களைைப் 
பரபரப்பாாக்கும் கதைைகளிில் அல்லது அவர்களிின் வெ�ளிிப்பாாடுகளைைக் கே�லி செெய்யும் அல்லது அவர்களிின் வாாழ்க்கைையைை 
ஒழுக்க வீழ்ச்சிி அல்லது பிிறழ்விின் அடைையாாளங்களாாகக் கட்டமைைக்கும் செெய்திிகளிில் மட்டுமே� இடம்பெெறுகிின்றனர். 
இத்தகைைய சிித்தரிிப்புகள் அந்த இரு சமூகங்களிின் முழுமைையாான யதாார்த்தத்தைைப் பிிரதிிபலிக்கவிில்லைை, ஆனாால் 
பொ�ொதுமக்கள் அவர்களைை எவ்வாாறு எதிிர்கொ�ொள்கிிறாார்கள் மற்றும் புரிிந்துகொ�ொள்கிிறாார்கள் என்பதிில் இவைை தாாக்கத்தைை 
ஏற்படுத்துகிின்றன.

செெய்திி வெ�ளிியீட்டில் மீண்டும் மீண்டும் தோ�ோன்றும் நடைைமுறைைகளைை ஊடகவிியலாாளர்கள் அடைையாாளம் காாணவும், 
அவர்களிின் தொ�ொழிில்முறைை தீர்மாான திிறனை� வலுப்படுத்தவும் இந்த கைையே�டு உருவாாக்கப்பட்டுள்ளது. இதன் நோ�ோக்கம், 
செெய்திி வெ�ளிியீடு துல்லியமாானதாாகவும், நிியாாயமாானதாாகவும், செெய்திிகளிில் இடம்பெெறும் மக்களிின் வாாழ்வைை 
மரிியாாதைையுடன் அணுகுவதாாகவும் இருக்க உதவுவதாாகும். இந்த கைையே�டு ஊடகத் தொ�ொழிில்முறைை நிிபுணர்கள் 
எதிிர்கொ�ொள்ளும் அழுத்தங்களைையும் சூழ்நிிலைைகளைையும் கருத்திில் கொ�ொண்டு உருவாாக்கப்பட்டுள்ளது. மே�லும், 
கடுமைையாான காாலக்கெெடுகள் இருந்தாாலும் கூட, தொ�ொழிில்முறைை தரநிிலைைகளைை தொ�ொடர்ச்சிியாாக பே�ணுவதற்கும் 
தவிிர்க்கக்கூடிய சேேதங்களைை குறைைப்பதற்கும் உதவும் நடைைமுறைை கருவிிகளைையும் இது வழங்குகிிறது.

ஏன் இந்தக் கைையே�டு?

இந்தக் கைையே�டு தொ�ொழிில்முறைை ஊடகவிியலைை (professional journalism) ஊக்குவிிக்கிிறது. இலங்கைை ஊடகங்களிில் 
செெய்திிகள் வெ�ளிியிிடப்படும் விிதம் காாரணமாாகத் தொ�ொடர்ந்து பாாதிிக்கப்படும் இரண்டு அடைையாாளக் குழுக்கள் மீது இது 
கவனம் செெலுத்துகிிறது: பெெண்கள் மற்றும் பெெண் குழந்தைைகள், மற்றும் LGBTQIA+ தனிிநபர்கள். இது ஏற்கனவே� 
நடைைமுறைையிிலுள்ள ஒழுக்கக் கோ�ோவைைகளுக்குப் (codes) பதிிலாாக அமைைந்த ஒன்றல்ல. மாாறாாக, இலங்கைையிில் ஏற்கனவே� 
அங்கீகரிிக்கப்பட்டுள்ள அடிப்படைைக் கொ�ொள்கைைகளைை எடுத்துக்கொ�ொண்டு, அவற்றைை உள்ளூர் உதாாரணங்களுடன் 
அன்றாாடப் பணிிகளுக்காான நடைைமுறைை வழிிகாாட்டுதல்களாாக மாாற்றுகிிறது.

இலங்கைையிில் ஏற்கனவே� பல ஊடக ஒழுக்க நெெறிிமுறைை கட்டமைைப்புகள் உள்ளன, ஆனாால் அவைை பெெரும்பாாலும் 
பொ�ொதுவாானவைையாாகவும், காாலாாவதிியாானவைையாாகவும் உள்ளன; குறிிப்பாாகப் பெெண்கள் அல்லது LGBTQIA+ சமூகங்களைைப் 
பற்றிிச் செெய்திியிிடுவதற்காான பிிரத்யே�க வழிிகாாட்டுதல்கள் அவற்றிில் இல்லைை. பாாலின அடிப்படைையிிலாான வன்முறைை, 
பாாலியல் குற்றங்கள் அல்லது பாாலின அடைையாாளம் மற்றும் பாாலியல் நோ�ோக்குநிிலைை தொ�ொடர்பாான செெய்திிகளைை 
வெ�ளிியிிடும்போ�ோது இந்த இடைைவெ�ளிிகள் மிிகத் தெெளிிவாாகத் தெெரிிகிின்றன.

அறிிக்கைையிிடலில் மீண்டும் மீண்டும் நிிகழும் சிிக்கல்மிிக்க போ�ோக்குகள்

சிிங்கள ஊடகங்களைைக் கண்காாணிிப்பதன் மூலம் (குறிிப்பாாக வெ�ரிிட்டேே ரிிசர்ச் நிிறுவனத்திின் ஊடக மற்றும் அரசிியல் 
பிிரிிவிின் கீழ் இயங்கும், அறமற்ற மற்றும் சிிக்கல்மிிக்க செெய்திிகளைை ஆவணப்படுத்தும் Ethics Eye இணை�யத் தளம் 
வழிியாாக), அவசரக் கவனம் தே�வைைப்படும் மூன்று முக்கிியப் போ�ோக்குகள் கண்டறிியப்பட்டுள்ளன.7

a.	 எதிர்்மறையான, தீங்கு விளைவிக்கும் மற்றும் தவறான ஒத்்தப்்பண்புச் சித்்தரிப்புகள் (stereotypes)

சிில செெய்திிகள் எதிிர்மறைையாான சிித்தரிிப்புகளைைச் சாார்ந்தே� அமைைகிின்றன. இவைை உண்மைைகளைை அறிிவதற்கு முன்பே�, 
ஒருவரைைப் பற்றிி வாாசகர்கள் ஒரு முடிவுக்கு வரத் தூண்டுகிின்றன. குறிிப்பாாகப் பரபரப்பூட்டும் குற்றச் செெய்திிகளிில், 
பெெண்கள் பெெரும்பாாலும் வீட்டுப் பணிி செெய்பவர்களாாக அல்லது "கௌ�ௌரவமாான" பிிம்பங்களுக்குள் (tropes) மட்டுமே� 
சுருக்கிிக் காாட்டப்படுகிின்றனர்.8 அதே� சமயம், LGBTQIA+ தனிிநபர்கள் "அந்நிியப்படுத்துதல்" (othering) மற்றும் அவதூறாான 
சொ�ொற்கள் (உதாாரணமாாக: "இயற்கைைக்கு மாாறாானது", "சாாதாாரணமற்றது") மூலம் ஓரங்கட்டப்படுகிின்றனர். செெய்திியுடன் 
நே�ரடியாாகத் தொ�ொடர்பிில்லாாத இடங்களிிலும் அவர்களிின் தோ�ோற்றம் அல்லது அடைையாாளம் குறிித்துத் தே�வைையற்ற கவனம் 

7 Verité Media, ‘Ethics Eye’ < www.facebook.com/ethicseye/?_rdc=1&_rdr#> 17 பிிப்ரவரிி 2026 அன்று பாார்க்கப்பட்டது.

8 Verité Media, ‘இந்தச் செெய்திி உங்களைைப் பற்றிியதாாக இருந்தாால், இந்த அறிிக்கைையிிடலைை நீங்கள் ஏற்றுக்கொ�ொள்வீர்களாா?’ (Facebook, 20 மாார்ச் 2024) www.face-
book.com/ethicseye/posts/pfbid0rEQYeBL2QbjUfhdvxRBVShd6S1tsuGVePV81R3gz4Pg2mdrY5WsMYCeKC3868b6Ml > 19 பிிப்ரவரிி 2026 அன்று பாார்க்கப்பட்டது; Verité 
Media, ‘தாாய் தனது குழந்தைையைைக் கொ�ொலைை செெய்த செெய்திி: உணர்ச்சிியூட்டும் அறிிக்கைையிிடல்.’ (Facebook, 27 செெப்டம்பர் 2024)

http://www.facebook.com/ethicseye/?_rdc=1&_rdr#
http://www.facebook.com/ethicseye/posts/pfbid0rEQYeBL2QbjUfhdvxRBVShd6S1tsuGVePV81R3gz4Pg2mdrY5WsMYCeKC3868b6Ml
http://www.facebook.com/ethicseye/posts/pfbid0rEQYeBL2QbjUfhdvxRBVShd6S1tsuGVePV81R3gz4Pg2mdrY5WsMYCeKC3868b6Ml
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செெலுத்தப்படுகிிறது.9

b.	 அதிர்்ச்சசியை/பாதிப்்பபை (trauma) சாதாரணமானதாகக் காட்டுதல்

உள்ளூர் ஊடகங்கள் பெெரும்பாாலும் பெெண்கள் மற்றும் பெெண் குழந்தைைகளுக்கு எதிிராான வன்முறைைகளைை, குறிிப்பாாக 
பாாலியல் துன்புறுத்தல் அல்லது துஷ்பிிரயோ�ோகம் தொ�ொடர்பாான சம்பவங்களைைக் குறைைத்து மதிிப்பிிடுகிின்றன.10 பெெண் 
குழந்தைைகள் சம்பந்தப்பட்ட பாாலியல் வன்முறைைகள் சிில நே�ரங்களிில் மெென்மைையாான சொ�ொற்களைைக் கொ�ொண்டு 
விிவரிிக்கப்படுகிின்றன; இது இத்தகைைய செெயல்களிின் தீவிிரத்தன்மைை குறிித்து பொ�ொதுமக்களிிடைையே� விிழிிப்புணர்வைை 
மழுங்கடிக்கச் செெய்வதுடன், வன்முறைைக்குள்ளாானவர்கள் பாாதுகாாப்பு, ஆரோ�ோக்கிியம் மற்றும் நீதிிச் சே�வைைகளைை 
நாாடுவதைைக் கடினமாாக்குகிிறது. குறிிப்பாாகப் பெெண்கள் மற்றும் வயது குறைைந்த குழந்தைைகள் மீது பழிி சுமத்தும் 
வகைையிிலாான செெய்திி கட்டமைைப்புகளும் பொ�ொதுவாானவைையாாகக் காாணப்படுகிின்றன.

c.	 மொ�ொழியின் மூலம் அவதூறுகளைத் தொ�ொடரச் செய்்தல்

எதிிர்மறைையாான சிித்தரிிப்புகளுக்கு அப்பாாற்பட்டு, சிில செெய்திிகள் மக்களைை அவமாானகரமாானவர்களாாக 
அல்லது "மனிிதத்தன்மைை குறைைந்தவர்களாாக" சிித்தரிிக்கும் மொ�ொழிியைைப் பயன்படுத்துகிின்றன. உதாாரணமாாக, 
சிிங்களச் செெய்திிகளிில் பாாலியல் வல்லுறவு அல்லது துஷ்பிிரயோ�ோகத்தைை விிவரிிக்க 'தூஷணய' (දූෂණය/
dooshanaya - மாாசுபடுத்துதல்) அல்லது 'கெெலெ�சீம' (කෙ�ලෙ�සීම/keleseema - தீட்டுப்படுத்துதல்) போ�ோன்ற சொ�ொற்கள் 
பயன்படுத்தப்படுகிின்றன. இச்சொ�ொற்கள் பாாதிிக்கப்பட்டவர் "கறைைபடிந்தவர்" அல்லது "கெெட்டுப்போ�ோனவர்" என்று 
பொ�ொருள்படுவதோ�ோடு, கவனத்தைைக் குற்றத்திிலிருந்து திிசைைதிிருப்பிிக் பாாதிிக்கப்பட்டவரிின் "தூய்மைை இழப்பு" மீது 
திிருப்புகிின்றன.

இத்தகைைய கட்டமைைப்புகள் அவமாான உணர்வைை வலுப்படுத்துகிின்றன, பாாதிிக்கப்பட்டவர்கள் புகாாரளிிப்பதைைத் 
தடுக்கிின்றன மற்றும் மே�லதிிக உளவிியல் பாாதிிப்புகளைை ஏற்படுத்தும் அபாாயத்தைைக் கொ�ொண்டுள்ளன. அதே�போ�ோல், ஒரேே 
பாாலின உறவிில் இருக்கும் ஆண்களைைக் கே�லி செெய்ய 'சமனலயாா' (සමනලයාා/samanalaya - வண்ணத்துப்பூச்சிி) போ�ோன்ற 
இழிிவாான சொ�ொற்கள் பயன்படுத்தப்படுகிின்றன. இத்தகைைய மொ�ொழிி உண்மைைகளைை விிவரிிப்பதிில்லைை; மாாறாாக அது 
ஒருவரது அடைையாாளத்தைை எள்ளிி நகைையாாடுவதோ�ோடு, பாாகுபாாடு காாட்டுவது ஏற்றுக்கொ�ொள்ளத்தக்கது என்ற செெய்திியைைப் 
பொ�ொதுமக்களுக்கு வழங்குகிிறது. 

இப்போ�ோக்குகள் ஏற்கனவே� உள்ள தப்பெெண்ணங்களைை வலுப்படுத்துவதோ�ோடு, இணை�யத்திிலும் நே�ரடியாாவும் 
துன்புறுத்தல், அவதூறு, நற்பெெயருக்குக் களங்கம் மற்றும் நீண்டகாால உளவிியல் பாாதிிப்புகளைை ஏற்படுத்தக்கூடும். 
இந்த இடைைவெ�ளிிகளைைக் களைைவதற்காாகவே� இந்தக் கைையே�டு வடிவமைைக்கப்பட்டுள்ளது. செெய்திியாாளர்கள், துணை� 
ஆசிிரிியர்கள், ஆசிிரிியர்கள், செெய்திி தயாாரிிப்பாாளர்கள், ஊடகப் பயிிற்சிியாாளர்கள், கே�லிச்சிித்திிரக் கலைைஞர்கள் மற்றும் 
இணை�யப் பிிரிிவு ஊழிியர்களுக்கு, நெெருக்கடியாான நே�ரக் கெெடுவுகளிிலும் தொ�ொழிில்முறைைத் தரத்தைைப் பே�ண உதவும் 
நடைைமுறைை வழிிகாாட்டல்களைை வழங்குவதே� இதன் எளிிய நோ�ோக்கமாாகும். அறிிக்கைையிிடலில் 'பாாதிிப்பைைக் குறைைத்தல்' 
என்பதே� இதன் அடிப்படைைத் தத்துவமாாகும்.

இந்த கைையே�டு எவற்றைை உள்ளடக்குகிிறது?

அடுத்தடுத்த அத்திியாாயங்கள், தொ�ொழிில்முறைைத் தீர்மாானங்கள் (professional judgement) அதிிகம் சோ�ோதிிக்கப்படும் மற்றும் 
தவறாான அறிிக்கைையிிடலாால் அதிிக பாாதிிப்புகள் ஏற்பட வாாய்ப்புள்ள மூன்று முக்கிிய கருப்பொ�ொருள் சாார்ந்த பகுதிிகள் 
குறிித்து கவனம் செெலுத்துவதன் மூலம் மே�லே� குறிிப்பிிட்ட போ�ோக்குகளுக்குப் பதிிலளிிக்கிின்றன:

1.	 பாலினப் பிரதிநிதித்துவம் குறித்்த அறிக்்ககையிடல்: பொ�ொது வாழ்்வவில், தொ�ொழில்முறைச் சூழல்்களில் 
மற்றும் அன்்றறாடச் செய்்ததி அறிக்்ககையிடல்்களில் பெண்்கள் மற்றும் பெண் குழந்்ததைகள் எவ்்வவாறு 
சித்்தரிக்்கப்்படுகிறார்்கள் என்்பது குறித்்த வழிகாட்டுதல்.

2.	 பாலியல் நோ�ோக்குநிலை மற்றும் பாலின அடையாளம் குறித்்த அறிக்்ககையிடல்: LGBTQIA+ 
அடையாளங்்கள் எவ்்வவாறு விவரிக்்கப்்படுகின்்றன, அந்்த அடையாளம் எப்போது தேவையானது (மற்றும் 
எப்போது தேவையற்்றது), மற்றும் மொ�ொழியும் காட்்சசிகளும் எவ்்வவாறு தகவல்்களை வழங்குகின்்றன அல்்லது 
அவதூறுகளை உண்்டடாக்குகின்்றன என்்பது குறித்்த வழிகாட்டுதல்.

9 Verité Media, ‘மரணமடைைந்தவரிின் உடைை செெய்திிக்கு அவசிியமாானதாா?’ (Instagram, 9 பிிப்ரவரிி 2024) < www.instagram.com/p/C3IQs68BGZ3/ > 19 பிிப்ரவரிி 2026 
அன்று பாார்க்கப்பட்டது; Verité Media, ‘ "இயற்கைைக்கு மாாறாான நடத்தைைகள்" குறிிப்பிிடப்பட்டுள்ளன, சட்டரீதிியாான பாாலியல் குற்றம் தவிிர்க்கப்பட்டுள்ளது.’ (Ins-
tagram, 15 பிிப்ரவரிி 2024) < www.instagram.com/p/C3XuPEBBkk6/   > 19 பிிப்ரவரிி 2026 அன்று பாார்க்கப்பட்டது; Verité Media, ‘ஒரு சிிறுமிி பளுதூக்குவதிில் என்ன 
தீவிிரத்தன்மைை உள்ளது?’ (Instagram, 28 மாார்ச் 2024)

10 Verité Media, ‘ "விிசிித்திிரமாான ஆங்கிிலம்" அல்ல, மாாறாாகப் பாாலியல் துன்புறுத்தல்’ (Instagram, 11 டிசம்பர் 2023), < www.instagram.com/p/C0ttNyShfkI/?igsh=M-
W42cjV0Y3locWs4dA%3D%3D  > 19 பிிப்ரவரிி 2026 அன்று பாார்க்கப்பட்டது; Ethics Eye, ‘விிசிித்திிரமாான பாாடமாா அல்லது பாாலியல் துன்புறுத்தலாா?’ (Verité Media, 
Facebook, 12 பிிப்ரவரிி 2024) < www.facebook.com/story.php?story_fbid=365741132883822&id=100083438136844&rdid=VGTH3y2gLfiQNcdV > 19 பிிப்ரவரிி 2026 அன்று 
பாார்க்கப்பட்டது. 

http://www.instagram.com/p/C3IQs68BGZ3/ 
http://www.instagram.com/p/C3XuPEBBkk6/  
http://www.instagram.com/p/C0ttNyShfkI/?igsh=MW42cjV0Y3locWs4dA%3D%3D  
http://www.instagram.com/p/C0ttNyShfkI/?igsh=MW42cjV0Y3locWs4dA%3D%3D  
http://www.facebook.com/story.php?story_fbid=365741132883822&id=100083438136844&rdid=VGTH3y2gLfiQNcdV 
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3.	 பாலியல் வன்முறை குறித்்த அறிக்்ககையிடல்: பாலியல் வன்முறை குறித்து எவ்்வவாறு பொ�ொறுப்புணர்வுடன் 
செய்்ததியிடுவது என்்பது குறித்்த வழிகாட்டுதல்—குறிப்்பபாகப் பாதிக்்கப்்பட்்டவர்்கள் கடுமையான 
அவதூறுகளை எதிர்கொள்ளும் இடங்்களிலும், அறமற்்ற அறிக்்ககையிடலால் அவர்்கள் மீண்டும் 
மனஉளைச்்சலுக்கு (retraumatise) ஆளாகும் அல்்லது அவர்்களின் அடையாளம் வெளிப்்படுத்்தப்்படும் 
அல்்லது நீதி கிடைப்்பது தடைப்்படும் அபாயம் உள்்ள இடங்்களிலும் இது முக்்ககியமானது. இந்்த வழிகாட்டுதல் 
பெண்்கள், பெண் குழந்்ததைகள் மற்றும் LGBTQIA+ தனிநபர்்கள் சம்்பந்்தப்்பட்்ட அறிக்்ககையிடலுக்குப் 
பொ�ொருந்தும்; அதே வேளையில், பாலியல் வன்முறை அனைத்து பாலினத்்தவர்்களையும் பாதிக்்ககிறது 
என்்பதையும், அறிக்்ககையிடல் எந்்தவொ�ொரு பாதிக்்கப்்பட்்டவருக்கும் பாதிப்்பபை ஏற்்படுத்்தக்கூடாது என்்பதையும் 
இது அங்கீகரிக்்ககிறது.

இந்தக் கைையே�டு எவ்வாாறு உருவாாக்கப்பட்டது?

இந்தக் கைையே�ட்டில் உள்ள பரிிந்துரைைகள் நாான்கு முக்கிிய பணிித் துறைைகளிின் ஊடாாக எட்டப்பட்டுள்ளன:

	� இலங்்ககை ஊடகங்்களில் அறமற்்ற அறிக்்ககையிடல் போ�ோக்குகளைக் கண்்டறிதல்

வெ�ரிிட்டேே ஊடக மற்றும் அரசிியல் (Verité Media and Politics) பிிரிிவிின் Ethics Eye தளம் 2016 முதல் சிிங்கள ஊடகங்களிில் 
அறமற்ற மற்றும் சிிக்கல்மிிக்க செெய்திிகளைை ஆவணப்படுத்திி வருகிிறது. இது பெெண்கள், பெெண் குழந்தைைகள், 
LGBTQIA+ தனிிநபர்கள் மற்றும் பாாலியல் வன்முறைைக்குள்ளாானவர்கள் குறிித்த அறிிக்கைையிிடலில் மீண்டும் மீண்டும் 
நிிகழும் தீங்கு விிளைைவிிக்கும் போ�ோக்குகளைை வெ�ளிிப்படுத்திியுள்ளது. 2022 முதல் 2023 வரைையிிலாான இரண்டு ஆண்டு 
காால தரவு பகுப்பாாய்வு, பரபரப்பூட்டும் குற்றச் செெய்திிகள், எதிிர்மறைையாான பாாலினச் சிித்தரிிப்புகள் மற்றும் LGBTQIA+ 
தனிிநபர்களைைத் தவறாாகப் பிிரதிிநிிதிித்துவப்படுத்துதல் போ�ோன்ற போ�ோக்குகளைைச் சுட்டிக்காாட்டுகிிறது. இந்தத் தரவுகள், 
அன்றாாட அறிிக்கைையிிடலில் எங்கு தவறு நடக்கிிறது மற்றும் எங்கு மாாற்றம் அவசரமாாகத் தே�வைைப்படுகிிறது என்பதற்காான 
இலங்கைைக்கே� உரிித்தாான சாான்றுகளைை வழங்குகிின்றன.

	� இலங்்ககை ஊடக ஒழுக்்க நெறிமுறைகளின் அடிப்்படை கோ�ோட்்பபாடுகளை ஆய்வு செய்்தல்

இந்த கைையே�டு இலங்கைையிில் ஏற்கனவே� உள்ள ஊடக நெெறிிமுறைை தரநிிலைைகளிின் அடிப்படைையிில் 
உருவாாக்கப்பட்டுள்ளது. அதிில் இலங்கைை பத்திிரிிகைைப் பே�ரவைையிின் ஒழுக்கக் கோ�ோவைை (1981), ஆசிிரிியர் சங்கத்திின் 
தொ�ொழிில்முறைை நடைைமுறைைக்காான கோ�ோவைை (2000) மற்றும் உள்ளூரிில் உருவாாக்கப்பட்ட பிிற நெெறிிமுறைை கோ�ோட்பாாடுகள் 
மற்றும் சாாசனங்கள் அடங்குகிின்றன.11 இந்த நெெறிிமுறைைகள் பாாகுபாாடு இல்லாாமைை, தனிியுரிிமைை பாாதுகாாப்பு 
மற்றும் செெய்திி வெ�ளிியீட்டில் உணர்வுபூர்வ அணுகுமுறைை போ�ோன்றவற்றைை வலியுறுத்தும் இலங்கைை சாார்ந்த ஒரு 
அடித்தளத்தைை வழங்குகிின்றன. இருப்பிினும், அவைை பல சமயங்களிில் காாலாாவதிியாானவைை, ஒற்றுமைையற்ற முறைையிில் 
நடைைமுறைைப்படுத்தப்படுகிின்றன அல்லது வரம்பாான வழிிகாாட்டுதல்களைையே� வழங்குகிின்றன. குறிிப்பாாக பெெண்கள், 
சிிறுமிிகள் மற்றும் LGBTQIA+ நபர்கள் தொ�ொடர்பாான செெய்திி வெ�ளிியீட்டில் தெெளிிவாான வழிிகாாட்டுதல்கள் அவற்றிில் 
குறைைவாாக உள்ளன.

	� சர்்வதேச தரநிலைகளிலிருந்து நல்்ல நடைமுறைகளைப் பயன்்படுத்துதல்

சர்வதே�ச நெெறிிமுறைைகளும் இந்த கைையே�ட்டின் உருவாாக்கத்திில் பங்காாற்றிியுள்ளன. உதாாரணமாாக, தொ�ொழிில்முறைை 
ஊடகவிியலாாளர் சங்கத்திின் (SPJ) நெெறிிமுறைைக் கோ�ோவைை “சேேதத்தைை குறைைக்க வே�ண்டும்” என்ற கடமைையைையும், 
அனை�த்து மனிிதர்களைையும் “மரிியாாதைைக்குரிியவர்களாாக அணுக வே�ண்டும்” என்ற அடிப்படைைக் கோ�ோட்பாாட்டைையும் 
வலியுறுத்துகிிறது.12 ஐ.நாா. அமைைப்புகள் மற்றும் உலகளாாவிிய செெய்திி நிிறுவனங்களிின் வழிிகாாட்டுதல்களும்—
குறிிப்பாாக பாாதிிக்கப்பட்டவர்களைை மைையமாாகக் கொ�ொண்ட செெய்திி வெ�ளிியீடு மற்றும் கவனமாான மொ�ொழிிப் பயன்பாாடு 
தொ�ொடர்பாான வழிிகாாட்டுதல்கள்—தே�ர்ந்தெெடுக்கப்பட்ட வகைையிில் இந்த கைையே�ட்டில் பயன்படுத்தப்பட்டுள்ளன. இவைை 
இலங்கைையிின் பண்பாாட்டு சூழல் மற்றும் சட்ட அமைைப்புடன் பொ�ொருந்தும் வகைையிில் மாாற்றிி அமைைக்கப்பட்டுள்ளன; 
மே�லும் ஏற்கனவே� உள்ள இலங்கைை ஊடக ஒழுக்க தரநிிலைைகளிின் மே�ல் கட்டமைைக்கப்பட்டுள்ளன.

	� இலங்்ககை ஊடகத் தொ�ொழில்முறை நிபுணர்்களின் பார்்வவைகளைப் புரிந்துகொ�ொள்ளுதல்

இந்த வழிிகாாட்டியிின் உள்ளடக்கம் ஆசிிரிியர்கள், செெய்திி தயாாரிிப்பாாளர்கள், செெய்திியாாளர்கள், செெயற்பாாட்டாாளர்கள், 
கல்விியாாளர்கள் மற்றும் பாாலினம், பாாலியல் மற்றும் வன்முறைை தொ�ொடர்பாான துறைைகளிில் திினசரிி பணிியாாற்றும் சட்ட 
மற்றும் சுகாாதாார நிிபுணர்களுடன் நடைைபெெற்ற கலந்துரைையாாடல்களிின் அடிப்படைையிில் வடிவமைைக்கப்பட்டுள்ளது. 
அவர்களிின் கருத்துகள் மொ�ொழிித் தே�ர்வு, காாட்சிிப் பிிரதிிநிிதிித்துவம், குற்றச் செெய்திி அமைைப்பு மற்றும் அச்சு, 

11 இலங்கைை பத்திிரிிகைைச் சபைை, ஊடகவிியலாாளர்களுக்காான ஒழுக்கக் கோ�ோவைை (1981) < www.mediareform.lk/wp-content/uploads/2020/01/20-Sri-Lanka-
Press-Council-setting-out-of-Code-of-Ethics-for-Journalists.pdf > 19 பிிப்ரவரிி 2026 அன்று பாார்க்கப்பட்டது; இலங்கைை பத்திிரிிகைை முறைைப்பாாட்டு ஆணை�க்குழு, 
இலங்கைை ஆசிிரிியர் சங்கத்திினாால் ஏற்றுக்கொ�ொள்ளப்பட்ட தொ�ொழிில்முறைைப் பயிிற்சிி விிதிிமுறைை (ஒழுக்கக் கோ�ோவைை) (2000) < www.fmmsrilanka.lk/wp-content/
uploads/2019/05/2016-Code-of-Professional-Practice_Eng.pdf > 19 பிிப்ரவரிி 2026 அன்று பாார்க்கப்பட்டது.

12 Society of Professional Journalists, ஒழுக்கக் கோ�ோவைை (1973) < https://www.spj.org/wp-content/uploads/2024/08/spj-code-of-ethics.pdf > 19 பிிப்ரவரிி 2026 அன்று 
பாார்க்கப்பட்டது. Ibid.

http://www.mediareform.lk/wp-content/uploads/2020/01/20-Sri-Lanka-Press-Council-setting-out-of-Code-of-Ethics-for-Journalists.pdf 
http://www.mediareform.lk/wp-content/uploads/2020/01/20-Sri-Lanka-Press-Council-setting-out-of-Code-of-Ethics-for-Journalists.pdf 
http://www.fmmsrilanka.lk/wp-content/uploads/2019/05/2016-Code-of-Professional-Practice_Eng.pdf 
http://www.fmmsrilanka.lk/wp-content/uploads/2019/05/2016-Code-of-Professional-Practice_Eng.pdf 
ttps://www.spj.org/wp-content/uploads/2024/08/spj-code-of-ethics.pdf 


 அனை�த்து உரிிமைைகளும் பாாதுகாாக்கப்பட்டவைை © 2026 வெ�ரிிட்டேே ரிிசர்ச் பக்கம் 9 | 39

Supported by

தொ�ொலைைக்காாட்சிி மற்றும் ஆன்லைைன் உள்ளடக்கங்களுக்கிிடைையிிலாான வே�றுபாாடுகள் போ�ோன்ற மீண்டும் தோ�ோன்றும் 
சிிக்கலாான பகுதிிகளைை தெெளிிவாாகக் காாட்டின. எனவே�, இந்த கைையே�டு தற்போ�ோதைைய ஊடக நடைைமுறைையிில் மிிகவும் 
அவசரமாாக கவனம் தே�வைைப்படும் பிிரச்சிினை�கள் குறிித்து தொ�ொழிில்முறைை நிிபுணர்களே� அடைையாாளம் காாட்டிய 
கவலைைகளைை பிிரதிிபலிக்கிிறது. அதே� நே�ரத்திில், அவர்கள் அன்றாாட செெய்திி வெ�ளிியீட்டில் பயன்படுத்தக்கூடிய 
பயனுள்ள வழிிகாாட்டுதல்களாாக இது உருவாாக்கப்பட்டுள்ளது.

பாாதிிப்பைைக் குறைைத்தல்: வழிிகாாட்டுதல்களிின் பிின்னணிியிிலுள்ள அடிப்படைைக் 
கொ�ொள்கைை

இலங்கைையிில் பெெண்கள் மற்றும் LGBTQIA+ சமூகங்களைைப் பற்றிிய செெய்திி வெ�ளிியீடு பல நே�ரங்களிில் அவப்பெெயர், 
மனரீதிியாான பாாதிிப்பு, வன்முறைை, சமத்துவமிின்மைை மற்றும் சமூக ஆபத்து போ�ோன்ற அம்சங்களுடன் தொ�ொடர்புடைைய 
தலைைப்புகளைை உள்ளடக்கிியதாாக இருக்கும். இந்த சூழலில், இந்த கைையே�ட்டைை வழிிநடத்தும் தொ�ொழிில்முறைை  கடமைை 
சேேதத்தைை குறைைப்பது என்பதாாகும்.

சேேதத்தைை குறைைப்பது என்பது கடினமாான கதைைகளைைத் தவிிர்ப்பதைையோ�ோ அல்லது செெய்திியைை மெெலிதாாக்குவதைையோ�ோ 
குறிிக்கவிில்லைை. மாாறாாக, பாாதிிக்கப்பட்டவர்களைை கவனத்துடனும் பொ�ொறுப்புடனும் அணுகுவதைைக் குறிிக்கிிறது. ஒரு 
செெய்திி எவ்வாாறு வடிவமைைக்கப்படுகிிறது, எழுதப்படுகிிறது மற்றும் காாட்சிிப்படுத்தப்படுகிிறது என்பதனாால், அது 
அவர்களுக்கு பாாதுகாாப்பைை வழங்கக்கூடும் அல்லது அவர்கள் எதிிர்கொ�ொள்ளும் சேேதத்தைை மே�லும் அதிிகரிிக்கக்கூடும் 
என்பதைை உணர்ந்து செெயல்படுவதாாகும். தொ�ொழிில்முறைை ஊடகவிியலாாளர் சங்கம் (SPJ) குறிிப்பிிடுவது போ�ோல, 
“ஒழுக்கமாான பத்திிரிிகைையாாளிித்துவம் மனிிதர்களைை மரிியாாதைைக்குரிிய மனிிதர்களாாகக் கருதிி அணுகுகிிறது."13

இந்தக் கடமைை இலங்கைைச் சூழலில் குறிிப்பாாக மிிகவும் முக்கிியமாானதாாகும். ஏனெ�னிில், அதன் தாாக்கத்தைைப் பற்றிி 
சிிந்திிக்காாமல் செெய்யப்படும் செெய்திி வெ�ளிியீடு, பெெண்கள் மற்றும் LGBTQIA+ சமூகங்களைை தொ�ொந்தரவு, கண்காாணிிப்பு, 
குடும்ப நிிராாகரம், வே�லைை இழப்பு அல்லது உடல் வன்முறைை போ�ோன்ற ஆபத்துகளுக்கு உள்ளாாக்கக்கூடும்—குறிிப்பாாக 
அவர்கள் பெெயர் குறிிப்பிிடப்படும்போ�ோது, படங்கள் வெ�ளிியிிடப்படும்போ�ோது அல்லது போ�ோதுமாான கவனமிின்றிி 
விிவரிிக்கப்படும்போ�ோது.

இந்தக் கடமைையிிலிருந்து மூன்று தொ�ொடர்புடைைய கோ�ோட்பாாடுகள் உருவாாகிின்றன; அவைையே� இந்த கைையே�ட்டின் மீதமுள்ள 
பகுதிிகளைை வழிிநடத்துகிின்றன.

	� பாசமும் கருணையும் – பாகுபாடு அல்்ல, தொ�ொழில்முறை தீர்்மமானம்

கருணை� என்பது பெெரும்பாாலும் புறநிிலைைத்தன்மைைக்கு ஒரு அச்சுறுத்தலாாகத் தவறாாகப் புரிிந்து கொ�ொள்ளப்படுகிிறது.14 
இருப்பிினும், சரிிபாார்க்கப்பட்ட உண்மைைகளைை அடிப்படைையாாகக் கொ�ொள்ளும்போ�ோது அது நெெறிிமுறைை சாார்ந்த தீர்ப்பைை 
வலுப்படுத்துகிிறது. தே�வைையற்ற தீங்குகளைை ஏற்படுத்தாாமல் எவற்றைைச் சே�ர்ப்பது, எவற்றைைத் தவிிர்ப்பது மற்றும் ஒரு 
செெய்திியைை எவ்வாாறு கட்டமைைப்பது என்பதைைத் தீர்மாானிிக்க இது ஊடகவிியலாாளர்களுக்கு உதவுகிிறது.

நடைைமுறைை செெய்திி அறைைச் சூழலில், கருணை� என்பது ஒரு எளிிய கே�ள்விியுடன் தொ�ொடங்கலாாம். 

இந்தச் செெய்திி என்னை�ப் பற்றிியதாாகவோ�ோ அல்லது நாான் அக்கறைை கொ�ொள்ளும் ஒருவரைைப் பற்றிியதாாகவோ�ோ இருந்தாால், 
நாான் இதைைப் இதே� வழிியிில் வெ�ளிியிிடுவே�னாா?

அதே� நேேரத்திில், கருணை� “தகவலறிிந்த” தாாகவும் இருக்க வேேண்டும்.15 பெெண்கள் அல்லது LGBTQIA+ நபர்கள் 
தொ�ொடர்பாான கதைைகளிில் வெ�றும் வே�தனை�யாான படம் அல்லது நாாடகமயமாான மே�ற்கோ�ோள் காாட்டுவது மட்டும் போ�ோதாாது; 
ஏன் அந்த நிிகழ்வு நடந்தது, அது பரவலாான ஒரு பிிரச்சிினை�யிின் ஒரு பகுதிியாா, அதைை மாாற்ற என்ன செெய்ய முடியும் 
என்பதைையும் பாார்வைையாாளர்கள் அறிிய வே�ண்டும். எனவே� கருணை� தெெளிிவாான, தொ�ொடர்புடைைய தகவல்களுடன் 
இணை�ந்திிருக்க வே�ண்டும்; அது மக்களுக்கு பிிரச்சிினை�யைைப் புரிிந்துகொ�ொள்ளவும் தீர்வுகளைைப் பற்றிி சிிந்திிக்கவும் 
உதவ வே�ண்டும். இந்த அடிப்படைை இல்லாாமல் செெய்திி வெ�ளிியீடு பாார்வைையாாளர்களைை அதிிர்ச்சிியடைையச் செெய்யலாாம், 
உதவிியற்றவர்களாாக உணரச் செெய்யலாாம் அல்லது தவறாாக வழிிநடத்தலாாம்.

	� தனியுரிமை  என்்பது மரியாதை அல்்ல, அது ஒரு அடிப்்படை உரிமை

தனிியுரிிமைை என்பது ஒரு மரிியாாதைை அல்ல; அது ஒரு அடிப்படைை நெெறிிமுறைை எதிிர்பாார்ப்பு. வன்முறைையிில் இருந்து 
தப்பிிப்பிிழைைத்தவர்களுக்கும், அனுமதிியிின்றிி அடைையாாளம் காாணப்பட்டாால் உண்மைையாான பாாதிிப்புகளைை 

13 ibid.

14 14 ஊடக அறநெெறிிகளுக்காான மைையம், ‘சாார்பற்ற ஊடகவிியலில் கருணை�யைைப் பயிிற்சிி செெய்தல்’ (விிஸ்கொ�ொன்சிின்-மெெடிசன்  பல்கலைைக்கழகம், 2008) 
https://ethics.journalism.wisc.edu/2019/04/18/practicing-compassion-in-an-unbiased-journalism/ 19 பிிப்ரவரிி 2026 அன்று பாார்க்கப்பட்டது.

15 Ethics Eye, ‘பாாலின அடிப்படைையிில் ஒரேே மாாதிிரிியாாகச் சிித்தரிிக்கப்படும் தொ�ொழிில்கள்?’ (Verité Media, Facebook, 16 மாார்ச் 2023) < www.facebook.com/share/p/1G-
7fjYCdBU/ > 19 பிிப்ரவரிி 2026 அன்று பாார்க்கப்பட்டது.

https://ethics.journalism.wisc.edu/2019/04/18/practicing-compassion-in-an-unbiased-journalism/
http://www.facebook.com/share/p/1G7fjYCdBU/ 
http://www.facebook.com/share/p/1G7fjYCdBU/ 
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எதிிர்கொ�ொள்ளக்கூடிய LGBTQIA+ தனிிநபர்களுக்கும் தனிியுரிிமைை அவசிியமாானது. அமெெரிிக்காாவிின் குற்றத்தாால் 
பாாதிிக்கப்பட்டவர்களுக்காான தே�சிிய மைையத்திின் (National Center for Victims of Crime) தனிியுரிிமைை மற்றும் 
கண்ணிியத்திிற்காான வழிிகாாட்டி, கவனக்குறைைவாாகத் தகவல்களைை வெ�ளிிப்படுத்துவது தனிிநபர்களைை மீண்டும் 
அதிிர்ச்சிிக்குள்ளாாக்கலாாம் மற்றும் சட்டச் செெயல்பாாடுகளைைக் கூட சீர்குலைைக்கலாாம் என்பதைை வலியுறுத்துகிிறது.16

ஒழுக்க ரீதிியாாக, ஒரு தகவலைை அணுக முடியும் என்பதற்காாக மட்டுமே� அதைை வெ�ளிியிிடுவது நிியாாயமாானதாாகாாது. 
எனவே� பத்திிரிிகைையாாளர்கள் தங்களிிடம் கே�ட்க வே�ண்டிய கே�ள்விி: “இந்த தகவல் பொ�ொதுமக்களுக்கு உண்மைையிில் 
தே�வைையாா? அல்லது இதைை சே�ர்ப்பது ஒருவரிின் நலனை�க் காாயப்படுத்திி பொ�ொதுமக்களிின் ஆர்வத்தைை மட்டும் பூர்த்திி 
செெய்வதற்காாகவாா?”

	� மொ�ொழியிலும் காட்்சசிகளிலும் கண்்ணணியம் என்்பது ஒரு விருப்்பமல்்ல, அது ஒரு தரநிலை

மொ�ொழிியும் படங்களும் தனிிநபர்களைை இழிிவுபடுத்தலாாம் அல்லது மனிிதத்தன்மைையற்றவர்களாாகச் சிித்தரிிக்கலாாம். 
அசுத்தம், அசாாதாாரணம் அல்லது ஒழுக்கக்கே�டு ஆகிியவற்றைை உணர்த்தும் சொ�ொற்கள் மற்றும் உடல் அல்லது பாாலின 
வெ�ளிிப்பாாட்டைை மிிகைைப்படுத்தும் காாட்சிிகள் "இரண்டாாம் நிிலைை பாாதிிப்பைை" (second victimisation) ஏற்படுத்தக்கூடும்; இதன் 
மூலம் ஊடகச் சிித்தரிிப்புகளாால் மக்கள் மீண்டும் ஒருமுறைை காாயப்பட்டதாாக உணர்கிிறாார்கள்17 இக்காாரணத்திினாால், 
ஊடகவிியலாாளர்கள் நடுநிிலைையாான, பொ�ொருத்தமாான மற்றும் மரிியாாதைையாான மொ�ொழிி மற்றும் காாட்சிிகளைைத் 
தே�ர்ந்தெெடுக்க வே�ண்டும்—இதன் மூலம் அறிிக்கைையிிடலாானது மக்களைை ஒரு வே�டிக்கைைப் பொ�ொருளாாக மாாற்றாாமலும் 
அல்லது களங்கத்தைை வலுப்படுத்தாாமலும் பொ�ொதுமக்களுக்குத் தகவல்களைை வழங்க வே�ண்டும்.

தொ�ொடர்ந்து வரும் அத்திியாாயங்கள், இலங்கைையிில் விிசே�ட கவனம் தே�வைைப்படும் மூன்று அறிிக்கைையிிடல் துறைைகளுக்கு 
இந்த நெெறிிமுறைைகளைைப் பயன்படுத்துகிின்றன. ஒவ்வொ�ொரு அத்திியாாயமும் உறுதிியாான மொ�ொழிித் தே�ர்வுகள், இலங்கைை 
ஊடகங்களிிலிருந்து உதாாரணங்கள் மற்றும் அன்றாாட செெய்திி அறைைச் சூழலில் அறிிக்கைையிிடலைை மே�ம்படுத்துவதற்காான 
நடைைமுறைை கருவிிகளைை வழங்குகிின்றன.

16 16 National Centre for Victims of Crime, தனிியுரிிமைை மற்றும் கண்ணிியம்: ஊடகங்களுடன் தொ�ொடர்புகொ�ொள்வதற்காான ஒரு வழிிகாாட்டி < https://victimsofcrime.
org/wp-content/uploads/2025/12/Privacy_and_Dignity_final.pdf > 19 பிிப்ரவரிி 2026 அன்று பாார்க்கப்பட்டது.

17 Ethics Eye, ‘பாாலின அடிப்படைையிில் ஒரேே மாாதிிரிியாாகச் சிித்தரிிக்கப்படும் தொ�ொழிில்கள்?’ (Verité Media, Facebook, 16 மாார்ச் 2023) < www.facebook.com/share/p/1G-
7fjYCdBU/ > 19 பிிப்ரவரிி 2026 அன்று பாார்க்கப்பட்டது.

https://victimsofcrime.org/wp-content/uploads/2025/12/Privacy_and_Dignity_final.pdf
https://victimsofcrime.org/wp-content/uploads/2025/12/Privacy_and_Dignity_final.pdf
http://www.facebook.com/share/p/1G7fjYCdBU/ 
http://www.facebook.com/share/p/1G7fjYCdBU/ 
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அத்திியாாயம் 1: பாாலினப் பிிரதிிநிிதிித்துவம் 
குறிித்த அறிிக்கைையிிடல்
இந்த அத்திியாாயம் அன்றாாட செெய்திி வெ�ளிியீட்டில் பாாலினப் பிிரதிிநிிதிித்துவத்தைை மைையமாாகக் கொ�ொண்டுள்ளது. குறிிப்பாாக, 
செெய்திிக் கதைைகள் பெெண்களைை எவ்வாாறு சிித்தரிிக்கிின்றன, மே�லும் அந்தச் சிித்தரிிப்புகள் நம்பகத்தன்மைை, அதிிகாாரம், 
திிறன் மற்றும் சமூக மதிிப்பு பற்றிிய பொ�ொதுமக்களிின் எண்ணங்களைை எவ்வாாறு வடிவமைைக்கிின்றன என்பதைைக் 
கவனத்திில் கொ�ொள்கிிறது. செெய்திி வெ�ளிியீடு குணநலன், திிறன் அல்லது “மரிியாாதைைக்குரிிய தன்மைை” என்பவற்றைை 
மதிிப்பிிடுவதற்குப் பாாலினத்தைை ஒரு சுருக்கவழிியாாகப் பயன்படுத்தும் போ�ோது, அது சமூக மனப்பாாங்குகளைை வெ�றுமனே� 
பிிரதிிபலிப்பதல்ல; அவற்றைை அமைைதிியாாக வலுப்படுத்தவும் செெய்கிிறது.

இலங்கைையிில், நீண்டகாாலமாாக நிிலவிிவரும் செெய்திியக நடைைமுறைைகள், கடுமைையாான காாலக்கெெடுகள், மரபாாக வந்த 
கதைையிிடும் பழக்கங்கள் — சிில நே�ரங்களிில் அறிியாாமைையாான பாாகுபாாடுகளும் — ஊடகவிியலாாளர்கள் உணராாமலே�யே� 
செெய்திி வெ�ளிியீட்டில் பிிரதிிபலிக்கக்கூடும். செெய்திி வெ�ளிியீடு பழக்கமாான வடிவங்களுக்குள் சறுக்கிிவிிடக்கூடும்: 
பெெண்கள் அவர்களிின் நிிபுணத்துவத்திிற்குப் பதிிலாாக தோ�ோற்றம், குடும்பப் பாாத்திிரங்கள் அல்லது ஒழுக்கம் மூலம் 
விிவரிிக்கப்படலாாம்; தொ�ொழிில்முறைை சாாதனை�கள் “அவர் ஒரு பெெண் என்பதாால் ஆச்சரிியமாானவைை” என்ற வகைையிில் 
சிித்தரிிக்கப்படலாாம்; நே�ர்காாணல் கே�ள்விிகள் அந்த நபரிின் பணிியைை விிட திிருமணம், குழந்தைைப் பராாமரிிப்பு அல்லது 
“அனுமதிி” போ�ோன்ற விிஷயங்களுக்குத் திிசைைமாாறக்கூடும்; குற்றச் செெய்திிகளிில் நாாடகத் தன்மைையைை அதிிகரிிக்க 
பெெண்கள் தனிியாாக முன்னிிறுத்தப்படலாாம்; மே�லும் களங்கத்தைை நிிலைைநிிறுத்தும் வழக்குச் சொ�ொற்கள் அல்லது 
பெெயரிிடல்கள் பயன்படுத்தப்படக்கூடும்.18 இந்தப் பழக்கங்கள் பெெரும்பாாலும் நோ�ோக்கமுடைையவைை அல்ல. ஆனாால் அவைை 
முக்கிியமாானவைை. ஏனெ�னிில் அவைை பொ�ொதுமக்கள் பெெண்களைை எவ்வாாறு பாார்க்கிிறாார்கள் என்பதைையே� அல்லாாமல், 
பெெண்களும் சிிறுமிிகளும் தங்களைைப் பற்றிியும், பொ�ொதுவாாழ்விிலும் தனிிப்பட்ட வாாழ்விிலும் தங்களுடைைய இடத்தைைப் 
பற்றிியும் எவ்வாாறு நிினை�க்கிிறாார்கள் என்பதைையும் வடிவமைைக்கிின்றன. 

இந்தச் சூழலில், பாாதிிப்பைைக் குறைைப்பது என்பது கடினமாான கதைைகளைைத் தவிிர்ப்பதைையோ�ோ அல்லது விிமர்சனத்தைை 
மெென்மைைப்படுத்துவதைையோ�ோ குறிிக்கவிில்லைை. மாாறாாக, அது துல்லியமாான செெய்திி வெ�ளிியீட்டைைப் பொ�ொறுப்புடனும் 
ஒழுக்கத்துடனும் மே�ற்கொ�ொள்வதைைக் குறிிக்கிிறது: கே�லிக்குப் பதிிலாாக கண்ணிியத்தைைத் தே�ர்வு செெய்தல், 
கவனச்சிிதறலுக்குப் பதிிலாாக தொ�ொடர்புடைையதைைத் தே�ர்வு செெய்தல், மற்றும் இரட்டைை தரநிிலைைகளுக்குப் பதிிலாாக 
நிியாாயத்தைைத் தே�ர்வு செெய்தல்.

இந்த அத்திியாாயத்திில் வரும் எடுத்துக்காாட்டுகள் பெெரும்பாாலும் பெெண்கள் மற்றும் சிிறுமிிகளைை மைையமாாகக் கொ�ொண்டவைை; 
ஏனெ�னிில் இத்தகைைய நடைைமுறைைகளாால் அவர்கள் அளவுக்கு அதிிகமாாக பாாதிிக்கப்படுகிின்றனர். இருப்பிினும், 
கண்ணிியம், தொ�ொடர்புடைைய தன்மைை மற்றும் நிியாாயம் என்ற அதே� கொ�ொள்கைைகள் அனை�த்து பாாலினங்களைையும் பற்றிிய 
செெய்திி வெ�ளிியீட்டிலும் பொ�ொருந்த வே�ண்டும்.

முக்கிிய கொ�ொள்கைை: பெெண்களைைப் பற்றிிய செெய்திி வெ�ளிியீட்டில், எதிிர்மறைையாான பாாலின 
ஒரேேமாாதிிரிியாான பிிம்பங்களைை வலுப்படுத்த வே�ண்டாாம்; மே�லும் அவர்களிின் பாாலினம் மற்றும் சமூகப் 
பாாத்திிரங்கள் மீது தே�வைையற்ற கவனத்தைைச் செெலுத்த வே�ண்டாாம்.

1.1 பெெண்களிின் தொ�ொழிில்முறைைத் தகுதிி அல்லது தொ�ொழிில்நுட்பத் திிறனை�க் குறைைத்து 
மதிிப்பிிடும் இழிிவுபடுத்தும் சொ�ொற்களைைத் தவிிர்க்கவும்.

இலங்கைையிில், பெெண்கள் என்ன செெய்ய முடியும் அல்லது என்ன செெய்ய வே�ண்டும் என்பது குறிித்த காாலாாவதிியாான 
அனுமாானங்களிின் ஊடாாகவே� அவர்கள் பெெரும்பாாலும் சிித்தரிிக்கப்படுகிிறாார்கள்.19 இது பல்வே�று கருப்பொ�ொருள் சாார்ந்த 
துறைைகளிிலும் காாணப்படுகிிறது. உதாாரணமாாக, அரசிியல் அறிிக்கைையிிடலில், பெெண்கள் "மெென்மைையாாகப் பே�சுபவர்கள்" 
என்பதாால் தகுதிியற்றவர்கள் என விிவரிிக்கப்படலாாம். விிளைையாாட்டு அறிிக்கைையிிடலில், பெெண் விிளைையாாட்டு 
வீரர்கள் வெ�றும் பங்கே�ற்பதற்காாகவே� ஒரு விிசிித்திிரமாானவர்களாாகவோ�ோ அல்லது விிதிிவிிலக்காானவர்களாாகவோ�ோ 

18 18 Prof Anuruddhi Edirisinghe மற்றும் ஏனை�யோ�ோர், இலங்கைைச் செெய்திித்தாாள்களிில் பெெண்கள் மற்றும் சிிறுமிிகளிின் இயற்கைைக்கு மாாறாான மரணங்கள் 
குறிித்த அறிிக்கைையிிடல் (UNFPA Sri Lanka, ‘Population Matters’ கொ�ொள்கைை வெ�ளிியீடு 07, பிிப்ரவரிி 2018) < https://srilanka.unfpa.org/sites/default/files/pub-
pdf/6.%20PolicyBrief07_English_0.pdf > 19 பிிப்ரவரிி 2026 அன்று பாார்க்கப்பட்டது.

19 ‘பெெண்களைைப் பற்றிிய ஒரேே மாாதிிரிியாான சிித்தரிிப்புகளைை (stereotypes) நிிலைைநிிறுத்தும் மொ�ொழிியைைப் பயன்படுத்த வே�ண்டாாம். இத்தகைைய மொ�ொழிி 
புண்படுத்தக்கூடியது, காாலாாவதிியாானது மற்றும் பெெரும்பாாலும் தவறாானது’ Reuters, Reuters Handbook of Journalism (2015), 417 < https://www.mediareform.org.
uk/wp-content/uploads/2015/12/Reuters_Handbook_of_Journalism.pdf > 19 பிிப்ரவரிி 2026 அன்று பாார்க்கப்பட்டது; ‘உலகைையும் அதன் சாாத்திியக்கூறுகளைையும் 
பிிரதிிபலிக்காாத மற்றும் சமூகத்திின் இரு பரிிமாாணச் சிித்தரிிப்பைை நிிலைைநிிறுத்தும் பாாலின ரீதிியாான ஒரேே மாாதிிரிியாான சிித்தரிிப்புகளைைத் தவிிர்க்கவும்’ UN 
Women, Guidelines for Gender and Conflict-sensitive Reporting (2019) ‘Five Key Principles of Gender-Sensitive Reporting’, 5 < https://eca.unwomen.org/sites/default/
files/Field%20Office%20ECA/Attachments/Publications/2019/07/Guidelines%20for%20Media%20and%20Gender%20Ukraine/Guidelines_ENG_prew_40719_compressed.
pdf > 19 பிிப்ரவரிி 2026 அன்று பாார்க்கப்பட்டது.

https://srilanka.unfpa.org/sites/default/files/pub-pdf/6.%20PolicyBrief07_English_0.pdf 
https://srilanka.unfpa.org/sites/default/files/pub-pdf/6.%20PolicyBrief07_English_0.pdf 
 https://www.mediareform.org.uk/wp-content/uploads/2015/12/Reuters_Handbook_of_Journalism.pdf 
 https://www.mediareform.org.uk/wp-content/uploads/2015/12/Reuters_Handbook_of_Journalism.pdf 
https://eca.unwomen.org/sites/default/files/Field%20Office%20ECA/Attachments/Publications/2019/07/Guidelines%20for%20Media%20and%20Gender%20Ukraine/Guidelines_ENG_prew_40719_compressed.pdf 
https://eca.unwomen.org/sites/default/files/Field%20Office%20ECA/Attachments/Publications/2019/07/Guidelines%20for%20Media%20and%20Gender%20Ukraine/Guidelines_ENG_prew_40719_compressed.pdf 
https://eca.unwomen.org/sites/default/files/Field%20Office%20ECA/Attachments/Publications/2019/07/Guidelines%20for%20Media%20and%20Gender%20Ukraine/Guidelines_ENG_prew_40719_compressed.pdf 
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Supported by

சிித்தரிிக்கப்படலாாம்.20 இத்தகைைய சிித்தரிிப்புகள் பெெண்களிின் தொ�ொழிில்முறைை அடைையாாளத்தைைப் பிின்னிிலைைக்குத் 
தள்ளிி, அவர்களிின் பாாலினத்திிற்குத் தே�வைையற்ற முக்கிியத்துவத்தைை அளிிக்கிின்றன. இலங்கைை ஊடகங்களுக்காான 
ஊடகப் பாாலினப் சாாசனத்திிலும் (Media Gender Charter for Sri Lanka) இந்த அக்கறைை சுட்டிக்காாட்டப்பட்டுள்ளது; இதிில் 
பெெண்கள் அவர்களிின் தொ�ொழிில்முறைை அடைையாாளத்தைை விிட இல்லறம் சாார்ந்த சொ�ொற்களிிலே�யே� பெெரும்பாாலும் 
விிவரிிக்கப்படுவதாாகக் குறிிப்பிிடப்பட்டுள்ளது.21

நடைைமுறைைப்படுத்துவது எப்படி

	� அரசியல், அறிவியல், வணிகம், விளையாட்டு மற்றும் தொ�ொழில்நுட்்பத் துறைகளில் பெண்்களின் பங்்ககேற்்பபை 
சாாதாாரணமாானதாாகவும் முறைையாானதாாகவும் கருதுங்கள்—அதைை விிசிித்திிரமாானதாாகவோ�ோ அல்லது 
ஆச்சரிியமாானதாாகவோ�ோ காாட்ட வே�ண்டாாம்.

	� தொ�ொழில்முறைச் சூழல்்களில், பெண்்களுக்்ககே உரித்்ததானவை எனக் கருதப்்படும் குணாதிசயங்்களை 
(stereotypically feminine qualities) தே�வைையற்ற முறைையிில் குறிிப்பிிடுவதைைத் தவிிர்க்கவும்—உதாாரணமாாக 
"சுமுது" (மெென்மைையாான/மெென்மைையாான நளிினம் கொ�ொண்ட) அல்லது "சிியுமெெலி தத்" (மெென்மைையாான 
கரங்கள்) போ�ோன்ற சொ�ொற்கள். இத்தகைைய மொ�ொழிிப் பிிரயோ�ோகங்கள், பெெண்கள் இயல்பாாகவே� அந்தத் துறைைக்குச் 
சொ�ொந்தமாானவர்கள் அல்ல என்ற கருத்தைை மறைைமுகமாாக உணர்த்துவதுடன், குறிிப்பிிட்ட துறைைகளிில் 
தொ�ொழிில்முறைைத் திிறன் என்பது ஆண்களுக்கே� உரிியது என்றும், பெெண்கள் அங்கு ஒரு விிதிிவிிலக்கு மட்டுமே� 
என்ற பிிம்பத்தைையும் வலுப்படுத்துகிின்றன.

அறிிக்கைையிிடல் உதாாரணங்கள்

தவிிர்க்கவும் பயன்படுத்தவும் 

"කතාාවට කියන්නේ� පිරිමින්ගේ� හො�ොර වැැඩ 
අල්ලන්නට කාාන්තාාවන් තරම් දක්ෂයන් මිහිපිට 
නැැති බවය. අපේ� කල්පනාාවේ� හැැටියට ඒ සහජ 
හැැකියාාවට දැැන් ලො�ොකුම වටිනාාකම දී ඇත්තේ� 
වැැඩ බලන පො�ොලිස්පති...... ඒ දැැන් රටේ�ම හො�ොර 

වැැඩ අල්ලන්න කාාන්තාාවකට භාාර දී තිබීම 
නිසාාය."

 (மொ�ொழிிபெெயர்ப்பு: “ஒரு பழமொ�ொழிி 
சொ�ொல்வதுபோ�ோல், பூமிியிில் ஆண்களிின் 

தவறுகளைை வெ�ளிிச்சத்திிற்குக் கொ�ொண்டு 
வருவதிில் பெெண்களைை விிட சிிறந்தவர்கள் 

யாாரும் இல்லைை… எங்களுடைைய பாார்வைையிில், 
இந்த ‘இயற்கைையாான திிறமைைக்கு’ 

தற்போ�ோது மிிக உயர்ந்த அங்கீகாாரம் 
வழங்கப்பட்டுள்ளது. ஏனெ�னிில் முழு நாாட்டின் 

தவறாான செெயல்களைை வெ�ளிிக்கொ�ொணரும் 
பொ�ொறுப்பு இப்போ�ோது ஒரு பெெண்ணிிடம் 

ஒப்படைைக்கப்பட்டுள்ளது” என்று செெயற்பாாட்டு 
பொ�ொலிஸ்மாா அதிிபர் தெெரிிவிித்தாார்”).22 

“ජ්‍යෙ�ෙෂ්ඨ පො�ොලීස් නිලධාාරී <නම> අපරාාධ 
පරීක්ෂණ දෙෙපාාර්තමේ�න්තුවේ� අධ්‍යයක්ෂ  ධූරයට   
පත් කර ඇත. එම පත් කිරීම සිදු කර ඇත්තේ� 
ඇයගේ� සේ�වාා වාාර්තාාව, විමර්ශන පළපුරුද්ද 

සහ ආයතනික රෙ�ගුලාාසි පදනම් කරගෙ�නය.”  

(மொ�ொழிிபெெயர்ப்பு: "மூத்த காாவல்துறைை 
அதிிகாாரிி <பெெயர்> குற்றப் 

புலனாாய்வுத் துறைையிின் இயக்குநராாக 
நிியமிிக்கப்பட்டுள்ளாார். அவரது சே�வைைப் 

பதிிவு, புலனாாய்வு அனுபவம் மற்றும் 
நிிறுவனத் தே�வைைகளிின் அடிப்படைையிில் இந்த 

நிியமனம் செெய்யப்பட்டது.”)

20 UN Women Türkiye, பாாலினப் பொ�ொறுப்புணர்வுடன் கூடிய விிளைையாாட்டுத் துறைை அறிிக்கைையிிடல் கைையே�டு (2025) < gender_responsive_sports_reporting_hand-
book.pdf> 6 ஏப்ரல் 2026 அன்று பாார்க்கப்பட்டது.

21 இலங்கைை அபிிவிிருத்திி ஊடகவிியலாாளர் தளம், இலங்கைைக்காான ஊடக பாாலின சாாசனம் (2020) < https://ldjf.org/assets/downloads/publications/mgc-sri-lanka.
pdf > 19 பிிப்ரவரிி 2026 அன்று பாார்க்கப்பட்டது.

22 Ethics Eye, ‘பாாலின அடிப்படைையிில் ஒரேே மாாதிிரிியாாகச் சிித்தரிிக்கப்படும் தொ�ொழிில்கள்?’ (Verité Media, Facebook, 16 மாார்ச் 2023) \< www.facebook.com/share/p/1G-
7fjYCdBU/](https://www.google.com/search?q=https://www.facebook.com/share/p/1G7fjYCdBU/) \> 19 பிிப்ரவரிி 2026 அன்று பாார்க்கப்பட்டது.

http://gender_responsive_sports_reporting_handbook.pdf
http://gender_responsive_sports_reporting_handbook.pdf
https://ldjf.org/assets/downloads/publications/mgc-sri-lanka.pdf 
https://ldjf.org/assets/downloads/publications/mgc-sri-lanka.pdf 
http://www.facebook.com/share/p/1G7fjYCdBU/
http://www.facebook.com/share/p/1G7fjYCdBU/
https://www.google.com/search?q=https://www.facebook.com/share/p/1G7fjYCdBU/) \
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Supported by

தவிிர்க்கவும் பயன்படுத்தவும் 

“සුමුදු අතින් යකඩ නවන   සුන්දරියෝ�ෝ� “

(மொ�ொழிிபெெயர்ப்பு: மெென்மைையாான கைைகளாால் 
எஃகு வளைைத்துக்கொ�ொள்ளும் அழகிிய 

பெெண்கள்).23 

“ඇය ගො�ොඩනැැගිලි ද්‍රව්‍යය අලෙ�විසැැල / 
හාාඩ්වෙ�යාාර් වෙ�ළඳසැැල විශ්වාාසයෙ�න් සහ 

කාාර්යක්ෂමව මෙ�හෙ�යව න්නීය.”

(மொ�ொழிிபெெயர்ப்பு: "பாாலினச் சிித்தரிிப்புகளைைத் 
தகர்த்தெெறிிந்து, அவர் ஹாார்ட்வே�ர் (hardware) 

விிற்பனை�ப் பிிரிிவைை நம்பிிக்கைையுடன் 
வழிிநடத்துகிிறாார்.”)

“ගිනි තියන හමුදාාවේ� හිටියට ගිනි නිවන 
හමුදාාව කතුන්ට අකැැප ද?”

 (மொ�ொழிிபெெயர்ப்பு: அவர்கள் ‘தீயைை 
ஏற்றும் பிிரிிகே�ட்’விில் உள்ளனர், ஆனாால் 
பெெண்களுக்கு தீயணை�ப்பு பிிரிிகே�ட் ஏன் 

அனுமதிி இல்லைை?").24

குறிிப்பு: பெெண்கள் சிில சமயங்களிில் “ගිනි 
තියනවාා” (தீ வைைப்பு) என பாாலின முன்மாாதிிரிி 

பாார்வைையுடன் பாார்க்கப்படுகிின்றனர்; 
இது அவர்கள் அரசிின் சூழலைை 

தீவிிரப்படுத்துகிின்றனர் என்று, குறிிப்பாாக 
கிிளர்ச்சிி, கடிதசே�ர் செெய்திி, அல்லது 
தே�வைையற்ற தகவலைைப் பகிிர்வது 

போ�ோன்ற செெயல்களிில் ஈடுபடுவதாாக 
பொ�ொருள்படுத்தப்படுகிிறது.

“හැැම තැැනකම කරට කර සිටියත්, ගිනි නිවන 
හමුදාාව තවමත් කාාන්තාාවන්ට අකැැප ද?"

(மொ�ொழிிபெெயர்ப்பு:"அனை�த்துத் துறைைகளிிலும் 
அவர்கள் [ஆண்களுக்கு] நிிகராாக 

இருந்தபோ�ோதிிலும், தீயணை�ப்புப் படைை 
இன்னும் பெெண்களுக்கு எட்டாாக்கனிியாாகவே� 

உள்ளதாா?"

23 Ethics Eye, ‘பாாலின அடிப்படைையிில் ஒரேே மாாதிிரிியாாகச் சிித்தரிிக்கப்படும் தொ�ொழிில்கள்?’ (Verité Media, Facebook, 16 மாார்ச் 2023) \< [www.facebook.com/share/p/1G-
7fjYCdBU/](https://www.google.com/search?q=https://www.facebook.com/share/p/1G7fjYCdBU/) \> 19 பிிப்ரவரிி 2026 அன்று பாார்க்கப்பட்டது.

24 Ethics Eye, ‘இந்த அறிிக்கைையிிடல் பொ�ொருத்தமாானதாா?’ (Verité Media, Facebook, 23 பிிப்ரவரிி 2026) < [https://web.facebook.com/ethicseye/posts/pfbid0adzsdE6M-
wz1h8tWMtR26c7BxxbU4GfMikzHYyd3W1U257sAjjDfDfUuRQNJ54twTl](https://web.facebook.com/ethicseye/posts/pfbid0adzsdE6Mwz1h8tWMtR26c7BxxbU4GfMikzHYy-
d3W1U257sAjjDfDfUuRQNJ54twTl) > 27 பிிப்ரவரிி 2026 அன்று பாார்க்கப்பட்டது.

http://[www.facebook.com/share/p/1G7fjYCdBU/
http://[www.facebook.com/share/p/1G7fjYCdBU/
https://www.google.com/search?q=https://www.facebook.com/share/p/1G7fjYCdBU/) \
https://web.facebook.com/ethicseye/posts/pfbid0adzsdE6Mwz1h8tWMtR26c7BxxbU4GfMikzHYyd3W1U257sAjjDfDfUuRQNJ54twTl
https://web.facebook.com/ethicseye/posts/pfbid0adzsdE6Mwz1h8tWMtR26c7BxxbU4GfMikzHYyd3W1U257sAjjDfDfUuRQNJ54twTl
https://web.facebook.com/ethicseye/posts/pfbid0adzsdE6Mwz1h8tWMtR26c7BxxbU4GfMikzHYyd3W1U257sAjjDfDfUuRQNJ54twTl
https://web.facebook.com/ethicseye/posts/pfbid0adzsdE6Mwz1h8tWMtR26c7BxxbU4GfMikzHYyd3W1U257sAjjDfDfUuRQNJ54twTl
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Supported by

தவிிர்க்கவும் பயன்படுத்தவும் 

"වළලු දැැමූ සිනිඳු අත්වල වළලු වෙ�නුවට ටිකට් 
පො�ොතක් අතට දුන්නේ� ගිය සතියේ�ය.”

(மொ�ொழிிபெெயர்ப்பு:"கடந்த வாாரம் 
தாான், வளைையல்களுக்குப் பதிிலாாக, 
வளைையல்களாால் அலங்கரிிக்கப்பட்ட 

அந்த மெென்மைையாான கைைகளிில் டிக்கெெட் 
புத்தகங்கள் வைைக்கப்பட்டன”)

குறிிப்பு: கலாாச்சாார ரீதிியாாக, பெெண்கள் 
தொ�ொழிில்முறைை திிறமைையைை விிட அழகு மற்றும் 

மெென்மைையாால் சமப்படுத்தப்படுகிிறாார்கள். 
எனவே�, “වළලු දමූ අත” (“வளைையல்களாால் 

அலங்கரிிக்கப்பட்ட ஒரு கைை” என்று 
மொ�ொழிிபெெயர்க்கப்பட்டுள்ளது) என்ற சொ�ொல் 

பெெண்களிின் ஈடுபாாட்டைைக் குறிிக்க மொ�ொழிியிில் 
பயன்படுத்தப்படுகிிறது.

"ශ්‍රී ලාං�ංකේ�ය කාාන්තාාවන් මෙ�තෙ�ක් කාාලයක් 
නියැැලී නො�ොසිටි බස් කො�ොන්දො�ොස්තර වෘෘත්තියට 

නව පණක් එක් කරමින්, පසුගිය සතියේ� සිට 
කාාන්තාාවන් බස් කො�ොන්දො�ොස්තරවරියන් ලෙ�ස 

සේ�වය කිරීම ආරම්භ කළහ..”

(மொ�ொழிிபெெயர்ப்பு:"பெெண்களுக்கு 
நீண்டகாாலமாாகப் பழக்கமிில்லாாத ஒரு 

துறைையாாக இருந்த பே�ருந்து நடத்துனர் 
பணிியிில், கடந்த வாாரம் பெெண்கள் ஈடுபடத் 
தொ�ொடங்கிியமைை அந்தத் தொ�ொழிிலுக்கு ஒரு 

புதிிய உத்வே�கத்தைை அளிித்துள்ளத”).

இது ஏன் முக்கிியமாானது: பெெண்களைை அவர்களிின் தொ�ொழிில்முறைைத் திிறனுக்குப் பதிிலாாக 
எதிிர்மறைையாான ஒரேே மாாதிிரிியாான பிிம்பங்கள் ஊடாாகக் கட்டமைைப்பது, அவர்களிின் திிறமைைகள், 
தகுதிிகள் மற்றும் சாாதனை�களிிலிருந்து கவனத்தைைத் திிசைைதிிருப்புகிிறது. மே�லும், பெெண்கள் 
சிில தொ�ொழிில்கள் அல்லது தொ�ொழிில்நுட்பத் துறைைகளுக்கு இயல்பாாகவே� பொ�ொருந்தாாதவர்கள் 
என்றும், அவர்களிின் இருப்பு விிளக்கப்பட வே�ண்டிய ஒன்றாாகவோ�ோ, தகுதிிப்படுத்தப்பட வே�ண்டிய 
ஒன்றாாகவோ�ோ அல்லது ஒரு விிதிிவிிலக்காாகவோ�ோ கருதப்பட வே�ண்டும் என்ற கருத்தைையும் இது 
வலுப்படுத்துகிிறது.25

1.2 ஒத்த சூழ்நிிலைைகளிில் ஆண்களிிடமும் பெெண்களிிடமும் வெ�வ்வே�று கே�ள்விிகளைைக் 
கே�ட்பதன் மூலம் பாாலின ஒரேே மாாதிிரிியாான சிித்தரிிப்புகளைை (stereotypes) வலுப்படுத்த 
வே�ண்டாாம்

நே�ர்காாணல்களிின் போ�ோது, ஆண்களிிடம் பெெரும்பாாலும் அவர்களிின் தொ�ொழிில்முறைைப் பயணம், நிிபுணத்துவம் மற்றும் 
சம்பந்தப்பட்ட விிவகாாரத்திில் அவர்களிின் பங்களிிப்பு குறிித்தே� கே�ள்விிகள் கே�ட்கப்படுகிின்றன. அதே� சமயம், 
பெெண்களிிடம்—அவர்கள் பே�சும் விிடயத்திிற்கும் இதற்கும் எந்தத் தொ�ொடர்பும் இல்லாாதபோ�ோதும்—அவர்களிின் திிருமணம், 
குழந்தைை வளர்ப்பு, வே�லைைக்குச் செெல்லக் கிிடைைத்த "அனுமதிி" அல்லது பல பொ�ொறுப்புகளைை "சமன் செெய்வது" (balancing) 
குறிித்தே� அதிிகம் விினவப்படுகிிறது. இது ஒருவரிின் தொ�ொழிில்முறைை நம்பகத்தன்மைையிிலிருந்து (professional credibility) 
கவனத்தைை அகற்றிி, அவரது தனிிப்பட்ட வாாழ்விின் மீது திிருப்புகிிறது.

இதைை நடைைமுறைையிில் எவ்வாாறு செெயல்படுத்துவது

	� ஒரு மாற்்றறியமைத்்தல் சோ�ோதனையைப் (reversibility test) பயன்்படுத்துங்்கள்: அதே போ�ோன்்றதொ�ொரு செய்்ததியில், 
அதே� தலைையங்க நோ�ோக்கத்திிற்காாக, அதே� பாாத்திிரத்திில் இருக்கும் ஒரு ஆணிிடம் இதே� கே�ள்விி கே�ட்கப்படுமாா 
என்று உங்களைையே� கே�ளுங்கள்.26 அவ்வாாறு இல்லைை எனிில், அக்கே�ள்விி உண்மைையாான பொ�ொருத்தத்தைை விிட 
பாாலினச் சாார்பைையே� பிிரதிிபலிக்கக்கூடும்.

25 UN Women Türkiye, பாாலினப் பொ�ொறுப்புணர்வுடன் கூடிய விிளைையாாட்டுத் துறைை அறிிக்கைையிிடல் கைையே�டு (2025) < gender_responsive_sports_reporting_hand-
book.pdf> 6 ஏப்ரல் 2026 அன்று பாார்க்கப்பட்டது.

26 Ethics Eye, ‘செெய்திித்தாாள் இணை�ப்பிிதழ் நே�ர்காாணல்களிில் பாாலின ஏற்றத்தாாழ்வுகளைை வலுப்படுத்துதல் மற்றும் அது தொ�ொடர்பாான கவலைைகள்’ (Verité 
Media, Facebook, 8 பிிப்ரவரிி 2017) < www.facebook.com/share/1Dz62Zzh65/ > 19 பிிப்ரவரிி 2026 அன்று பாார்க்கப்பட்டது; Ethics Eye, ‘பெெண்களுக்கு மாாத்திிரம் 
விிதிிக்கப்படும் கட்டுப்பாாடுகளாா?’ (Verité Media, Facebook, 8 மே� 2024) < www.facebook.com/share/p/16x3naVis5/ > 19 பிிப்ரவரிி 2026 அன்று பாார்க்கப்பட்டது.

http://gender_responsive_sports_reporting_handbook.pdf
http://gender_responsive_sports_reporting_handbook.pdf
http:// www.facebook.com/share/1Dz62Zzh65/ 
http:// www.facebook.com/share/p/16x3naVis5/ 
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	� குடும்்பப் பின்்னணி என்்பது செய்்ததியின் பொ�ொதுநல நோ�ோக்்கத்்ததிற்கு உண்்மமையிலேயே பொ�ொருத்்தமானதாக 
இருந்தாால் ஒழிிய, சம்பந்தப்பட்ட நபரிின் பணிி, முடிவுகள் மற்றும் நிிபுணத்துவம் ஆகிியவற்றிின் மீது மட்டும் 
கவனத்தைைச் செெலுத்துங்கள்.

அறிிக்கைையிிடல் உதாாரணங்கள்

தவிிர்க்கவும் பயன்படுத்தவும் 

“ඔබ කාාර්‍යබහුල වෙ�නකො�ොට සැැමියාා කියන්නේ� 
නැැද්ද රඟපාාන්න එපාා කියලාා?”

(மொ�ொழிிபெெயர்ப்பு:“நீங்கள் பிிஸியாாக 
இருக்கும்போ�ோது, உங்கள் கணவர் ‘நீங்கள் 

நடிப்பதைை நிிறுத்துவீர்களாா?’ என்று 
கே�ட்கமாாட்டாார்களாா ").27 

 “මේ� වගේ� කාාර්යබහුල වෘෘත්තියක නියැැලෙ�න්න 
ඔබේ� පවුලෙ�න් ලැැබෙ�න සහයෝ�ෝ�ගය ඔබට 

කො�ොයිතරම් වැැදගත්ද?"  

(மொ�ொழிிபெெயர்ப்பு: “இத்தகைைய கடுமைையாான 
தொ�ொழிில்முறைை வாாழ்க்கைையைை தொ�ொடர 

உங்களுடைைய குடும்பத்திின் ஆதரவு எவ்வளவு 
முக்கிியமாாக இருந்தது?”)

"කාාන්තාාවෝ�ෝ� පිරිසකට එකට එකතු වෙ�ලාා 
වැැඩක් කරන්න බෑෑයි කියනවනේ�, මේ�... රංංඩු 

කරගන් නැැතුව?”

 (மொ�ொழிிபெெயர்ப்பு:("சண்டைையிிடாாமல் ஒரு 
பெெண் குழு ஒன்றாாக வே�லைை செெய்ய முடியாாது 

என்று கூறப்படுகிிறது.....").28 

"වෘෘත්තීයවේ�දීන් පිරිසක් ලෙ�ස, ඔබ හැැමෝ�ෝ�ම 
එකම අරමුණක් වෙ�නුවෙ�න් මේ� තරම් 

කැැපවීමෙ�න් වැැඩ කරන්නේ� කො�ොහො�ොමද?" 

 (மொ�ொழிிபெெயர்ப்பு: "தொ�ொழிில் வல்லுநர்களிின் 
குழுவாாக, கூட்டு இலக்குகளைை நோ�ோக்கிி நீங்கள் 

எவ்வாாறு திிறம்பட செெயல்படுகிிறீர்கள்?)

இது ஏன் முக்கிியமாானது: நே�ர்காாணல் கட்டமைைக்கப்படும் விிதம் ஒருவரிின் நம்பகத்தன்மைையைை 
(credibility) வெ�ளிிப்படுத்துகிிறது. நிிலைையாான தரநிிலைைகளைைப் பிின்பற்றுவது, பெெண்கள் முதலில் 
தொ�ொழிில்முறைை நிிபுணர்களாாக நடத்தப்படுவதைை உறுதிி செெய்கிிறது; மாாறாாக, அவர்களிின் தகுதிி 
அவர்களிின் தனிிப்பட்ட வாாழ்க்கைை முறைையைைப் பொ�ொறுத்து அமைையும் ஒரு விிதிிவிிலக்காான ஒன்றாாகக் 
கருதப்படுவதைைத் தவிிர்க்கிிறது.

1.3 பெெண்களைைப் பகுத்தறிிவற்றவர்களாாகவோ�ோ, தாாழ்ந்தவர்களாாகவோ�ோ அல்லது 
திிறமைையற்றவர்களாாகவோ�ோ சிித்தரிிக்கும் இழிிவுபடுத்தும் வெ�ளிிப்பாாடுகளைைப் 
பயன்படுத்துவதைைத் தவிிர்க்கவும்.

அறிிக்கைையிிடலில் "பெெண்" அல்லது பெெண்மைை சாார்ந்த பண்புகளைை பலவீனம், முட்டாாள்தனம், தவறாான தீர்ப்பு 
அல்லது தாாழ்வுநிிலைை ஆகிியவற்றிின் அடைையாாளமாாகப் பயன்படுத்தும் மொ�ொழிியைைத் தவிிர்க்க வே�ண்டும். இலங்கைை 
ஊடகங்களிிலும் அன்றாாடப் பே�ச்சிிலும், சிில வெ�ளிிப்பாாடுகள் பெெண்களைை இயற்கைையாாகவே� குறைைந்த புத்திிசாாலித்தனம் 
கொ�ொண்டவர்களாாகவோ�ோ, குறைைந்த திிறன் கொ�ொண்டவர்களாாகவோ�ோ அல்லது வீட்டு வே�லைைகளுக்கு மட்டுமே� 
பொ�ொருத்தமாானவர்களாாகவோ�ோ சிித்தரிிக்கிின்றன.

உதாாரணமாாக, "கணு வடக் கரலாா" (ගෑෑණු වැැඩක් කරලාා - "ஒரு பெெண்ணை�ப் போ�ோல" ஏதோ�ோ ஒன்றைைச் செெய்தல்) அல்லது 
பெெண்களிின் அறிிவுத்திிறன் குறைைவாானது என உணர்த்தும் "கணுன்கே� மொ�ொலே� ஹெ�ந்திி மிிட்டேே" (ගෑෑණුන්ගේ� මො�ොළේ� හැැඳි 
මිටේ� - பெெண்களிின் மூளைை அகப்பைைக் காாம்பிில் உள்ளது) போ�ோன்ற சொ�ொற்றொ�ொடர்கள் பெெண்களிின் திிறன் மற்றும் சமூகப் 
பங்கு குறிித்த தீங்கு விிளைைவிிக்கும் பிிம்பங்களைை வலுப்படுத்துகிின்றன. அதே�போ�ோல், "சீத்த வட கரன்ன எப்பாா" (චීත්ත 
වැැඩ කරන්න එපාා - "சீத்த" வே�லைை செெய்யாாதே�) எனும் மரபுத்தொ�ொடர் ஒரு பாாரம்பரிிய பெெண் ஆடைையைை இழிிவுபடுத்தும் 
சொ�ொல்லாாகப் பயன்படுத்துகிிறது. "சீத்த" என்பதைை கோ�ோழைைத்தனம், ஏமாாற்று வே�லைை அல்லது அற்பத்தனத்துடன் 
ஒப்பிிடுவதன் மூலம், இந்த வெ�ளிிப்பாாடாானது பெெண்மைையைை ஒரு தாாழ்ந்த பண்புகளிின் தொ�ொகுப்பாாகக் குறைைத்து 

27 Ethics Eye, ‘செெய்திித்தாாள் இணை�ப்பிிதழ் நே�ர்காாணல்களிில் பாாலின ஏற்றத்தாாழ்வுகளைை வலுப்படுத்துதல் மற்றும் அது தொ�ொடர்பாான கவலைைகள்’ (Verité 
Media, Facebook, 8 பிிப்ரவரிி 2017) < www.facebook.com/share/1Dz62Zzh65/ > 19 பிிப்ரவரிி 2026 அன்று பாார்க்கப்பட்டது; Ethics Eye, ‘பெெண்களுக்கு மாாத்திிரம் 
விிதிிக்கப்படும் கட்டுப்பாாடுகளாா?’ (Verité Media, Facebook, 8 மே� 2024) < www.facebook.com/share/p/16x3naVis5/ > 19 பிிப்ரவரிி 2026 அன்று பாார்க்கப்பட்டது.

28 Ethics Eye, மாார்ச் 2025 இல் பே�ங்காாக் நகருக்கு அனை�த்துப் பெெண்களைையும் கொ�ொண்ட குழுவிினருடன் பயணிித்த ஸ்ரீலங்கன் ஏர்லைைன்ஸ் விிமாானத்திின் 
மே�லாாளருடனாான நே�ர்காாணலின் ஒரு பகுதிி; (Verité Media, Facebook, மாார்ச் 2025) < www.facebook.com/share/r/17KB9YjVYw/ > 19 பிிப்ரவரிி 2026 அன்று 
பாார்க்கப்பட்டது.

http:// www.facebook.com/share/1Dz62Zzh65/
http://www.facebook.com/share/p/16x3naVis5/
http:// www.facebook.com/share/r/17KB9YjVYw/
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மதிிப்பிிடுகிிறது. இத்தகைைய வெ�ளிிப்பாாடுகளைை சாாதாாரணமாாகப் பயன்படுத்தும்போ�ோது கூட, அவைை பெெண்கள் 
மீதாான அவமதிிப்பைை இயல்பாாக்குவதுடன், அவர்களிின் நம்பகத்தன்மைை மற்றும் திிறனை�ப் பொ�ொதுமக்கள் எவ்வாாறு 
பாார்க்கிிறாார்கள் என்பதைையும் தீர்மாானிிக்கிின்றன.

நடைைமுறைைப்படுத்துவது எப்படி

	� தவறுகள், தவறான முடிவுகள் அல்்லது திறமையின்்மமை ஆகியவற்்றறிற்கு பாலினத்்ததை ஒரு காரணமாகக் 
காாட்டாாமல் நடந்ததைை மட்டும் விிளக்குங்கள்.

	� பெண்்கள் "இயல்்பபாகவே" பகுத்்தறிவற்்றவர்்கள், முட்்டடாள்்கள், தாழ்்ந்்தவர்்கள் அல்்லது வீட்டு வேலைகளுக்கு 
மட்டுமே� பொ�ொருத்தமாானவர்கள் என்று பொ�ொருள்படும் மரபுத்தொ�ொடர்களைை மீண்டும் பயன்படுத்துவதைைத் 
தவிிர்க்கவும்.

அறிிக்கைையிிடல் உதாாரணங்கள்

தவிிர்க்கவும் பயன்படுத்தவும் 
"ඔහු එකත් එකටම සිතුවේ� භාාර්යාාව මේ� පො�ොත් 

තො�ොගය ගිනි රකුසාාට භාාර දෙෙන්නට ඇති 
කියාාය. ඒ ඇයගේ� නුවණ හැැඳිමිටේ� ඇති බව 

දන්නාා නිසාාය"

(மொ�ொழிபெெயர்்ப்்பு:“தன்் மனை�வியின்் 
அறிவு கரண்்டியின்் கைைப்பிடி அளவுக்்கு 
மட்்டுமே� உள்்ளது என்்று எண்்ணிிய அவர்,் 
புத்்தகக்் குவியலைை நிிச்ச்யமாாக அவளே� 

தீயில்் போ�ோட்்டிருப்்பாாள் என்்று உறுதியாாக 
நிினை�த்தாார்)்".29

குறிிப்பு: “නුවණ හැැඳිමිටේ�” (கரண்டியிின் 
கைைப்பிிடியிில் இருக்கும் அறிிவு) என்ற 

சொ�ொற்றொ�ொடர் ஒரு பாாரம்பரிிய சிிங்களப் 
பழமொ�ொழிியாாகும். இது ஒருவரிின் 

புத்திிசாாலித்தன்மைை அல்லது முன்னறிிவு 
மிிகவும் குறைைவாானது என்பதைைச் சுட்டிக்காாட்ட 

பயன்படுத்தப்படுகிிறது.

இந்த சூழலில், இந்தப் பழமொ�ொழிியைை—ஒரு 
ஆதாாரத்தைை மே�ற்கோ�ோள் காாட்டும் போ�ோதும் 

கூட—பயன்படுத்துவது பெெண்களிின் 
அறிிவுத்திிறனை� இழிிவாாகக் காாணும் 

பாார்வைையைை உறுதிிப்படுத்துகிிறது. இங்கு, 
கணவர் தனது மனை�விி புத்தகங்களைை 

தீயிில் எரிித்திிருப்பாாள் என்று அவசரமாாக 
முடிவு செெய்ததாாகக் காாட்டும் போ�ோது, அந்த 

எண்ணத்தைை நிியாாயப்படுத்தும் வகைையிில் 
இந்த சொ�ொற்றொ�ொடர் பயன்படுத்தப்படுகிிறது.

"ඉවත දැැමූ පො�ොතක් තුළ රුපියල් 5,000ක 
නෝ�ෝ�ට්ටුවක් සැැඟවූ පුද්ගලයෙ�කු, පසුව සිය බිරිඳ 
එම පො�ොත් ගො�ොන්නම පුළුස්සාා දමන්නට ඇතැැයි 

සැැක කිරීමේ� සිදුවීමක් මෙ�ම වාාර්තාා වේ�.”  

(மொ�ொழிிபெெயர்ப்பு: (“ஒரு ஆண் 
பயன்படுத்தாாமல் இருந்த ஒரு புத்தகத்திில் 

5,000 ரூபாாய் நோ�ோட்டைைக் மறைைத்தாார்; பிின்னர் 
அந்தப் புத்தகக் குவிியலைை அவரது மனை�விி 

எரிித்திிருக்கலாாம் என்று அவர் சந்தே�கிித்தாார்.”)

இது ஏன் முக்கிியமாானது: பாாலினம் சாார்ந்த கே�லி கிிண்டல்கள் எந்தவொ�ொரு பொ�ொருத்தமாான தகவலைையும் 
தருவதிில்லைை. அவைை பக்கச்சாார்பைை அறிிமுகப்படுத்துவதுடன், பெெண்கள் இயற்கைையாாகவே� ஆண்களைை விிட 
குறைைந்த திிறன் கொ�ொண்டவர்கள், குறைைந்த பகுத்தறிிவு உடைையவர்கள் அல்லது குறைைந்த நம்பகத்தன்மைை 
கொ�ொண்டவர்கள் என்ற கருத்தைை வலுப்படுத்துகிின்றன.

29 Ethics Eye, ‘"பெெண்களிின் அறிிவு கரண்டி காாம்பளவுதாான்" — இத்தகைைய கருத்துக்களைை ஊடகங்கள் ஊக்குவிிப்பது ஏற்றுக்கொ�ொள்ளத்தக்கதாா?’ (Verité Media, 
Facebook, 1 நவம்பர் 2024) < www.facebook.com/share/p/1EEyusBz4B/ > 19 பிிப்ரவரிி 2026 அன்று பாார்க்கப்பட்டது.

http://www.facebook.com/share/p/1EEyusBz4B/
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1.4 பெெண்களைைப் பாாலியல் ரீதிியாாகச் சிித்தரிிப்பதைையோ�ோ அல்லது அவர்களிின் 
தோ�ோற்றத்திிற்குத் தே�வைையற்ற முக்கிியத்துவம் அளிிப்பதைையோ�ோ தவிிர்க்கவும்.

செெய்திிக்குத் தொ�ொடர்பிில்லாாத போ�ோதும், பெெண்கள் பெெரும்பாாலும் அவர்களிின் தோ�ோற்றம், ஆடைை அல்லது கவர்ச்சிியாான 
குறிிப்புகள் மூலமாாகவே� விிவரிிக்கப்படுகிிறாார்கள்.30 இது வாாசகரிின் கவனத்தைை நடந்தவற்றிிலிருந்து திிசைைதிிருப்பிி, ஒரு 
பெெண் எப்படித் தோ�ோற்றமளிிக்கிிறாார் என்பதன் பக்கம் திிருப்புகிிறது.

நடைைமுறைைப்படுத்துவது எப்படி

	� ஒரு பெண்்ணணின் தோ�ோற்்றம், ஆடை அல்்லது சிகை அலங்்ககாரம் குறித்து, அது கதைக்கு அத்்ததியாவசியமானதாக 
இருந்்ததால் ஒழிய குறிப்்பபிட வேண்்டடாம்—மேலும் ஆண்்களுக்கும் இதே போ�ோன்்ற விவரங்்கள் சேர்்க்்கப்்படும் 
என்்றறால் மட்டுமே அதைப் பயன்்படுத்்தவும்.31

	� குறிப்்பபாகக் குற்்றம், இறப்பு அல்்லது விபத்துகள் குறித்்த செய்்ததிகளில், தோ�ோற்்றம் என்்பது பெரும்்பபாலும் 
தொ�ொடர்்பற்்ற ஒன்்றறாக இருப்்பதால், "ரூமத்", "சுரூபி", "சுந்்தர" அல்்லது "லஸ்்ஸன" (கவர்்ச்சசியான, அழகான) 
போ�ோன்்ற அடைமொ�ொழிகளைத் தவிர்்க்்கவும். 

	� காட்்சசிகளைத் தேர்்ந்ததெடுக்கும்போது, பெண்்களின் உடல் பாகங்்களையோ�ோ அல்்லது ஆடைகளையோ�ோ பாலியல் 
ரீதிியாாக மிிகைைப்படுத்தும் கே�லிச்சிித்திிரங்கள், விிளக்கப்படங்கள் அல்லது படங்களைைப் பயன்படுத்த வே�ண்டாாம்

 அறிிக்கைையிிடல் உதாாரணங்கள்

தவிிர்க்கவும் பயன்படுத்தவும் 

ලො�ොවම පුදුම කළ ලක් මව සුරකින රූමතිය. 
දකුණු ආසියාාවේ� පළමු ලෝ�ෝ�ඩ් මාාස්ටර් 

නිලධාාරිනිය ඇයයි. 

 (மொ�ொழிிபெெயர்ப்பு: "உலகைையே� விியக்க வைைத்த 
இலங்கைையைைப் பாாதுகாாக்கும் பே�ரழகிி. அவரேே 
தெெற்காாசிியாாவிின் முதல் பெெண் லோ�ோட்மாாஸ்டர் 

(loadmaster))"32 

ශ්‍රී ලංංකාා ගුවන් හමුදාාවේ� ගුවන් කාාන්තාාවක් 
'ලෝ�ෝ�ඩ් මාාස්ටර්' නිල ලාං�ංඡනයෙ�න් පිදුම් ලබාා 
ඇති අතර, ඒ අනුව දකුණු ආසියාාවේ� ප්‍රථම 

ලෝ�ෝ�ඩ් මාාස්ටර්වරිය ලෙ�ස ඇය වාාර්තාාගත වේ�.

(மொ�ொழிிபெெயர்ப்பு: "இலங்கைை 
விிமாானப்படைையைைச் சே�ர்ந்த பெெண் 

விிமாானிி ஒருவருக்கு 'லோ�ோட்மாாஸ்டர்' 
பதக்கம் வழங்கப்பட்டுள்ளது, இதன் மூலம் 

தெெற்காாசிியாாவிின் முதல் பெெண் லோ�ோட்மாாஸ்டர் 
என்ற பெெருமைையைை அவர் பெெற்றுள்ளாார்."

30 Prof Anuruddhi Edirisinghe மற்றும் ஏனை�யோ�ோர், இலங்கைைச் செெய்திித்தாாள்களிில் பெெண்கள் மற்றும் சிிறுமிிகளிின் இயற்கைைக்கு மாாறாான மரணங்கள் குறிித்த 
அறிிக்கைையிிடல் (UNFPA Sri Lanka, ‘Population Matters’ கொ�ொள்கைை வெ�ளிியீடு 07, பிிப்ரவரிி 2018) < https://srilanka.unfpa.org/sites/default/files/pub-pdf/6.%20Policy-
Brief07_English_0.pdf > 19 பிிப்ரவரிி 2026 அன்று பாார்க்கப்பட்டது.

31 Reuters, ஊடகவிியல் கைையே�டு (2015) < www.mediareform.org.uk/wp-content/uploads/2015/12/Reuters_Handbook_of_Journalism.pdf > 19 பிிப்ரவரிி 2026 அன்று 
பாார்க்கப்பட்டது.

32 32 Verité Media, ‘ஒரு லோ�ோட்மாாஸ்டர் "அழகிி"யாா?’ (Instagram, 9 ஏப்ரல் 2025), < www.instagram.com/p/DIOrsoqTQ_K/?igsh=MmRpN2M3a3MyMmEy > 02 ஏப்ரல் 2026 
அன்று பாார்க்கப்பட்டது.

https://srilanka.unfpa.org/sites/default/files/pub-pdf/6.%20PolicyBrief07_English_0.pdf 
https://srilanka.unfpa.org/sites/default/files/pub-pdf/6.%20PolicyBrief07_English_0.pdf 
http://www.instagram.com/p/DIOrsoqTQ_K/?igsh=MmRpN2M3a3MyMmEy
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தவிிர்க்கவும் பயன்படுத்தவும் 

சூழல்: ஒரு நபர் தனது துணை�யாால் 
கொ�ொலைை செெய்யப்பட்டது குறிித்த செெய்திியிில், 

உயிிரிிழந்தவரைை விிவரிிக்க பிின்வருபவைை 
பயன்படுத்தப்பட்டன.

උසට සරිලන මනාා රූසපුවකට හිමිකම් කී 
[නම], 25 වියේ� පසු වූ සුන්දර යුවතියකි. 

(அவரது உயரத்திிற்கு ஏற்ற விியக்கத்தக்க 
அழகைைக் கொ�ொண்டிருந்த [பெெயர்], 25 

வயதுடைைய ஒரு அழகாான பெெண் ஆவாார்..)33 

25 හැැවිරිදි කාාන්තාාවක් ඇයගේ� පෙ�ම්වතාා විසින් 
ඝාාතනය කර ඇති බවට වාාර්තාා වේ�. 

(மொ�ொழிிபெெயர்ப்பு: தனது காாதலனாால் 
25 வயதுடைைய பெெண் ஒருவர் கொ�ொலைை 

செெய்யப்பட்டுள்ளதாாகத் தெெரிிவிிக்கப்படுகிிறது)

இது ஏன் முக்கிியமாானது: தோ�ோற்றத்தைை முன்னிிலைைப்படுத்தும் கட்டமைைப்பு, பெெண்களைை 
அவர்களிின் நம்பகத்தன்மைை அல்லது திிறனுக்குப் பதிிலாாக "அழகு" எனும் தரநிிலைையிின் 
அடிப்படைையிில் மதிிப்பிிட பொ�ொதுமக்களைைப் பழக்குகிிறது. காாலப்போ�ோக்கிில், இது பொ�ொது 
வாாழ்விில் பெெண்கள் நடத்தப்படும் விிதத்தைையும்—மற்றும் சிிறுமிிகள் தங்களைைப் பற்றிி 
எது முக்கிியமாானது என்று கற்றுக்கொ�ொள்வதைையும் பாாதிிக்கிிறது.34 உளவிியல் மற்றும் 
மருத்துவ ஆய்வுகள், பெெண்களைைத் தொ�ொடர்ந்து பாாலியல் ரீதிியாாகவும் ஒரேே மாாதிிரிியாான 
பிிம்பங்களாாகவும் சிித்தரிிப்பதைைக் காாண்பது, உடல் தோ�ோற்றம் குறிித்த எதிிர்மறைை 
எண்ணங்கள், உணவு உண்ணும் கோ�ோளாாறுகள் மற்றும் பிிற எதிிர்மறைையாான மனநல 
பாாதிிப்புகளுடன் தொ�ொடர்புடைையது என்று குறிிப்பிிடுகிின்றன.35

1.5 பெெண்களுக்காான அல்லது பெெண்கள் அதிிகம் ஈடுபடும் 
பணிிகளுக்காான காாலாாவதிியாான அல்லது இழிிவுபடுத்தும் 
தொ�ொழிில்முறைைச் சொ�ொற்களைைத் தவிிர்க்கவும்.

அறிிக்கைையிிடலில் பயன்படுத்தப்படும் சிில சிிங்களச் சொ�ொற்கள், பெெண்களைை எதிிர்மறைையாாகச் சிித்தரிிக்கும் 
அல்லது சிில வகைை வே�லைைகளைை அவமாானகரமாானதாாக, குறைைந்த அந்தஸ்துள்ளதாாக அல்லது தாார்மீக ரீதிியாாகச் 
சந்தே�கத்திிற்குரிியதாாகக் கருதும் பழைைய கலாாச்சாார மனப்பாான்மைைகளைைக் கொ�ொண்டுள்ளன.36 ஊடகவிியலாாளர்கள் 
இத்தகைைய மொ�ொழிியைை மறுபரிிசீலனை� செெய்ய வே�ண்டும், மே�லும் முடிந்தவரைை நடுநிிலைையாான மற்றும் தொ�ொழிில்முறைைச் 
சொ�ொற்களைைப் பயன்படுத்த வே�ண்டும். இது இலங்கைையிின் ஆங்கிில மொ�ொழிி அறிிக்கைையிிடலில் ஏற்கனவே� காாணப்பட்ட 
மாாற்றங்களைைப் போ�ோன்றது, அங்கு இழிிவுபடுத்தும் மாாற்றுகளுக்குப் பதிிலாாக "வீட்டுப் பணிியாாளர்" (domestic worker) 
மற்றும் "பாாலியல் தொ�ொழிிலாாளிி" (sex worker) போ�ோன்ற சொ�ொற்கள் அதிிகளவிில் பயன்படுத்தப்படுகிின்றன. சிிங்கள 
அறிிக்கைையிிடலிலும் தீர்ப்புகளைை வழங்காாமல், வே�லைையைைத் துல்லியமாாக விிவரிிக்கும் சொ�ொற்களைைத் தே�ர்ந்தெெடுப்பதன் 
மூலம் இத்தகைைய மாாற்றங்களைைச் செெய்ய முடியும்.

நடைைமுறைைப்படுத்துவது எப்படி

	� களங்்கம் அல்்லது தார்மீகத் தீர்ப்பு இல்்லலாமல் வேலையை விவரிக்கும் தொ�ொழில்முறைச் சொ�ொற்்களைப் 
பயன்படுத்துங்கள்.

	� பெண்்கள் மீதான சமமற்்ற அல்்லது காலாவதியான சமூக மனப்்பபான்்மமைகளைப் பிரதிபலிக்கும் பழைய 
சிிங்கள வெ�ளிிப்பாாடுகளைை மறுபரிிசீலனை� செெய்யுங்கள்.

33 Verité Media, ‘கதைைக்கு தனிிநபரிின் உடல் தோ�ோற்றம் அவசிியமாானதாா?’ (Instagram, 20 மாார்ச் 2026), < www.instagram.com/p/DWG24bLDBRc/?utm_source=ig_web_
button_share_sheet > 02 ஏப்ரல் 2026 அன்று பாார்க்கப்பட்டது.

34 Fabrizio Santoniccolo மற்றும் ஏனை�யோ�ோர், ‘பாாலினம் மற்றும் ஊடகச் சிித்தரிிப்புகள்: பாாலின ரீதிியாான ஒரேே மாாதிிரிியாான சிித்தரிிப்புகள், ஒரு பொ�ொருளாாகக் 
கருதுதல் மற்றும் பாாலியல்மயமாாக்கல் குறிித்த இலக்கிிய ஆய்வு’ (2023) 20 International Journal of Environmental Research and Public Health 5770 < https://doi.
org/10.3390/ijerph20105770 > 19 பிிப்ரவரிி 2026 அன்று பாார்க்கப்பட்டது. 

35 Fabrizio Santoniccolo மற்றும் ஏனை�யோ�ோர், ‘பாாலினம் மற்றும் ஊடகச் சிித்தரிிப்புகள்: பாாலின ரீதிியாான ஒரேே மாாதிிரிியாான சிித்தரிிப்புகள், ஒரு பொ�ொருளாாகக் 
கருதுதல் மற்றும் பாாலியல்மயமாாக்கல் குறிித்த இலக்கிிய ஆய்வு’ (2023) 20 International Journal of Environmental Research and Public Health 5770 < https://doi.
org/10.3390/ijerph20105770 > 19 பிிப்ரவரிி 2026 அன்று பாார்க்கப்பட்டது.

36 ‘சமூகம், மனிித அனுபவங்கள், செெயல்கள், கருத்துக்கள் மற்றும் கவலைைகளைைப் பிிரதிிபலிக்கும் வகைையிில் ஊடக அறிிக்கைையிிடலில் பெெண்கள் மற்றும் 
ஆண்களிின் இருப்பைைச் சமநிிலைைப்படுத்துங்கள்’ UN Women, Guidelines for Gender and Conflict-sensitive Reporting (2019).

http://www.instagram.com/p/DWG24bLDBRc/?utm_source=ig_web_button_share_sheet 
http://www.instagram.com/p/DWG24bLDBRc/?utm_source=ig_web_button_share_sheet 
https://doi.org/10.3390/ijerph20105770 
https://doi.org/10.3390/ijerph20105770 
https://doi.org/10.3390/ijerph20105770 
https://doi.org/10.3390/ijerph20105770 
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Supported by

இந்த வழிிகாாட்டுதல் குறிிப்பாாகப் பொ�ொருத்தமாான உள்ளூர் சூழலில் உள்ள இரண்டு பணிித்துறைைகள் பிின்வருமாாறு:

a.	 வீட்டு வேலை

சிிங்கள அறிிக்கைையிிடலில் பொ�ொதுவாாக "மெெஹெ�காாரிிய" அல்லது "வே�டகாாரிிய" (මෙ�හෙ�කාාරිය/වැැඩකාාරිය - வே�லைைக்காாரிி) 
என்ற சொ�ொற்கள் பயன்படுத்தப்படுகிின்றன. இந்தச் சொ�ொல் பழைைய முதலாாளிி-தொ�ொழிிலாாளிி உறவைை நிினை�வுபடுத்துகிிறது 
மற்றும் இன்றைைய தொ�ொழிில்முறைை வே�லைைவாாய்ப்பு யதாார்த்தத்திிற்குப் பொ�ொருந்தாாததாாகத் தோ�ோன்றுகிிறது. இது வீட்டு 
வே�லைையைை ஒரு கண்ணிியமாான உழைைப்பாாக அங்கீகரிிப்பதற்குப் பதிிலாாக, பணிியாாளரைைக் கீழ்ப்படிந்தவராாகக் 
கட்டமைைக்கிிறது.

அறிிக்கைையிிடல் உதாாரணங்கள்

தவிிர்க்கவும் பயன்படுத்தவும் 

 “දරුවාා බලාාගත් මෙ�හෙ�කාාරිය නිරුවත් කර 
සමාාජ මාාධ්‍යය වල දමලාා"

"( பாமரிித்த வீட்டுப் பணிியாாளர் 
நிிர்வாாணப்படுத்தப்பட்டு சமூக ஊடகங்களிில் 

பதிிவிிடப்பட்டாார்)".37 

“දරුවාා බලාාගැැනීමට සිටි ගෘෘහ සේ�විකාාව/ගෘෘහ 
ශ්‍රමිකයාා නිරුවත් කො�ොට, වීඩියෝ�ෝ� කිරීමෙ�න් 

අනතුරුව සමාාජ මාාධ්‍යය වෙ�ත මුදාා හැැරි බවට 
වාාර්තාා වේ�.”

(மொ�ொழிிபெெயர்ப்பு: "குழந்தைையைைப் 
பாமரிிக்கும் பொ�ொறுப்பிில் இருந்த வீட்டுப் 

பணிியாாளர் நிிர்வாாணப்படுத்தப்பட்டு, 
காாணொ�ொளிி எடுக்கப்பட்டு, பிின்னர் 

அக்காாணொ�ொளிி சமூக ஊடகங்களிில் 
வெ�ளிியிிடப்பட்டது.”)

b.	 பாலியல் தொ�ொழில்

சிிங்கள அறிிக்கைையிிடலில் அடிக்கடி "கணிிகாா" (ගණිකාා) என்ற சொ�ொல் பயன்படுத்தப்படுகிிறது, இது "விிலைைமகள்" 
என மொ�ொழிிபெெயர்க்கப்படுகிிறது. இச்சொ�ொல் பெெரும்பாாலும் தாார்மீகத் தீர்ப்பைைக் கொ�ொண்டிருப்பதுடன், குறிிப்பாாகக் 
குற்றச் செெய்திிகளிில் பரபரப்பைை அதிிகரிிப்பதற்காாகத் தவறாாமல் பயன்படுத்தப்படுகிிறது; அங்கு இந்த முத்திிரைை 
ஒரு அவதூறாாகவோ�ோ அல்லது ஒருவரிின் "நடத்தைையைை" விிமர்சிிப்பதாாகவோ�ோ அமைைகிிறது. இத்தகைைய கட்டமைைப்பு 
உண்மைைகளிிலிருந்து கவனத்தைைத் திிசைைதிிருப்புவதுடன், சம்பந்தப்பட்ட நபர் மீதாான சமூகக் களங்கத்தைையும் 
தூண்டுகிிறது.

இலங்கைையிில் உள்ள ஆங்கிில மொ�ொழிி அறிிக்கைையிிடல், பொ�ொதுவாாக "பாாலியல் தொ�ொழிிலாாளிி" (sex worker) என்பதைை ஒரு 
நடுநிிலைையாான விிவரிிப்புச் சொ�ொல்லாாகப் பயன்படுத்துகிிறது. தகவல் செெய்திிக்கு உண்மைையிிலே�யே� பொ�ொருத்தமாானதாாக 
இருக்கும் பட்சத்திில், சிிங்கள அறிிக்கைையிிடலும் "லிங்கிிக ஸ்ராாமிிக" (ලිංංගික ශ්‍රමික - பாாலியல் தொ�ொழிிலாாளிி) என்ற 
சொ�ொல்லைைப் பயன்படுத்துவதன் மூலம் அதே� அணுகுமுறைையைைப் பிின்பற்றலாாம்.

தவிிர்க்கவும் பயன்படுத்தவும் 

 ගණිකාා සේ�වයේ� යෙ�දුණු සුරූපී කතුන් දැැලේ�

(மொ�ொழிிபெெயர்ப்பு:"பாாலியல் தொ�ொழிிலில் 
ஈடுபட்ட அழகாான பெெண்கள் கைைது") 38 

ලිංංගික ශ්‍රමිකයින් ලෙ�ස සේ�වය කළ කාාන්තාාවන් 
අත්අඩංංගුවට 

(மொ�ொழிிபெெயர்ப்பு: "பாாலியல் தொ�ொழிிலில் 
ஈடுபட்ட பெெண்கள் கைைது".)

37 Ethics Eye, ‘மெெஹக்காாரிிய? [பணிிப்பெெண்?]’ (Verité Media, Facebook, 21 ஜனவரிி 2026) \< [www.facebook.com/share/p/1Adp3vDDGm/](https://www.google.com/
search?q=https://www.facebook.com/share/p/1Adp3vDDGm/) \> 19 பிிப்ரவரிி 2026 அன்று பாார்க்கப்பட்டது.

38 Ethics Eye, ‘மெெஹக்காாரிிய? [பணிிப்பெெண்?]’ (Verité Media, Facebook, 21 ஜனவரிி 2026) \< [www.facebook.com/share/p/1Adp3vDDGm/](https://www.google.com/
search?q=https://www.facebook.com/share/p/1Adp3vDDGm/) \> 19 பிிப்ரவரிி 2026 அன்று பாார்க்கப்பட்டது.

http://www.facebook.com/share/p/1Adp3vDDGm/
https://www.google.com/search?q=https://www.facebook.com/share/p/1Adp3vDDGm/
https://www.google.com/search?q=https://www.facebook.com/share/p/1Adp3vDDGm/
http://www.facebook.com/share/p/1Adp3vDDGm/
https://www.google.com/search?q=https://www.facebook.com/share/p/1Adp3vDDGm/
https://www.google.com/search?q=https://www.facebook.com/share/p/1Adp3vDDGm/
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இது ஏன் முக்கிியமாானது: குறிிப்பாாகப் பரபரப்புக்காாகப் பயன்படுத்தப்படும் காாலாாவதிியாான 
மற்றும் இழிிவுபடுத்தும் மொ�ொழிி, வெ�றும் வே�லைையைை மட்டும் விிவரிிப்பதிில்லைை; அது பெெண்கள் 
மற்றும் அவர்கள் சாார்ந்த உழைைப்பு குறிித்த சமூகத் தீர்ப்புகளைையும் சுமந்து நிிற்கிிறது. தெெளிிவாான, 
மரிியாாதைையாான சொ�ொற்களைைப் பயன்படுத்துவது துல்லியமாான அறிிக்கைையிிடலுக்கு உதவுவதுடன், 
ஊடகவிியலாாளர்கள் தங்களைை அறிியாாமலே�யே� தீங்கு விிளைைவிிப்பதைைத் தவிிர்க்கவும் உதவுகிிறது—
அதே� வே�ளைையிில், அவர்கள் செெய்திிகளிில் குறிிப்பிிடும் நபர்களைை வெ�றும் முத்திிரைைகளாாகப் 
பாார்க்காாமல் தனிிமனிிதர்களாாக மதிிக்கவும் வழிிவகுக்கிிறது.

சுருக்கம் — பாாலின பிிரதிிநிிதிித்துவம் குறிித்த அறிிக்கைையிிடலுக்காான சரிிபாார்ப்புப் 
பட்டியல்

தவிிர்க்க வே�ண்டியவைை செெய்ய வே�ண்டியவைை

1.1

பெெண்களிின் நிிபுணத்துவத்தைை 
"ஆச்சரிியமாானது", "அசாாதாாரணமாானது" 

அல்லது அவர்களிின் பாாலினத்திிற்கு 
இரண்டாாம் நிிலைை என்பது போ�ோன்ற 

எதிிர்மறைையாான பாாலின வாார்ப்புருக்கள்.

தகுதிி மற்றும் வகிிக்கும் பொ�ொறுப்பிிற்கு 
முதலிடம் அளிிக்கவும். பொ�ொது 
வாாழ்விிலும் தொ�ொழிில்முறைைத் 

துறைைகளிிலும் பெெண்களிின் பங்களிிப்பைை 
சாாதாாரணமாான மற்றும் நிியாாயமாான 
ஒன்றாாகக் கைையாாளவும்; அவர்களிின் 
நம்பகத்தன்மைையைை பாாலினத்தைைக் 
கொ�ொண்டு விிளக்காாமல், அனுபவம், 

தகுதிிகள் மற்றும் செெயல்பாாடுகளிின் 
மூலம் விிளக்கவும்.

1.2

ஒரேே மாாதிிரிியாான சூழ்நிிலைைகளிில் 
இருக்கும் பெெண்களுக்கு மட்டும் 

ஆண்களிிடமிிருந்து வே�றுபட்ட 
கே�ள்விிகளைைக் கே�ட்டல். குறிிப்பாாக, 

ஒரு தொ�ொழிில்முறைைச் செெய்திி குறிித்து 
உரைையாாடும் போ�ோது திிருமணம், 

குழந்தைைப் பராாமரிிப்பு, "அனுமதிி" 
அல்லது குடும்பத்தைையும் வே�லைையைையும் 

சமநிிலைைப்படுத்துவது குறிித்த 
கே�ள்விிகள்.

"நே�ர்மாாறாான சோ�ோதனை�" (reversibility 
test) முறைையைைப் பயன்படுத்துங்கள். 
அதே� பாாத்திிரத்திில், அதே� செெய்திியிில் 

ஒரு ஆண் இருந்தாால் அவரிிடம் 
இந்தக் கே�ள்விி கே�ட்கப்படுமாா என்று 

சிிந்திித்துப் பாாருங்கள். குடும்பப் 
பிின்னணிி உண்மைையாாகவே� செெய்திிக்குத் 
தே�வைைப்பட்டாால் ஒழிிய, வே�லைை, முடிவுகள் 

மற்றும் நிிபுணத்துவம் ஆகிியவற்றிில் 
கவனத்தைைச் செெலுத்துங்கள்.

1.3

பகுத்தறிிவிின்மைை, தாாழ்வு 
நிிலைை, முட்டாாள்தனம் அல்லது 

திிறமைையிின்மைையைைக் குறிிக்க "பெெண்" 
அல்லது பெெண்மைைப் பண்புகளைை ஒரு 
சுருக்கக் குறிியீடாாகப் பயன்படுத்தும் 

இழிிவுபடுத்தும் வெ�ளிிப்பாாடுகள்.

தவறுகள், தவறாான தீர்ப்புகள் அல்லது 
இயலாாமைைக்கு பாாலினத்தைைக் 

காாரணமாாகக் காாட்டாாமல், 
செெயல்களைையும் நிிகழ்வுகளைையும் 
மட்டும் விிவரிிக்கவும். பாாலினவாாத 

மரபுத்தொ�ொடர்களைை (sexist 
idioms) தற்செெயலாாகக் கூடப் 

பயன்படுத்துவதைைத் தவிிர்க்கவும்.
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தவிிர்க்க வே�ண்டியவைை செெய்ய வே�ண்டியவைை

1.4
பெெண்களைைப் பாாலியல் ரீதிியாாகச் 
சிித்தரிித்தல் அல்லது அவர்களிின் 

தோ�ோற்றத்திிற்குத் தே�வைையற்ற 
முக்கிியத்துவம் அளிித்தல்.

மொ�ொழிியைையும் காாட்சிிகளைையும் 
முற்றிிலும் பொ�ொருத்தமாானதாாக 

உருவாாக்குங்கள். செெயல்கள், சாான்றுகள் 
மற்றும் சூழலில் கவனம் செெலுத்துங்கள்; 

தோ�ோற்றம் குறிித்து மிிகவும் 
அவசிியமாானாால் மட்டுமே� குறிிப்பிிடவும்—

அதுவும் ஆண்களுக்கும் அவ்வாாறே� 
செெய்யப்படும் பட்சத்திில் மட்டும்.

1.5

பெெண்களுக்காான மற்றும் பெெண்கள் 
அதிிகம் ஈடுபடும் பணிிகளுக்காான 

காாலாாவதிியாான அல்லது இழிிவுபடுத்தும் 
தொ�ொழிில்முறைைச் சொ�ொற்கள். குறிிப்பாாகத் 

தாார்மீகத் தீர்ப்பு, "குறைைந்த அந்தஸ்து" 
அல்லது கே�லி செெய்யும் வகைையிிலாான 

முத்திிரைைகள்.

பணிிக்கு ஏற்ற துல்லியமாான 
தொ�ொழிில்முறைைச் சொ�ொற்களைைப் 

பயன்படுத்தவும். தாார்மீகத் தீர்ப்பு 
இல்லாாமல் வே�லைையைை விிவரிிக்கவும் 
(உதாாரணமாாக, "வீட்டுப் பணிியாாளர்", 
"பாாலியல் தொ�ொழிிலாாளிி"). ஒருவரது 

தொ�ொழிிலைைச் செெய்திிக்கு நே�ரடியாாகத் 
தொ�ொடர்புடைையதாாக இருந்தாால் மட்டுமே� 

குறிிப்பிிடவும்.
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அத்திியாாயம் 2: பாாலியல் நோ�ோக்குநிிலைை 
மற்றும் பாாலின அடைையாாளம் 
குறிித்த அறிிக்கைையிிடல்
இலங்கைை ஊடகங்கள் பாாலியல் நோ�ோக்குநிிலைை மற்றும் பாாலின அடைையாாளம் குறிித்து எவ்வாாறு அறிிக்கைையிிடுகிின்றன 
என்பதைை இந்த அத்திியாாயம் ஆரா�ய்கிிறது.39 நடைைமுறைையிில், செெய்திிகள் பெ�ரும்பாாலும் பரபரப்பு, ஊகம், ஒரேே மாாதிிரிியாான 
சிித்தரிிப்புகள் (stereotypes) மற்றும் இழிிவுபடுத்தும் மொ�ொழிியைையே� சாார்ந்துள்ளன. LGBTQIA+ தனிிநபர்கள் தொ�ொடர்பாான 
செெய்திிகள், பெெரும்பாாலும் அவர்களிின் ஆடைை அல்லது தோ�ோற்றத்தைை முன்னிிலைைப்படுத்துகிின்றன—அவ்விிவரங்கள் 
அறிிக்கைையிிடப்படும் நிிகழ்வுக்குத் தொ�ொடர்பிில்லாாத போ�ோதும் இவ்வாாறே� செெய்யப்படுகிிறது. இத்தகைைய அறிிக்கைையிிடல் 
நபர்களைைத் தரக்குறைைவாாகச் சிித்தரிிக்கலாாம் அல்லது LGBTQIA+ அடைையாாளங்களைைத் திிரிித்துக் காாட்டலாாம், மே�லும் 
உண்மைைகளைை விிட அவர்களிின் அடைையாாளத்தைையே� செெய்திியாாகக் கருதும் நிிலைைக்கு வாாசகர்களைைத் தூண்டலாாம்.

இலங்கைையிின் சூழலில், இதன் பாாதிிப்புகள் மிிகவும் பாாரதூரமாானவைை. LGBTQIA+ தனிிநபர்கள் ஏற்கனவே� சமூகக் 
களங்கம், குடும்பப் புறக்கணிிப்பு மற்றும் சட்ட ரீதிியாான பாாதிிப்புகளைை எதிிர்கொ�ொள்ளக்கூடும். இத்தகைைய பிின்னணிியிில், 
தீங்கு விிளைைவிிக்கும் நோ�ோக்கம் இல்லாாவிிட்டாாலும் கூட, அறமற்ற முறைையிில் அறிிக்கைையிிடுவது தனிிநபர்களைைத் 
துன்புறுத்தலுக்கு உள்ளாாக்குவதோ�ோடு, வே�லைை இழப்பு, குடும்ப மோ�ோதல்கள் மற்றும் உடல் ரீதிியாான ஆபத்துகளுக்கும் 
அவர்களைை ஆளாாக்கக்கூடும்.

எனவே�, இங்கு பாாதிிப்பைைக் குறைைப்பது என்பது செெய்திிகளைைத் தவிிர்க்க வே�ண்டும் என்பதல்ல; மாாறாாக 
தொ�ொழிில்முறைை ஒழுக்கத்தைைப் பே�ணுவதாாகும். இதன் பொ�ொருள் தனிிநபர்களைை ஒரேே மாாதிிரிியாான சிித்தரிிப்புகளாாகப் 
பாார்க்காாமல் மனிிதர்களாாக விிவரிிப்பது; அடைையாாளம் வெ�ளிிப்படுவதாால் பாாதிிப்பு ஏற்படக்கூடும் எனிில் அதைைப் 
பாாதுகாாப்பது; கலைைச்சொ�ொற்களைை உறுதிிப்படுத்துவதுடன் ஊகங்களைைச் சாாராாமல் இருப்பது; வாாசகர்கள் நிிகழ்வைைப் 
புரிிந்துகொ�ொள்வதற்குத் தே�வைையாான விிவரங்களைை மட்டும் உள்ளடக்குவது; மற்றும் அந்தத் தனிிநபர்களைைக் கே�லி 
செெய்யும், அம்பலப்படுத்தும் அல்லது பரபரப்பாாக்கும் மொ�ொழிி அல்லது காாட்சிிகளைைத் தவிிர்ப்பது ஆகும்.

நடைைமுறைையிில், இது ஊடகவிியலாாளர்கள் சற்று நிிதாானிித்து ஒரு கே�ள்விியைைக் கே�ட்கக் கோ�ோருகிிறது: இந்த விிவரம் 
செெய்திியைை விிளக்குவதற்கு அவசிியமாானதாா—அல்லது இது வெ�றும் அடைையாாளத்திின் மீது கவனத்தைை ஈர்க்கிிறதாா?

முக்கிியக் கொ�ொள்கைை: LGBTQIA+ தனிிநபர்களைை மரிியாாதைையுடன் சிித்தரிிப்பதோ�ோடு, தீங்கு விிளைைவிிக்கும் 
ஒரேே மாாதிிரிியாான  (stereotypes) அல்லது தே�வைையற்ற வெ�ளிிப்படுத்தல்களைைத் தவிிர்க்கவும்.

2.1 எதிிர்மறைையாான சூழல்களிில் மட்டும் LGBTQIA+ அடைையாாளத்தைை 
முன்னிிலைைப்படுத்துவதன் மூலம் உருவாாக்கப்படும் எதிிர்மறைை அடைையாாளச் 
சிித்தரிிப்பைைத் தவிிர்க்கவும்  

இலங்கைை ஊடகங்களிில், LGBTQIA+ அடைையாாளம் பெெரும்பாாலும் தே�ர்ந்தெெடுக்கப்பட்ட முறைையிிலே�யே� 
முன்னிிலைைப்படுத்தப்படுகிிறது—முக்கிியமாாக குற்றச் செெயல்கள், விிபத்துக்கள், மரணங்கள் அல்லது பிிற 
எதிிர்மறைையாான நிிகழ்வுகள் குறிித்த செெய்திிகளிில் இது அதிிகம் காாணப்படுகிிறது.40 அதே�வே�ளைையிில், தொ�ொழிில்முறைை 
சாாதனை�கள், சமூகப் பங்களிிப்புகள் அல்லது அன்றாாட வாாழ்க்கைை போ�ோன்ற நடுநிிலைையாான அல்லது நே�ர்மறைையாான 
சூழல்களிில் LGBTQIA+ அடைையாாளங்கள் அரிிதாாகவே� குறிிப்பிிடப்படுகிின்றன. இது பிிரதிிநிிதிித்துவத்திில் ஒரு 
சமநிிலைையற்ற தன்மைையைை உருவாாக்குகிிறது.41

இத்தகைைய தே�ர்ந்தெெடுக்கப்பட்ட வெ�ளிிப்படுத்தல், எதிிர்மறைையாான அடைையாாளச் சிித்தரிிப்பிிற்கு (negative identity 
profiling) வழிிவகுக்கிிறது. ஒரு அடைையாாளம் மீண்டும் மீண்டும் தவறு செெய்தல், ஊழல் அல்லது தீங்கு விிளைைவிித்தல் 
ஆகிியவற்றுடன் மட்டுமே� தொ�ொடர்புபடுத்திி முன்னிிலைைப்படுத்தப்படும்போ�ோது, LGBTQIA+ நபர்கள் இத்தகைைய 
நிிகழ்வுகளுடன் தொ�ொடர்புடைையவர்களாாக இருப்பதற்காான வாாய்ப்புகள் அதிிகம் என்ற பிிம்பத்தைை அது உருவாாக்கக்கூடும். 

39 Associated Press, The Associated Press Stylebook (55வது பதிிப்பு, 2020) ‘பாாலினம் மற்றும் பாாலியல்பு’

40 Ethics Eye, ‘இறந்தவரிின் ஆடைை செெய்திிக்கு அவசிியமாானதாா?’ (Verité Media, Instagram, 9 பிிப்ரவரிி 2024), < www.instagram.com/p/C3IQs68BGZ3/ > 19 பிிப்ரவரிி 
2026 அன்று பாார்க்கப்பட்டது.

41 Agence France-Presse, தலைையங்கத் தரநிிலைைகள் மற்றும் சிிறந்த நடைைமுறைைகள் (பிிப்ரவரிி 2025), 12 < www.afp.com/communication/afp_ethic_February_2025.
pdf > 19 பிிப்ரவரிி 2026 அன்று பாார்க்கப்பட்டது; BBC-இன் தலைையங்கத் தரநிிலைைகள் (BBC, ஜூூன் 2019), 83 < https://downloads.bbc.co.uk/guidelines/editorialguide-
lines/pdfs/bbc-editorial-guidelines-whole-document.pdf > 19 பிிப்ரவரிி 2026 அன்று பாார்க்கப்பட்டது. Ethics Eye, ‘“டொ�ொம்பாாய்ஸ்” (Tomboys) குறிித்த ஒரேே மாாதிிரிியாான 
சிித்தரிிப்பு அவசிியமாா?’ (Verité Media, Facebook, 9 பிிப்ரவரிி 2024) < www.facebook.com/share/p/17wjM1F4Ti/ > 19 பிிப்ரவரிி 2026 அன்று பாார்க்கப்பட்டது.

http://www.instagram.com/p/C3IQs68BGZ3/
http://www.afp.com/communication/afp_ethic_February_2025.pdf 
http://www.afp.com/communication/afp_ethic_February_2025.pdf 
https://downloads.bbc.co.uk/guidelines/editorialguidelines/pdfs/bbc-editorial-guidelines-whole-document.pdf
https://downloads.bbc.co.uk/guidelines/editorialguidelines/pdfs/bbc-editorial-guidelines-whole-document.pdf
http://www.facebook.com/share/p/17wjM1F4Ti/ 
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42 காாலப்போ�ோக்கிில், இது ஒரேே மாாதிிரிியாான வெ�ளிிப்படுத்தல்களைை வலுப்படுத்துவதுடன், தொ�ொடர்பிில்லாாத சம்பவங்களைை 
வாாசகர்கள் எவ்வாாறு புரிிந்துகொ�ொள்கிிறாார்கள் என்பதைையும் தீர்மாானிிக்கிிறது.

இதனுடன் தொ�ொடர்புடைைய மற்றொ�ொரு சிிக்கல் என்னவெ�ன்றாால், ஒருவரது தோ�ோற்றத்தைை அவரது அடைையாாளத்திிற்காான 
அடைையாாளமாாகப் பயன்படுத்துவதாாகும். ஒருவரது ஆடைை, தலைைமுடி அலங்காாரம் அல்லது ஒப்பனை� ஆகிியவைை 
அவரது பாாலியல் நோ�ோக்குநிிலைை அல்லது பாாலின அடைையாாளத்தைை உறுதிிப்படுத்த முடியாாது. அத்தகைைய விிவரங்களைை 
அடைையாாளத்திின் வெ�ளிிப்பாாடாாகச் சிித்தரிிப்பது, சிிக்கலாான அடைையாாளங்களைை வெ�றும் காாட்சிி அடைையாாளங்களாாகக் 
குறுக்குவதுடன், அவற்றைை வாாசகர்கள் எதிிர்மறைையாாகப் புரிிந்துகொ�ொள்ளவும் தூண்டுகிிறது.43

நடைைமுறைைப்படுத்துவது எப்படி

	� ஒரு நபரின் LGBTQIA+ அடையாளம், நடந்்த சம்்பவத்்ததிற்குக் காரணமானது என்றோ, அதற்குப் பங்்களித்்தது 
என்றோ அல்்லது அதனை விளக்்க உதவுகிறது என்றோ குறிப்்பபிடாமல், சம்்பவத்்ததின் உண்்மமைகளை மட்டும் 
அறிக்்ககையிடவும்.

	� தோ�ோற்்றத்்ததின் மூலம் அடையாளத்்ததை "நிரூபிக்்க" முயற்்சசிக்்ககாதீர்்கள். ஆடை, தலைமுடி அலங்்ககாரம் அல்்லது 
ஒப்்பனை ஆகியவை ஒருவரது அடையாளத்்ததை உறுதிப்்படுத்்த முடியாது, எனவே அவற்்றறைச் சான்றுகளாக 
முன்்வவைக்்கக் கூடாது.

	� LGBTQIA+ அடையாளத்்ததைக் குறிப்்பபிடுவதற்கு முன்்னதாக அது செய்்ததிற்குப் பொ�ொருத்்தமானதா (relevance test) 
என்று சோ�ோதித்துப் பார்்க்்கவும். ஒரு தகவல் பொ�ொருத்்தமானதாக இருக்்க வேண்டுமாயின், அது துல்லியமான 
மற்றும் நேர்்மறையான கலாச்்சசாரப் புரிதலுடன் தொ�ொடர்புடையதாக இருக்்க வேண்டும்; மாறாக பாரபட்்சம், 
அதிர்்ச்சசி அல்்லது களங்்கத்்ததை ஏற்்படுத்துவதாக இருக்்கக் கூடாது.

	� அடையாளம் உண்்மமையாகவே செய்்ததிற்குத் தொ�ொடர்புடையதாக இருக்கும் பட்்சத்்ததில் (உதாரணமாக: பாகுபாடு, 
கொ�ொள்்ககை அல்்லது உரிமைகள் குறித்்த செய்்ததிகள்), அதனைத் துல்லியமாகவும் சூழலுக்கு ஏற்்றவாறும் 
அறிக்்ககையிடவும்.

அறிிக்கைையிிடலுக்காான உதாாரணங்கள்

தவிிர்க்கவும் பயன்படுத்தவும் 

 “තාායිලන්ත ලිංංගික සංංක්‍රාාන්තිකයාා ළඟ එක් 
කෝ�ෝ�ටි 20 ලක්ෂයක "කූෂ්”.

  (மொ�ொழிிபெெயர்ப்பு: “தாாய்லாாந்து 
திிருநங்கைையிிடம் 120 மிில்லியன் மதிிப்புள்ள 

‘குஷ்’ கஞ்சாா சிிக்கிியது”).44 

“රුපියල් කෝ�ෝ�ටියක් වටිනාා කුෂ් මෙ�රටට ගෙ�නාා 
තාායිලන්ත ජාාතික සැැකකරුවෙ�ක් "

(மொ�ொழிிபெெயர்ப்பு “10 மிில்லியன் ரூபாாய் 
மதிிப்பிிலாான குஷ் கஞ்சாாவைை நாாட்டிற்குள் 
கடத்திிய சந்தே�கத்திின் பே�ரிில் தாாய்லாாந்து 

நாாட்டைைச் சே�ர்ந்த ஒருவர் கைைது 
செெய்யப்பட்டுள்ளாார்.”)

42 Yvonne Jewkes, ஊடகம் மற்றும் குற்றம் (3வது பதிிப்பு, SAGE Publications Ltd 2015); Larry Gross, கண்ணுக்குத் தெெரிியாாத நிிலைையிிலிருந்து மே�லே�: 
அமெெரிிக்காாவிில் லெ�ஸ்பிியன்கள், ஓரிினச்சே�ர்க்கைையாாளர்கள் மற்றும் ஊடகங்கள் (Columbia University Press 2001).

43 Yvonne Jewkes, ஊடகம் மற்றும் குற்றம் (3வது பதிிப்பு, SAGE Publications Ltd 2015); Larry Gross, கண்ணுக்குத் தெெரிியாாத நிிலைையிிலிருந்து மே�லே�: 
அமெெரிிக்காாவிில் லெ�ஸ்பிியன்கள், ஓரிினச்சே�ர்க்கைையாாளர்கள் மற்றும் ஊடகங்கள் (Columbia University Press 2001).

44 Ethics Eye, ‘இந்தத் தலைைப்புகளைை ஒப்பிிட்டுப் பாார்ப்போ�ோம். நீங்கள் எந்த அறிிக்கைையிிடல் பாாணிியைைத் தே�ர்ந்தெெடுப்பீர்கள்?’ (Verité Media, Facebook, 23 மே� 2025) 
< www.facebook.com/share/p/17SbYnNNRp/ > 19 பிிப்ரவரிி 2026 அன்று பாார்க்கப்பட்டது.

http://www.facebook.com/share/p/17SbYnNNRp/ 
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தவிிர்க்கவும் பயன்படுத்தவும் 

சூழல்: தாான் பாாலியல் ரீதிியாாகத் 
துஷ்பிிரயோ�ோகம் செெய்ய முயன்ற நபராால் 

தாாக்கப்பட்டதிில், ஒருவர் உயிிரிிழந்தது குறிித்த 
விிரிிவாான அறிிக்கைை.

සංංක්‍රාාන්ති ලිංංගික තරුණියගෙ�න් පහර කෑෑ 62 
හැැවිරිදි අයෙ�ක් මරුට.

(மொ�ொழிிபெெயர்ப்பு: "திிருநங்கைை ஒருவராால் 
தாாக்கப்பட்டதிில் 62 வயது நபர் உயிிரிிழப்பு.”)45 

තරුණියකට සිදු කිරීමට තැැත් කළ ලිංංගික 
අතවරයක් අතරතුර ඇති වූ පහරදීමක් 

හේ�තුවෙ�න් 62 හැැවිරිදි පුද්ගලයෙ�කු 
ජීවිතක්ෂයට පත්ව තිබේ�.

(மொ�ொழிிபெெயர்ப்பு: பெெண் ஒருவரைைப் 
பாாலியல் ரீதிியாாகத் துஷ்பிிரயோ�ோகம் செெய்ய 
முயன்றபோ�ோது ஏற்பட்ட மோ�ோதலில் 62 வயது 

நபர் ஒருவர் உயிிரிிழந்துள்ளாார்.)

சூழல்: ஹிிக்கடுவாாவிில் உள்ள ஒரு 
ஹோ�ோட்டலில், ஹோ�ோட்டல் ஊழிியர்கள் ஒரு 
சடலத்தைைக் கண்டுபிிடித்தது தொ�ொடர்பாான 
செெய்திி அறிிக்கைையிின் தலைைப்பிிலிருந்து 

பிின்வரும் எடுத்துக்காாட்டு எடுக்கப்பட்டுள்ளது. 
பாாதிிக்கப்பட்டவர் LGBTQIA+ சமூகத்தைைச் 

சே�ர்ந்தவர் என்பதைைக் குறிிப்பதாாக உணர்த்தும் 
விிதத்திில், பெெண்களுக்காான உள்ளாாடைைகள் 
பரபரப்பாாகச் சொ�ொல்லப்பட்டிருந்தது. அவைை 
தொ�ொடர்புடைைய விிவரங்களாாக இருந்தாால், 

அவைை சம்பவ இடத்திில் கண்டுபிிடிக்கப்பட்ட 
பொ�ொருட்களாாக அறிிக்கைையிின் பிின்னர் 

எளிிமைையாாகக் குறிிப்பிிடப்பட வே�ண்டும்.

කාාන්තාා යට ඇඳුමින් අභිරහස් ලෙ�ස මියගිය 
තරුණයෙ�කුගේ� මළ සිරුර හික්කඩුවේ� 

හෝ�ෝ�ටලයක.

(மொ�ொழிிபெெயர்ப்பு: “பெெண்களுக்காான 
உள்ளாாடைைகளைை அணிிந்திிருந்த நிிலைையிில், 
சந்தே�கத்துக்கிிடமாான சூழலில் உயிிரிிழந்த 

இளைைஞரிின் சடலம் ஹிிக்கடுவாாவிில் உள்ள 
ஒரு ஹோ�ோட்டலில் கண்டுபிிடிக்கப்பட்டது”.)46 

සැැකකටයුතු ලෙ�ස මියගිය අයෙ�කුගේ� 
මළ සිරුරක් හික්කඩුවේ� හෝ�ෝ�ටලයක තිබී 

සො�ොයාාගෙ�න ඇත. 

(மொ�ொழிிபெெயர்ப்பு: “சந்தே�கத்துக்கிிடமாான 
சூழலில் உயிிரிிழந்த ஒருவரிின் சடலம் 

ஹிிக்கடுவாாவிில் உள்ள ஒரு ஹோ�ோட்டலில் 
கண்டுபிிடிக்கப்பட்டது”)

இது ஏன் முக்கிியமாானது: தீய எண்ணம் இல்லாாவிிட்டாாலும் கூட, எதிிர்மறைையாான அடைையாாளச் 
சிித்தரிிப்பு (negative identity profiling) உண்மைையாான பாாதிிப்புகளைை ஏற்படுத்தக்கூடும். LGBTQIA+ 
அடைையாாளம் மீண்டும் மீண்டும் குற்றங்கள், மரணங்கள் அல்லது ஊழல்கள் போ�ோன்ற 
எதிிர்மறைையாான சூழல்களிில் மட்டும் முன்னிிலைைப்படுத்தப்பட்டு — சாாதனை�கள், சமூகம் அல்லது 
அன்றாாட வாாழ்க்கைை குறிித்த விிடயங்கள் செெய்திிகளிில் தவிிர்க்கப்படும்போ�ோது — ஊடகங்கள் ஒரு 
களங்கப்படுத்தும் போ�ோக்கைை உருவாாக்குகிின்றன.47 காாலப்போ�ோக்கிில், இத்தகைைய தொ�ொடர்ச்சிியாான 
எதிிர்மறைைத் தொ�ொடர்புகள், ஒரு குறிிப்பிிட்ட கருத்திினாால் அல்லாாமல், அந்தப் பிிரிிவிினரைையே� 
சமூகத்திிற்குப் புறம்பாானவர்களாாகத் தோ�ோன்றச் செெய்துவிிடுகிின்றன.

45 Ethics Eye, ‘ஒரு பாாலியல் துஷ்பிிரயோ�ோகம் மற்றும் ஒரு மரணம்? ஆனாால் கவனம் பாாலியல்பு (sexuality) மீதாா?’ (Facebook, 18 டிசம்பர் 2024) < www.facebook.com/
share/p/1CgeKkPgHa/ > 02 ஏப்ரல் 2026 அன்று பாார்க்கப்பட்டது.

46 Ethics Eye, ‘இந்த அறிிக்கைையிிடல் குறிித்த உங்கள் கருத்துக்கள் என்ன?’ (Facebook, 02 பிிப்ரவரிி 2024) < www.facebook.com/share/1c68gFEsUg/ > 02 ஏப்ரல் 2026 
அன்று பாார்க்கப்பட்டது.

47 Bruce G Link மற்றும் Jo C Phelan, ‘இழிிவைை வரைையறுத்தல்’ (Conceptualizing Stigma) (2001) 27 Annual Review of Sociology 363 < Conceptualizing Stigma | Annual 
Reviews > 6 ஏப்ரல் 2026 அன்று பாார்க்கப்பட்டது.

http://www.facebook.com/share/p/1CgeKkPgHa/ 
http://www.facebook.com/share/p/1CgeKkPgHa/ 
http://www.facebook.com/share/1c68gFEsUg/ 
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2.2 அவதூறுகள், கே�லி செெய்தல் மற்றும் "அசாாதாாரணத்தன்மைை" குறிித்த மொ�ொழிியைைத் 
தவிிர்க்கவும்.

ஒரு செெய்திியிில் LGBTQIA+ அடைையாாளத்தைைக் குறிிப்பிிடுவது அவசிியமாானது என ஒரு ஊடகவிியலாாளர் தீர்மாானிித்த 
பிிறகு, அடுத்ததாாக எழும் கேேள்விி அதனை� எவ்வாாறு விிவரிிப்பது என்பதாாகும்.48 இங்குதாான் இலங்கைை ஊடக 
அறிிக்கைையிிடல் பெெரும்பாாலும் பாாதிிப்பைை ஏற்படுத்துகிிறது — இது திிட்டமிிட்ட நோ�ோக்கத்திினாால் அல்லாாமல், காாலம் 
காாலமாாகப் பயன்படுத்தப்பட்டு வரும் சொ�ொற்களஞ்சிியத்திின் மூலம் நிிகழ்கிிறது.

சிிங்களச் சொ�ொல்லாான 'சமனலயாா' (සමනළයාා - வண்ணத்துப்பூச்சிி), அல்லது 'அசாாமாானிிய' (අසාාමාාන්‍යය - இயல்புக்கு 
மாாறாானது) மற்றும் 'அஸ்வபாாவிிக' (අස්වභාාවික - இயற்கைைக்கு மாாறாானது) போ�ோன்ற சொ�ொற்பிிரயோ�ோகங்கள் நடுநிிலைையாான 
விிளக்கங்கள் அல்ல.49 அவைை LGBTQIA+ அடைையாாளங்கள் குறைைபாாடுள்ளவைை, வே�டிக்கைையாானவைை அல்லது தாார்மீக 
ரீதிியாாகச் சந்தே�கத்திிற்குரிியவைை என்ற மறைைமுகக் கருத்துக்களைைக் கொ�ொண்டுள்ளன. ஊடகவிியலாாளர்கள் இத்தகைைய 
மொ�ொழிியைைத் தற்செெயலாாகவோ�ோ அல்லது மற்றவர்களிின் கூற்றுகளைை மே�ற்கோ�ோள் காாட்டும் போ�ோதோ�ோ பயன்படுத்தும்போ�ோது, 
அந்தத் தவறாான தீர்ப்புகளைை உண்மைை போ�ோல மீண்டும் உருவாாக்குகிிறாார்கள்.

இது அறிிவிியல் பூர்வமாான ஒருமிித்த கருத்துக்களுக்கு முற்றிிலும் முரணாானது.50 1990 ஆம் ஆண்டில் உலக சுகாாதாார 
நிிறுவனம் (WHO) ஓரிினச்சே�ர்க்கைையைை ஒரு மனநலக் குறைைபாாடு என்ற பட்டியலிலிருந்து நீக்கிியது.51 அமெெரிிக்க 
மனநலச் சங்கமும் (APA) 1973 ஆம் ஆண்டிலே�யே� இதே� முடிவுக்கு வந்தது.52 எனவே�, LGBTQIA+ அடைையாாளங்களைை நோ�ோய் 
சாார்ந்ததாாகவோ�ோ அல்லது பிிறழ்ந்த ஒன்றாாகவோ�ோ விிவரிிப்பது என்பது வெ�றும் ஊடக விிருப்பம் சாார்ந்த விிடயமல்ல — 
அது ஒரு உண்மைைப்பிிழைையாாகும் (factual error).53

நடைைமுறைைப்படுத்துவது எப்படி

	� கண்்ணணியமான சொ�ொற்்களைப் பயன்்படுத்்தவும்: கேலி செய்யும் அல்்லது இழிவுபடுத்தும் சொ�ொற்்களுக்குப் 
பதிலாக, அந்்தந்்த சமூகத்்ததினர் தங்்களை அடையாளப்்படுத்்தப் பயன்்படுத்தும் சரியான கலைச்சொற்்களைப் 
(உதாரணமாக: திருநங்்ககை, ஓரினச்்சசேர்்க்ககையாளர்) பயன்்படுத்்தவும்.

	� மருத்துவ ரீதியாகத் தவறான சொ�ொற்்களைத் தவிர்்க்்கவும்: "இயல்புக்கு மாறானது", "இயற்்ககைக்கு முரணானது" 
அல்்லது "மனநோ�ோய்" போ�ோன்்ற சொ�ொற்்களைப் பயன்்படுத்்த வேண்்டடாம். இவை அறிவியல் பூர்்வமாக 
நிராகரிக்்கப்்பட்்டவை.

	� மேற்கோள்்களைக் கையாளும்போது கவனமாக இருக்்கவும்: மற்்றவர்்கள் இழிவுச்சொற்்களைப் பயன்்படுத்தும் 
போ�ோது, அவற்்றறை அப்்படியே வெளியிடுவதைத் தவிர்்க்்கவும். செய்்ததியின் சாராம்்சம் மாறாமல் அவற்்றறை 
நடுநிலையான மொ�ொழியில் மாற்்றறி அமைக்்கவும்.

	� கேலி செய்யும் தொ�ொனியைத் தவிர்்க்்கவும்: ஒருவரது அடையாளத்்ததை வேடிக்்ககையான ஒன்்றறாகவோ�ோ அல்்லது 
நகைச்சுவைக்குரிய பொ�ொருளாகவோ�ோ சித்்தரிப்்பதைத் தவிர்்க்்கவும்.

48 ‘‘பாாலியல், இன, மத அல்லது ஏனை�ய ஒரேே மாாதிிரிியாான சிித்தரிிப்புகளைை (Stereotypes) நிிலைைநிிறுத்தும் மொ�ொழிியைைப் பயன்படுத்த வே�ண்டாாம். இத்தகைைய 
மொ�ொழிியாானது புண்படுத்தக்கூடியது, காாலாாவதிியாானது மற்றும் பெெரும்பாாலும் துல்லியமற்றது’ Reuters, ஊடகவிியல் கைையே�டு (2015); BBC-இன் தலைையங்கத் 
தரநிிலைைகள் (BBC, ஜூூன் 2019), 83 < https://downloads.bbc.co.uk/guidelines/editorialguidelines/pdfs/bbc-editorial-guidelines-whole-document.pdf > 19 பிிப்ரவரிி 2026 
அன்று பாார்க்கப்பட்டது.

49 Verité Media, ‘அசாாதாாரணத்தன்மைை’ (Abnormality) (Instagram, 14 அக்டோ�ோபர் 2025), < https://www.instagram.com/p/DPyK-q7kYDx/?igsh=MThyZWM2MXY4andlNQ== 
> 02 ஏப்ரல் 2026 அன்று பாார்க்கப்பட்டது.

50 Jack Drescher, ‘DSM இலிருந்து வெ�ளிியே�ற்றம்: ஓரிினச்சே�ர்க்கைையைை நோ�ோயிியல் தன்மைையற்றதாாக்குதல்’ (2015) Behavioural Sciences 5(4) 565–575 < www.
mdpi.com/2076-328X/5/4/565 > 19 பிிப்ரவரிி 2026 அன்று பாார்க்கப்பட்டது; Rebeca Robles மற்றும் ஏனை�யோ�ோர், ‘மனநலக் கோ�ோளாாறுகளிின் வகைைப்பாாட்டிலிருந்து 
திிருநங்கைை அடைையாாளத்தைை நீக்குதல்: ICD-11 க்காான மெெக்சிிகன் கள ஆய்வு’ (2016) 3(9) The Lancet Psychiatry 850–859 < www.thelancet.com/journals/lanpsy/arti-
cle/PIIS2215-0366(16)30165-1/abstract > 19 பிிப்ரவரிி 2026 அன்று பாார்க்கப்பட்டது.

51 உலக சுகாாதாார அமைைப்பிின் ஐரோ�ோப்பிிய பிிராாந்திிய அலுவலகம், ‘திிருநங்கைைகளுக்காான சிிறந்த ஆரோ�ோக்கிியம் மற்றும் உரிிமைைகளைை நோ�ோக்கிி ஒரு படி 
நெெருக்கமாாக நகர்தல்’ (செெய்திி வெ�ளிியீடு, 17 மே� 2019) < www.who.int/europe/news/item/17-05-2019-moving-one-step-closer-to-better-health-and-rights-for-trans-
gender-people > 19 பிிப்ரவரிி 2026 அன்று பாார்க்கப்பட்டது.

52 Barry Mann, ‘அமெெரிிக்க மனநல மருத்துவ சங்கம் ஓரிினச்சே�ர்க்கைையைை ஒரு மனநலக் கோ�ோளாாறு பட்டியலிலிருந்து நீக்கிியது’ (EBSCO Research Starters, 2023) < 
www.ebsco.com/research-starters/psychology/american-psychiatric-association-delists-homosexuality-psychiatric > 19 பிிப்ரவரிி 2026 அன்று பாார்க்கப்பட்டது.

53 Jack Drescher, ‘DSM இலிருந்து வெ�ளிியே�ற்றம்: ஓரிினச்சே�ர்க்கைையைை நோ�ோயிியல் தன்மைையற்றதாாக்குதல்’ (2015) Behavioural Sciences 5(4) 565–575 < www.mdpi.
com/2076-328X/5/4/565 > 19 பிிப்ரவரிி 2026 அன்று பாார்க்கப்பட்டது.

https://downloads.bbc.co.uk/guidelines/editorialguidelines/pdfs/bbc-editorial-guidelines-whole-document.pdf
https://www.instagram.com/p/DPyK-q7kYDx/?igsh=MThyZWM2MXY4andlNQ== 
http://www.mdpi.com/2076-328X/5/4/565 
http://www.mdpi.com/2076-328X/5/4/565 
http://www.thelancet.com/journals/lanpsy/article/PIIS2215-0366(16)30165-1/abstract 
http://www.thelancet.com/journals/lanpsy/article/PIIS2215-0366(16)30165-1/abstract 
http:// www.who.int/europe/news/item/17-05-2019-moving-one-step-closer-to-better-health-and-rights-for-transgender-people 
http:// www.who.int/europe/news/item/17-05-2019-moving-one-step-closer-to-better-health-and-rights-for-transgender-people 
http://www.ebsco.com/research-starters/psychology/american-psychiatric-association-delists-homosexuality-psychiatric 
http://www.mdpi.com/2076-328X/5/4/565
http://www.mdpi.com/2076-328X/5/4/565
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தவிிர்க்க வே�ண்டிய  
சொ�ொற்கள்

பயன்படுத்த வே�ண்டிய  
சொ�ொற்கள்54 

නපුංංසක (நபும்சக (napunsaka): சிில 
சூழல்களிில் இது 'நபும்சகர்' அல்லது 'அலி' 

எனக் குறிிக்கப்படுகிிறது.)55 
සංංක්‍රාාන්ති සමාාජභාාවී පුද්ගලයාා (Sankranthika 

Samajabhavi Pudgalaya – திிருநங்கைை/திிருநம்பிி/
மாாற்றுப் பாாலினத்தவர்)

සංංක්‍රාාන්ති කාාන්තාාව (Sankranthika Kanthawa – 
திிருநங்கைை)

සංංක්‍රාාන්ති පුරුෂයාා (Sankranthika Purushaya – 
திிருநம்பிி)

සමරිසි පුද්ගලයාා / සමරිසි තැැනැැත්තාා (Samarisi 
Pudgalaya / Thanaththa – ஒரேே பாாலின உறவிில் 

உள்ளவர்)

LGBTQIA+ පුද්ගලයාා (நபர்) அல்லது பாாலியல் 
நோ�ோக்குநிிலைை தே�வைையற்ற இடங்களிில் 

வெ�றுமனே� පුද්ගලයාා (நபர்).

සමනළයාා (சமனலயாா (வண்ணத்துப்பூச்சிி 
என்று பொ�ொருள்படும்) போ�ோன்ற சொ�ொற்கள், ஒரேே 

பாாலின உறவிில் உள்ள ஆண்களைைக் கே�லி 
செெய்ய அல்லது பெெண்மைைப்படுத்திிக் காாட்டப் 

பொ�ொதுவாாகப் பயன்படுத்தப்படுகிின்றன.56 

பாாலின/பாாலியல் அடைையாாளத்தைை ஒரு 
கே�லிப்பொ�ொருளாாகவோ�ோ, மாாறுவே�டமாாகவோ�ோ 
அல்லது ஏமாாற்று வே�லைையாாகவோ�ோ கருதும் 

சொ�ொற்கள் மற்றும் கட்டமைைப்புகளைைத் 
தவிிர்க்கவும் (உதாாரணத்திிற்கு: LGBTQIA+ 

தனிிநபர்களைையும் ஒரேே பாாலின 
உறவுகளைையும் விிவரிிக்க 'அசாாமாானிிய” 

(இயல்புக்கு மாாறாானது) அல்லது 
“அஸ்வபாாவிிக” (இயற்கைைக்கு மாாறாானது) 

போ�ோன்ற சொ�ொற்களைைப் பயன்படுத்துவதைைத் 
தவிிர்க்கவும்).57 

“විකෘෘති” (விிகிிருதிி - இயற்கைைக்கு மாாறாான 
நடத்தைையைை விிவரிிக்கும் பொ�ொருளிில் 

பயன்படுத்தப்படும் வக்கிிரமாான அல்லது 
சீரழிிந்த என்ற அர்த்தம் தரும் சொ�ொல்).)58 

இது ஏன் முக்கிியமாானது: ஊடகங்கள் பயன்படுத்தும் மொ�ொழிி, நிிஜ மனிிதர்களைைப் 
பொ�ொதுமக்கள் நடத்தும் விிதம் குறிித்த ஒரு போ�ோக்கைை உருவாாக்குகிிறது. நடுநிிலைையாான, 
துல்லியமாான கலைைச்சொ�ொற்கள் தே�வைையற்ற களங்கத்தைைக் குறைைக்கிின்றன; 
அத்துடன் பாாதிிப்புகளைைக் குறைைத்தல் எனும் இந்த வழிிகாாட்டியிின் கொ�ொள்கைையைையும் 
ஆதரிிக்கிின்றன—குறிிப்பாாக இலங்கைையிில், பொ�ொதுவெ�ளிியிில் அடைையாாளம் 
காாட்டப்படுவது LGBTQIA+ தனிிநபர்களுக்குத் துன்புறுத்தல், வே�லைை இழப்பு, குடும்ப 
நிிராாகரிிப்பு மற்றும் உடல் ரீதிியாான ஆபத்துக்களைை ஏற்படுத்தக்கூடும். மே�லும், 
திிருநங்கைைகள்/திிருநம்பிிகள் குறிித்த எதிிர்மறைையாான அல்லது ஒரேே மாாதிிரிியாான 
ஊடகச் செெய்திிகளைைப் பாார்ப்பது, திிருநங்கைைகளிிடைையே� மோ�ோசமாான மனநல 
பாாதிிப்புகளைை (அதிிகரிித்த பதட்டம் மற்றும் மனச்சோ�ோர்வு உட்பட) ஏற்படுத்துவதோ�ோடு 
தொ�ொடர்புடைையது என்று ஆராய்ச்சிிகள் சுட்டிக்காாட்டுகிின்றன.59

54 Ethics Eye, ‘திிருநங்கைையர் மீதாான வெ�றுப்புணர்வுக்கு (transphobia) வழிிவகுக்கக்கூடிய அறிிக்கைையிிடலாா?’ (Verité Media, Facebook, 30 மே� 2024) < www.face-
book.com/share/p/1ASdrKZTNM/ > 19 பிிப்ரவரிி 2026 அன்று பாார்க்கப்பட்டது. 

55 Ethics Eye, ‘திிருநங்கைையர் மீதாான வெ�றுப்புணர்வுக்கு (transphobia) வழிிவகுக்கக்கூடிய அறிிக்கைையிிடலாா?’ (Verité Media, Facebook, 30 மே� 2024) < www.face-
book.com/share/p/1ASdrKZTNM/ > 19 பிிப்ரவரிி 2026 அன்று பாார்க்கப்பட்டது.

56 Ethics Eye. ஓரிினச்சே�ர்க்கைை உறவுகளிில் ஈடுபடுபவர்கள் ஏன் "பட்டாாம்பூச்சிிகள்" (Butterflies) என அழைைக்கப்படுகிிறாார்கள்? 27 செெப்டம்பர் 2023, https://www.
instagram.com/p/CxshqskB6ZL/.

57 Ethics Eye, ‘ஓரிினச்சே�ர்க்கைை உறவுகளிில் ஈடுபடுபவர்கள் ஏன் "பட்டாாம்பூச்சிிகள்" (Butterflies) என அழைைக்கப்படுகிிறாார்கள்?’ (Verité Media, Instagram, 27 
செெப்டம்பர் 2023) < www.instagram.com/p/CxshqskB6ZL/ > 19 பிிப்ரவரிி 2026 அன்று பாார்க்கப்பட்டது.

58 Ethics Eye, ‘ஓரிினச்சே�ர்க்கைை என்பது இயற்கைைக்கு மாாறாான நடத்தைையாா?’ (Verité Media, Facebook, 13 அக்டோ�ோபர் 2025) < www.facebook.com/share/p/1DPbkf7b-
PR/ > 19 பிிப்ரவரிி 2026 அன்று பாார்க்கப்பட்டது.

59 Jaclyn M W Hughto மற்றும் ஏனை�யோ�ோர், ‘திிருநங்கைைகள் தொ�ொடர்பாான எதிிர்மறைையாான ஊடகச் செெய்திிகள், திிருநங்கைைகளிிடைையே� மோ�ோசமாான மனநல 
விிளைைவுகளுடன் தொ�ொடர்புடைையவைை: பல மாாநிிலங்களைை உள்ளடக்கிிய ஒரு ஆய்வு’ (2021) 8 LGBT Health 32 < https://doi.org/10.1089/lgbt.2020.0279 > 19 
பிிப்ரவரிி 2026 அன்று பாார்க்கப்பட்டது.

http://www.facebook.com/share/p/1ASdrKZTNM/
http://www.facebook.com/share/p/1ASdrKZTNM/
http://www.facebook.com/share/p/1ASdrKZTNM/
http://www.facebook.com/share/p/1ASdrKZTNM/
https://www.instagram.com/p/CxshqskB6ZL/
https://www.instagram.com/p/CxshqskB6ZL/
http://www.instagram.com/p/CxshqskB6ZL/ 
http://www.facebook.com/share/p/1DPbkf7bPR/ 
http://www.facebook.com/share/p/1DPbkf7bPR/ 
https://doi.org/10.1089/lgbt.2020.0279 
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2.3 LGBTQIA+ நபர்களைைச் சிித்தரிிக்கும்போ�ோது மரிியாாதைைக்குரிிய காாட்சிிப்படிமங்களைைத் 
(visuals) தே�ர்ந்தெெடுத்தல்

காாட்சிிப்படுத்தல் என்பது LGBTQIA+ நபர்கள் தவறாாகச் சிித்தரிிக்கப்படும் மிிகவும் பொ�ொதுவாான வழிிகளிில் ஒன்றாாகும். 
ஊடகங்கள் அடிக்கடி கே�லிச்சிித்திிரங்கள், தூண்டக்கூடிய சிிறுபடங்கள் (குறிிப்பாாக இணை�யத்திில்), அல்லது தனிிப்பட்ட 
சமூக ஊடகக் கணக்குகளிிலிருந்து அனுமதிி இன்றிி எடுக்கப்பட்ட படங்களைைப் பயன்படுத்துகிின்றன. இத்தகைைய 
தே�ர்வுகள் அடைையாாளத்தைை மிிகைைப்படுத்துவதோ�ோடு (sensationalise), தனிிநபர்களைைப் பொ�ொதுவெ�ளிியிில் அவர்களிின் 
அனுமதிி இன்றிி வெ�ளிிப்படுத்துவதன் (outing) மூலம் அவர்களைை ஆபத்திிற்குள்ளாாக்குகிின்றன.

நடைைமுறைைப்படுத்துவது எப்படி:

	� அனுமதியின்்றறி அடையாளத்்ததை வெளிப்்படுத்தும் படங்்களை ஒருபோ�ோதும் பயன்்படுத்்த வேண்்டடாம். தனிப்்பட்்ட 
சமூக ஊடகங்்களிலிருந்து எடுக்்கப்்பட்்ட ஸ்்ககிரீன்்ஷஷாட்்களும் இதில் அடங்கும்.

	� பாலின வெளிப்்பபாட்்டடைக் கேலி செய்யும் கேலிச்்சசித்்ததிரங்்கள் அல்்லது கார்ட்டூன்்களைத் தவிர்்க்்கவும். இத்்தகைய 
மிகைப்்படுத்்தல்்கள் ஒரே மாதிரியான எதிர்்மறைக் கருத்துக்்களையும் எள்்ளலையும் உறுதிப்்படுத்துகின்்றன.

	� நடுநிலையான, சூழலுக்குப் பொ�ொருத்்தமான காட்்சசிப்்படிமங்்களைப் பயன்்படுத்்தவும். உதாரணமாக: நிழல் 
உருவங்்கள் (silhouettes), குறியீட்டுப் படங்்கள் (உதாரணமாக: வானவில் கொ�ொடி), அல்்லது பொ�ொதுவான 
இடங்்களின் புகைப்்படங்்கள்.

இது ஏன் முக்கிியமாானது: ஒரு கட்டுரைையைை வாாசிிப்பதற்கு முன்பே� காாட்சிிப்படிமங்கள் வாாசகர்களைைச் 
செென்றடைைகிின்றன. மரிியாாதைைக்குரிிய படங்கள் ஒருவரைை அவரது விிருப்பமிின்றிி வெ�ளிிப்படுத்துவதைையோ�ோ 
(outing), ஏளனம் செெய்யப்படுவதைையோ�ோ அல்லது ஆபத்துக்குள்ளாாவதைையோ�ோ தடுக்கிின்றன—இது 
அறிிமுகத்திில் குறிிப்பிிடப்பட்டுள்ள தொ�ொழிில்முறைை கொ�ொள்கைைகளைை நே�ரடியாாக ஆதரிிக்கிிறது.

சுருக்கம் — பாாலியல் நோ�ோக்குநிிலைை மற்றும் பாாலின அடைையாாளம் குறிித்த 
அறிிக்கைையிிடலுக்காான சரிிபாார்ப்புப் பட்டியல்

தவிிர்க்கவும் பயன்படுத்தவும்

2.1
எதிிர்மறைையாான சூழல்களிில் (குற்றம், 
விிபத்துகள், மரணங்கள், ஊழல்கள்) 

மட்டும் LGBTQIA+ அடைையாாளத்தைை 
முன்னிிலைைப்படுத்துதல்.

பொ�ொருத்தமாான சோ�ோதனை� ஒன்றைை 
மே�ற்கொ�ொள்ளவும்: ஒரு நிிகழ்வைை 
வாாசகர்கள் புரிிந்துகொ�ொள்வதற்கு 

அவசிியமாாகவும், தலைையங்க ரீதிியாாக 
நிியாாயப்படுத்தப்படும் போ�ோது மட்டுமே� 
அந்த அடைையாாளத்தைைக் குறிிப்பிிடவும்.

2.2

இழிிவாான சொ�ொற்கள், கே�லி, அல்லது 
"இயல்புக்கு மாாறாான/சீர்கெெட்ட" போ�ோன்ற 

பட்டப்பெெயர்கள் (உதாாரணமாாக: அலி, 
பட்டாாம்பூச்சிி, இயல்புக்கு மாாறாான, 
இயற்கைைக்கு மாாறாான, சீர்கெெட்ட).

தொ�ொடர்புடைைய போ�ோது துல்லியமாான 
அடைையாாளச் சொ�ொற்களைைப் 

பயன்படுத்தவும் (எ.காா., சங்க்ராாந்திிரிிக 
சமூகபாாவிி நபர்/சங்காந்திிரிிக பெெண் / 
சங்ககாாலப் பெெண்/சமரிிசிி நபர்) அல்லது 

LGBTQIA+ அடைையாாளம் தொ�ொடர்புடைையதாாக 
இல்லாாதபோ�ோது வெ�றுமனே� நபர்.

2.3

கே�லிச்சிித்திிரங்கள், தூண்டக்கூடிய 
சிிறுபடங்கள் (thumbnails) அல்லது 
அனுமதிியிின்றிி அடைையாாளத்தைை 

வெ�ளிிப்படுத்தும் தனிிப்பட்ட சமூக 
ஊடகங்களிின் ஸ்கிிரீன்ஷாாட்கள்.

அடைையாாளத்தைை வெ�ளிிப்படுத்தாாமல் 
செெய்திி நோ�ோக்கத்திிற்குத் துணை�புரிியும் 
காாட்சிிப்படிமங்களைைப் பயன்படுத்தவும்; 

ஏளனம் செெய்வதைைத் தவிிர்க்கவும்; 
சூழலுக்குப் பொ�ொருத்தமாான அல்லது 

பொ�ொதுவாான படங்களுக்கு முன்னுரிிமைை 
அளிிக்கவும்.
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அத்திியாாயம் 3: பாாலியல் வன்முறைை 
குறிித்து அறிிக்கைையிிடல்
பாாலியல் வன்முறைை குறிித்து அறிிக்கைையிிடல் என்பது இதழிியலின் மிிகவும் உணர்வுப்பூர்வமாான பகுதிிகளிில் 
ஒன்றாாகும். இக்குற்றங்கள் பாாலின அடிப்படைையிிலாான வன்முறைை (GBV) எனும் பரந்த வகைைக்குள் அடங்குகிின்றன 
— இவைை பெெண்கள், பெெண் குழந்தைைகள் மற்றும் திிருநங்கைைகள், இடைைப்பாால் (intersex) நபர்கள் உள்ளிிட்ட பாாலினப் 
பன்முகத்தன்மைை கொ�ொண்ட தனிிநபர்களைை விிகிிதாாசாாரத்திிற்கு அதிிகமாாகப் பாாதிிக்கிின்றன. வே�ரூன்றிிய பாாலின 
சமத்துவமிின்மைை, அதிிகாார ஏற்றத்தாாழ்வுகள், கலாாச்சாார நெெறிிமுறைைகள் மற்றும் சமூகக் களங்கம் ஆகிியவைை கூட்டு 
சே�ர்ந்து வன்முறைைக்காான அபாாயத்தைை அதிிகரிிப்பதோ�ோடு, உயிிர் பிிழைைத்தவர்கள் (survivors) அதன் பிின்னர் அனுபவிிக்கும் 
விிளைைவுகளைையும் தீவிிரப்படுத்துவதாால் இந்த விிகிிதாாசாார வே�றுபாாடு நிிலவுகிிறது.60

இலங்கைையிில், பாாலியல் குற்றங்களிில் இருந்து உயிிர் பிிழைைத்தவர்கள்/பாாதிிக்கப்பட்டவர்கள் பெெரும்பாாலும் 
கடுமைையாான சமூகத் தீர்ப்பு, துன்புறுத்தல் அல்லது சமூக ஆய்வுக்கு ஆளாாகிின்றனர். இது உயிிர் பிிழைைத்தவர்கள் 
குழந்தைைகளாாக இருக்கும் சந்தர்ப்பங்களிில் — குறிிப்பாாக பெெண் குழந்தைைகளாாக இருக்கும்போ�ோது — இன்னும் 
அதிிகமாாகக் காாணப்படுகிிறது. பொ�ொறுப்பற்ற அறிிக்கைையிிடலாால் உயிிர் பிிழைைத்தவர்களிின் அடைையாாளம் மற்றும் 
உளவிியல் நல்வாாழ்வு கடுமைையாாகப் பாாதிிக்கப்படலாாம். சிிறுவர் துஷ்பிிரயோ�ோகம் குறிித்து அறிிக்கைையிிடல் தொ�ொடர்பாாக 
தே�சிிய சிிறுவர் பாாதுகாாப்பு அதிிகாாரசபைை வெ�ளிியிிட்டுள்ள கைையே�டு, ஒரு குழந்தைையிின் அடைையாாளத்தைை மறைைமுகமாாக 
வெ�ளிிப்படுத்துவது கூட, சமூகக் களங்கம், ஏளனம் அல்லது தனிிமைைப்படுத்தலைைத் தூண்டி அவர்களைை "மீண்டும் 
துஷ்பிிரயோ�ோகம்" செெய்வதற்குச் சமமாாகும் என்றும், இது கடுமைையாான நீண்டகாால உளவிியல் பாாதிிப்புகளைை ஏற்படுத்தும் 
என்றும் சுட்டிக்காாட்டுகிிறது.61

முக்கிிய கொ�ொள்கைை: தப்பிிப் பிிழைைத்தவர்களைை (survivors) கண்ணிியத்துடனும் மரிியாாதைையுடனும் 
சிித்தரிிக்கவும்.

3.1 கலாாச்சாார ரீதிியாாக இயல்பாானதாாகக் கருதப்பட்டாாலும், களங்கப்படுத்தும் அல்லது 
இழிிவுபடுத்தும் சொ�ொற்களைைத் தவிிர்க்கவும்

பாாலியல் வன்முறைையாானது பெெரும்பாாலும் உயிிர் பிிழைைத்தவர் "அசுத்தமாானவர்", "கௌ�ௌரவம் இழந்தவர்" அல்லது 
ஏதோ�ோ ஒரு வகைையிில் நடந்த சம்பவத்திிற்கு அவரேே பொ�ொறுப்பாாளிி என்பது போ�ோன்ற தொ�ொனிியைைக் கொ�ொண்ட மொ�ொழிியைைப் 
பயன்படுத்திிச் சிித்தரிிக்கப்படுகிிறது. இந்தத் தீங்கு விிளைைவிிக்கும் கருத்துக்கள் சமூகக் களங்கத்திில் ஆழமாாக 
வே�ரூன்றிியவைையே� தவிிர, உண்மைையைை அடிப்படைையாாகக் கொ�ொண்டவைை அல்ல. அறநெெறிி சாார்ந்த இதழிியல் 
இத்தகைைய சிித்தரிிப்புகளைை நிிராாகரிிப்பதோ�ோடு, கண்ணிியத்தைையும் மனிிதாாபிிமாானத்தைையும் பே�ணுகிின்ற மொ�ொழிியைை 
உணர்வுபூர்வமாாகப் பயன்படுத்துகிிறது.62

சிிங்கள அறிிக்கைையிிடலில் பெெரும்பாாலும் ‘தூஷணய’ (දූෂණය – "மாாசுபட்ட") மற்றும் ‘கெெலே�ஸீம’ (කෙ�ලෙ�සීම – 
"தீட்டுப்படுத்தப்பட்ட") போ�ோன்ற சொ�ொற்கள் பயன்படுத்தப்படுகிின்றன. இவைை சமூகக் களங்கத்தைைச் சுமப்பதோ�ோடு, 
குற்றவாாளிியிின் குற்றவிியல் மற்றும் நெெறிிமுறைையற்ற செெயல்களிிலிருந்து கவனத்தைைத் திிசைைதிிருப்புகிின்றன.

தண்டனை�ச் சட்டம் வன்புணர்வைை வரைையறுக்க "ஸ்த்ரீ தூஷணய" என்ற சொ�ொல்லைைப் பயன்படுத்திினாாலும், 
பொ�ொது அறிிக்கைையிிடலில் அதே� களங்கப்படுத்தும் மொ�ொழிியைை இதழிியலாாளர்கள் மீண்டும் பயன்படுத்த வே�ண்டிய 
அவசிியமிில்லைை. அவமாானத்தைை உறுதிிப்படுத்தாாமல், குற்றத்தைைத் தெெளிிவாாகவும் துல்லியமாாகவும் விிவரிிக்கும் 
கலைைச்சொ�ொற்களைைப் பயன்படுத்துவதே� தொ�ொழிில்முறைை அணுகுமுறைையாாகும்.

நடைைமுறைைப்படுத்துவது எப்படி:

	� உயிர் பிழைத்்தவரை மையமாகக் கொ�ொண்்ட கலைச்சொற்்களைப் பயன்்படுத்்தவும்.

60 Our Watch, <பாாலின ஏற்றத்தாாழ்வுக்கும் பெெண்களுக்கு எதிிராான வன்முறைைக்கும் இடைையிிலாான தொ�ொடர்பு> https://www.ourwatch.org.au/link-between-gender-in-
equality-and-violence 27 பிிப்ரவரிி 2026 அன்று பாார்க்கப்பட்டது.

61 தே�சிிய சிிறுவர் பாாதுகாாப்பு அதிிகாாரசபைை, சிிறுவர் துஷ்பிிரயோ�ோகம் குறிித்து அறிிக்கைையிிடல்: ஊடகவிியலாாளர்களுக்காான கைையே�டு, (2012) https://childprotec-
tion.gov.lk/images/news/Reporting_on_Child_Abuse.pdf 19 பிிப்ரவரிி 2026 அன்று பாார்க்கப்பட்டது.

62 ‘பெெண்களுக்கு எதிிராான வன்முறைைகள் அல்லது குழந்தைைகளுக்கு எதிிராான வன்முறைைகளைை அனுபவிித்த தனிிநபர்களைை, படங்கள் உட்பட எதனிிலுமே� 
உதவிியற்ற பாாதிிக்கப்பட்டவர்களாாக சிித்தரிிக்க வே�ண்டாாம். அதற்கு பதிிலாாக, அவர்கள் குரல் கொ�ொடுக்க முன்வந்த தப்பிிப்பிிழைைத்தவர்கள் (survivors) 
என்பதைைக் காாட்டுங்கள்’ UNICEF, பெெண்களுக்கு எதிிராான வன்முறைை மற்றும் குழந்தைைகளுக்கு எதிிராான வன்முறைை குறிித்த பொ�ொறுப்பாான சிித்தரிிப்பு மற்றும் 
அறிிக்கைையிிடலுக்காான வழிிகாாட்டுதல்கள் (2021) https://www.unicef.org/rosa/media/11631/file/Guidelines%20on%20Responsible%20representation%20and%20re-
porting%20of%20violence%20against%20women%20and%20violence%20against%20children.pdf 19 பிிப்ரவரிி 2026 அன்று பாார்க்கப்பட்டது.

https://www.ourwatch.org.au/link-between-gender-inequality-and-violence 
https://www.ourwatch.org.au/link-between-gender-inequality-and-violence 
https://childprotection.gov.lk/images/news/Reporting_on_Child_Abuse.pdf
https://childprotection.gov.lk/images/news/Reporting_on_Child_Abuse.pdf
https://www.unicef.org/rosa/media/11631/file/Guidelines%20on%20Responsible%20representation%20and%20reporting%20of%20violence%20against%20women%20and%20violence%20against%20children.pdf
https://www.unicef.org/rosa/media/11631/file/Guidelines%20on%20Responsible%20representation%20and%20reporting%20of%20violence%20against%20women%20and%20violence%20against%20children.pdf
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தவிிர்க்க வே�ண்டிய  
சொ�ொற்கள்

பயன்படுத்த வே�ண்டிய  
சொ�ொற்கள்

දූෂණය / dooshanaya (“மாாசுபட்ட”).

කෙ�ලෙ�සීම / keleseema (“தீட்டுப்படுத்தப்பட்ட”).

உயிிர் பிிழைைத்தவர் "கறைைபடிந்தவர்", 
"பாாழாானவர்" அல்லது "அழிிந்து போ�ோனவர்" 

என்று பொ�ொருள்படும் எந்தவொ�ொரு 
சொ�ொற்றொ�ொடரும்.

ලිංංගික අපරාාධ / lingika aparadha (பாாலியல் 
குற்றம்) — நடுநிிலைையாான, குற்றத்தைை 

மைையமாாகக் கொ�ொண்ட ஒரு பொ�ொதுவாான சொ�ொல்.

ලිංංගික ප්‍රචණ්ඩත්වය/ lingika prachandathwaya 
(பாாலியல் வன்முறைை) — பாாலியல் 

குற்றங்களிில் உள்ள கட்டாாயத் தன்மைை மற்றும் 
அதிிகாார ஏற்றத்தாாழ்வைை வலியுறுத்துகிிறது.

ලිංංගික අතවර/ lingika athawara (பாாலியல் 
வன்கொ�ொடுமைை / பாாலியல் துஷ்பிிரயோ�ோகம்) 
— ஒருவரது சம்மதமிின்றிி நிிகழ்த்தப்படும் 

பல்வே�று பாாலியல் செெயல்களைை உள்ளடக்கிிய, 
பரவலாாக ஏற்றுக்கொ�ொள்ளப்பட்ட மற்றும் 

உயிிர் பிிழைைத்தவர் மீது அக்கறைை கொ�ொண்ட 
கலைைச்சொ�ொல்.

ලිංංගික අඩන්තේ�ට්ටම්/ lingika adanthettam 
(பாாலியல் துன்புறுத்தல் / வன்கொ�ொடுமைை) 

— கடுமைையாான பாாலியல் தவறாான நடத்தைை 
அல்லது துஷ்பிிரயோ�ோகத்தைைக் குறிிக்கும் 

பொ�ொதுவாாகப் புரிிந்துகொ�ொள்ளப்படும் சொ�ொல்; 
சம்மதமற்ற பல்வே�று செெயல்களுக்குப் 

பொ�ொருத்தமாானது.

බලහත්කාාර ලිංංගික සංංසර්ගය/balahathkara 
lingika sansargaya (கட்டாாயப் பாாலியல் உறவு) 
— தீட்டுப்படுத்தப்படுவதைைக் குறிிக்காாமல், 

சட்ட ரீதிியாாக விிவரிிக்கும் மற்றும் தெெளிிவற்ற 
தன்மைையற்ற சொ�ொல்.
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அறிிக்கைையிிடல் உதாாரணங்கள்

தவிிர்க்கவும் பயன்படுத்தவும் 

 “අට හැැවිරිදි දැැරිය දූෂණය කල PCට වසර 14ක 
සිර දඬුවමක්.” 

(மொ�ொழிிபெெயர்ப்பு: “8 வயது சிிறுமிியைை 
அசுத்தப்படுத்திிய பொ�ொலிஸ் 

உத்திியோ�ோகத்தருக்கு 14 ஆண்டுகள் 
சிிறைைத்தண்டனை�”).63 

“බාාල වයස්කාාර දැැරියක ලිංංගික අපයෝ�ෝ�ජනයට 
ලක් කල පො�ොලිස් කො�ොස්තාාපල්  ුුට වසර 14ක 
සිර දඬුවමක් නියම වී ඇති බව වාාර්තාා වේ�.”  

(மொ�ொழிிபெெயர்ப்பு: "வயது குறைைந்த சிிறுமிி 
ஒருவரைை பாாலியல் துஷ்பிிரயோ�ோகத்திிற்கு 
உள்ளாாக்கிிய பொ�ொலிஸ் உத்திியோ�ோகத்தர் 

ஒருவருக்கு 14 வருட கடூழிியச் 
சிிறைைத்தண்டனை� விிதிிக்கப்பட்டுள்ளதாாகத் 

தெெரிிவிிக்கப்படுகிிறது").

இது ஏன் முக்கிியமாானது: மொ�ொழிி பொ�ொதுமக்களிின் பாார்வைையைை வடிவமைைக்கிிறது. தப்பிிப் பிிழைைத்தவரைை 
மைையமாாகக் கொ�ொண்ட, தீர்ப்பு வழங்காாத சொ�ொற்கள் சமூகக் களங்கத்திிற்குச் சவாால் விிடுகிின்றன; 
பொ�ொறுப்பைை குற்றவாாளிியிின் மீதே� சுமத்துகிின்றன; இச்செெயலைை ஒரு குற்றமாாகப் பொ�ொதுமக்கள் 
புரிிந்துகொ�ொள்வதற்குத் துணை�புரிிகிின்றன மற்றும் தப்பிிப் பிிழைைத்தவர்கள் அவமாானத்திிற்கு அஞ்சாாமல் 
நீதிியைைப் பெெற ஊக்குவிிக்கிின்றன.

3.2 பாாலியல் வன்முறைையைைச் சாாதாாரணமாானதாாகக் காாட்டுவதைையோ�ோ அல்லது 
பரபரப்பாாக்குவதைையோ�ோ தவிிர்க்கவும்

நகைைச்சுவைையாான சொ�ொற்றொ�ொடர்கள், சிிலே�டைைப் பே�ச்சுகள், மறைைமுகச் சொ�ொற்கள் (euphemisms) அல்லது 
மிிகைைப்படுத்தப்பட்ட சிித்தரிிப்புகள் பாாலியல் வன்முறைையிின் தீவிிரத்தைைக் குறைைத்துக் காாட்டக்கூடும்.64

அவைை தப்பிிப் பிிழைைத்தவரிின் நே�ர்மைை குறிித்து சந்தே�கத்தைையும் ஏற்படுத்துகிின்றன — இதனை�ச் சிிறுவர் 
துஷ்பிிரயோ�ோகம் குறிித்த அறிிக்கைையிிடல் வழிிகாாட்டுதல்கள் வன்மைையாாக எச்சரிிக்கிின்றன. "அறிிக்கைையிிடலின் தொ�ொனிி 
மற்றும் கட்டமைைப்பு என்பது பாாதிிக்கப்பட்டவரைை மீண்டும் துஷ்பிிரயோ�ோகம் செெய்வதற்குச் சமமாாகும்" என்று அவைை 
குறிிப்பிிடுகிின்றன.”65

சிில உள்ளூர் ஊடக அறிிக்கைைகள் பாாலியல் குற்றங்களைை விிவரிிக்கும்போ�ோது சிிலே�டைைப் பே�ச்சுகள் அல்லது மறைைமுகச் 
சொ�ொற்களைைப் பயன்படுத்துகிின்றன. இவைை செெயலின் தீவிிரத்தைை மறைைப்பதோ�ோடு, அங்கு ஒரு குற்றம் நடந்துள்ளது 
என்பதைையும் மூடிமறைைக்கிின்றன.66

மற்றொ�ொரு சம்பவத்திில், ஒரு பாாடிக் வடிவமைைப்பாாளர் மற்றும் ஆடைை வடிவமைைப்பு மாாணவிி சம்பந்தப்பட்ட செெய்திியிில், 
பாாலியல் ரீதிியாான தீண்டலைை விிவரிிப்பதற்குப் பதிிலாாக "අමුතු මෝ�ෝ�ස්තරයක් දාාලාා" ("விித்திியாாசமாான வடிவமைைப்பைை 
முயற்சிித்தாார்") என்ற சொ�ொற்றொ�ொடர் பயன்படுத்தப்பட்டிருந்தது. 67

நடைைமுறைைப்படுத்துவது எப்படி: 

	� ஒரு குற்்றத்்ததின் தீவிரத்்ததைக் குறைத்துக் காட்டும் மொ�ொழியைத் தவிர்்க்்கவும்.

63 Ethics Eye, ‘தீட்டுப்படுத்துதல் என்பதற்குப் பதிிலாாகப் பாாலியல் துஷ்பிிரயோ�ோகம்’ (Verité Media, Facebook, 2 அக்டோ�ோபர் 2025) < www.facebook.com/share/p/17vALf-
ciGb/ > 19 பிிப்ரவரிி 2026 அன்று பாார்க்கப்பட்டது.

64 ஐக்கிிய நாாடுகள் அபிிவிிருத்திித் திிட்டம் (UNDP), பெெண்களுக்கு எதிிராான வன்முறைைகள் குறிித்த ஊடக அறிிக்கைையிிடலுக்காான வழிிகாாட்டுதல்கள் (2021) < 
https://novinarkeprotivnasilja.org/wp-content/uploads/2021/12/Guidelines_WEB-VERSION-ENG.pdf > 19 பிிப்ரவரிி 2026 அன்று பாார்க்கப்பட்டது, 14.

65 தே�சிிய சிிறுவர் பாாதுகாாப்பு அதிிகாாரசபைை, சிிறுவர் துஷ்பிிரயோ�ோகம் குறிித்து அறிிக்கைையிிடல்: ஊடகவிியலாாளர்களுக்காான கைையே�டு, (2012) https://childprotec-
tion.gov.lk/images/news/Reporting_on_Child_Abuse.pdf 19 பிிப்ரவரிி 2026 அன்று பாார்க்கப்பட்டது.

66 தே�சிிய சிிறுவர் பாாதுகாாப்பு அதிிகாாரசபைை, சிிறுவர் துஷ்பிிரயோ�ோகம் குறிித்து அறிிக்கைையிிடல்: ஊடகவிியலாாளர்களுக்காான கைையே�டு, (2012) https://childprotec-
tion.gov.lk/images/news/Reporting_on_Child_Abuse.pdf 19 பிிப்ரவரிி 2026 அன்று பாார்க்கப்பட்டது.

67 Ethics Eye, ‘இத்தகைைய அறிிக்கைையிிடலைை நீங்கள் அங்கீகரிிப்பீர்களாா?’ (Verité Media, Facebook, 1 ஏப்ரல் 2024) < www.facebook.com/share/p/17YnavUyam/ > 19 
பிிப்ரவரிி 2026 அன்று பாார்க்கப்பட்டது.

http://www.facebook.com/share/p/17vALfciGb/ 
http://www.facebook.com/share/p/17vALfciGb/ 
https://novinarkeprotivnasilja.org/wp-content/uploads/2021/12/Guidelines_WEB-VERSION-ENG.pdf
https://childprotection.gov.lk/images/news/Reporting_on_Child_Abuse.pdf
https://childprotection.gov.lk/images/news/Reporting_on_Child_Abuse.pdf
https://childprotection.gov.lk/images/news/Reporting_on_Child_Abuse.pdf
https://childprotection.gov.lk/images/news/Reporting_on_Child_Abuse.pdf
http://www.facebook.com/share/p/17YnavUyam/ 
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அறிிக்கைையிிடல் உதாாரணங்கள்

தவிிர்க்கவும் பயன்படுத்தவும் 

“බස් රථ තුනකදී තරුණියකට හදි කළ 
අනංංගයාා පො�ොලිසිය අසලදීම කො�ොටු කර ගනී.”

(மொ�ொழிிபெெயர்ப்பு: “மூன்று பே�ருந்துகளிில் 
இளம் பெெண்ணை� வன்புணர்ந்த மன்மதன் 

பொ�ொலிஸ் நிிலைையத்திிற்கு அருகிிலே�யே� 
பிிடிபட்டாான்").68

“බස් රථ තුනකදී තරුණියකට ලිංංගික අතවර 
කළ සැැකකරු පො�ොලිසිය අසලදීම කො�ොටු කර 

ගනී.”

(மொ�ொழிிபெெயர்ப்பு: "மூன்று வெ�வ்வே�று 
பே�ருந்துகளிில் இளம் பெெண்ணொ�ொருவரைை 
பாாலியல் வன்கொ�ொடுமைைக்கு உள்ளாாக்கிிய 

சந்தே�க நபர் பொ�ொலிஸ் நிிலைையத்திிற்கு 
அருகிிலே�யே� கைைது செெய்யப்பட்டாார்").

இது ஏன் முக்கிியமாானது: அலட்சிியமாான அல்லது சாாதாாரணமாான மொ�ொழிி யதாார்த்தத்தைைத் திிரிித்துக் 
காாட்டுகிிறது; அத்துடன் பாாலியல் வன்முறைை என்பது ஒரு சாாதாாரணமாான விிடயம் என எண்ணும் 
கலாாச்சாாரத்தைை ஊக்குவிிக்கிிறது. தெெளிிவாான, நே�ரடியாான சொ�ொற்பிிரயோ�ோகம் ஒரு குற்றத்திின் தீவிிரத்தைை 
வெ�ளிிப்படுத்துவதோ�ோடு, உயிிர் பிிழைைத்தவர்களிின் அனுபவங்களுக்கும் உரிிய மரிியாாதைையைை 
வழங்குகிிறது.

3.3 தப்பிிப்பிிழைைத்தவரிின் (survivor) அடைையாாளத்தைைப் பாாதுகாாக்கவும்

அடைையாாளத்தைைப் பாாதுகாாப்பது என்பது ஒரு சட்டரீதிியாான கடமைையும் அறநெெறிிச் சாார்ந்த அவசிியமுமாாகும். தற்செெயலாாக 
அடைையாாளம் வெ�ளிிப்படுத்தப்படுவது கூட துன்புறுத்தல், சமூகத் தனிிமைைப்படுத்தல் மற்றும் நீண்டகாால உளவிியல் 
பாாதிிப்புகளுக்கு வழிிவகுக்கும்..69

68 Ethics Eye, ‘பாாலியல் குற்றங்களைைச் சாாதாாரணமாானதாாகக் காாட்ட வே�ண்டாாம்’ (Verité Media, Facebook, 17 செெப்டம்பர் 2025) < www.facebook.com/share/p/1Czc-
M1GKyd/ > 19 பிிப்ரவரிி 2026 அன்று பாார்க்கப்பட்டது.

69 ஐக்கிிய நாாடுகள் அபிிவிிருத்திித் திிட்டம் (UNDP), பெெண்களுக்கு எதிிராான வன்முறைைகள் குறிித்த ஊடக அறிிக்கைையிிடலுக்காான வழிிகாாட்டுதல்கள் (2021), 10 < 
https://novinarkeprotivnasilja.org/wp-content/uploads/2021/12/Guidelines_WEB-VERSION-ENG.pdf > 19 பிிப்ரவரிி 2026 அன்று பாார்க்கப்பட்டது.

http://www.facebook.com/share/p/1CzcM1GKyd/
http://www.facebook.com/share/p/1CzcM1GKyd/
https://novinarkeprotivnasilja.org/wp-content/uploads/2021/12/Guidelines_WEB-VERSION-ENG.pdf
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உங்களுக்குத் தெெரிியுமாா? இலங்கைையிில் பாாலியல் குற்றத்தாால் 
பாாதிிக்கப்பட்டவரிின் அடைையாாளத்தைை வெ�ளிிப்படுத்துவது ஒரு 
குற்றமாாகும்
இலங்கைைத் தண்டனை�ச் சட்டத்திின் 365C பிிரிிவிின்படி, பாாலியல் துன்புறுத்தல், விிபச்சாாரத்திிற்குத் தூண்டுதல், 
குழந்தைைகளைை பாாலியல் ரீதிியாாகச் சுரண்டுதல், வன்புணர்வு, முறைைதவறிிய பாாலியல் உறவு (incest), இயற்கைை 
விிதிிகளுக்கு முரணாான குற்றங்கள், நபர்களுக்கு இடைையிிலாான அநாாகரீகமாான செெயல்கள் அல்லது பாாரிிய 
பாாலியல் வன்கொ�ொடுமைை ஆகிிய குற்றங்களுக்கு உள்ளாாக்கப்பட்ட அல்லது உள்ளாாக்கப்பட்டதாாகக் கூறப்படும் 
எவரேேனும் ஒருவரிின் பெெயரைை அல்லது அவரது அடைையாாளத்தைை வெ�ளிிப்படுத்தும் எந்தவொ�ொரு விிடயத்தைையும் 
அச்சிிடுவது அல்லது வெ�ளிியிிடுவது குற்றமாாகும். இதற்கு இரண்டு ஆண்டுகள் வரைை நீடிக்கக்கூடிய 
சிிறைைத்தண்டனை� அல்லது அபராாதம் அல்லது இவைை இரண்டும் தண்டனை�யாாக விிதிிக்கப்படலாாம்.

பிின்வரும் சந்தர்ப்பங்களிில் மட்டுமே� அடைையாாளத்தைை வெ�ளிிப்படுத்த முடியும்:

	� புலனாய்வு நோ�ோக்்கங்்களுக்்ககாக ஒரு பொ�ொலிஸ் அதிகாரியால் அங்கீகரிக்்கப்்படும் போ�ோது.

	� தப்்பபிப் பிழைத்்தவர் எழுத்துப்பூர்்வமான சம்்மதத்்ததை வழங்கும் போ�ோது.

	� பாதிக்்கப்்பட்்டவர் உயிரிழந்்ததிருந்்ததால், அவரது நெருங்்ககிய உறவினர் எழுத்துப்பூர்்வமான சம்்மதத்்ததை 
வழங்கும் போ�ோது.

	� தப்்பபிப் பிழைத்்தவர்/பாதிக்்கப்்பட்்டவர் ஒரு குழந்்ததையாக அல்்லது மனநிலை சரியில்்லலாதவராக 
இருந்்ததால், அவரது பெற்றோர் அல்்லது பாதுகாவலர் எழுத்துப்பூர்்வமான சம்்மதத்்ததை வழங்கும் 
போ�ோது.

இக்குற்றங்கள் குறிித்து சிிக்கலாான முறைையிில் அறிிக்கைையிிடுவது புலனாாய்வுச் செெயல்முறைைகளுக்குத் 
தடைையாாக அமைைவதோ�ோடு, தப்பிிப் பிிழைைத்தவர்களைை/பாாதிிக்கப்பட்டவர்களைை மீண்டும் மன உளைைச்சலுக்கு 
உள்ளாாக்கிி, நீதிி கிிடைைப்பதைையும் தாாமதப்படுத்தலாாம். சிிறுவர் துஷ்பிிரயோ�ோகம் குறிித்த அறிிக்கைையிிடல் 
கைையே�டு, பாாடசாாலைைப் பெெயர்கள், கிிராாமங்கள், குடும்பத் தொ�ொழிில் அல்லது வசிிப்பிிட விிவரிிப்புகள் போ�ோன்ற 
மறைைமுகத் தகவல்கள் ("புதிிர் அடைையாாளப்படுத்தல்" – jigsaw identification) மூலமாாகவும் ஒரு குழந்தைையைை 
அடைையாாளம் காாண முடியும் என்றும், இது அவர்களைைச் சமூகக் களங்கத்திிற்கும் பாாதிிப்பிிற்கும் உள்ளாாக்கும் 
என்றும் தெெளிிவாாக எச்சரிிக்கிிறது.

நடைைமுறைைப்படுத்துவது எப்படி: 

	� குறிப்்பபாக சிறுவர்்கள் தொ�ொடர்்பபான அறிக்்ககையிடலின் போ�ோது பெயர்்கள், புகைப்்படங்்கள், பாடசாலைப் 
பெயர்்கள், முகவரிகள், குடும்்பத் தொ�ொழில்்கள் அல்்லது அடையாளம் காணக்கூடிய காட்்சசிப்்படிமங்்களை 
வெளியிட வேண்்டடாம்.

அறிிக்கைையிிடல் உதாாரணங்கள் 

தவிிர்க்கவும் பயன்படுத்தவும் 

“மெெதிிரிிகிிரிியவிில் தந்தைை ஒருவர் தனது 14 
வயது மகளைை துஷ்பிிரயோ�ோகம் செெய்துள்ளாார்”

"மெெதிிரிிகிிரிியவிில் நபர் ஒருவருக்கு 
வயது குறைைந்த சிிறுமிியைை பாாலியல் 

துஷ்பிிரயோ�ோகம் செெய்தமைை தொ�ொடர்பிில் 
குற்றஞ்சாாட்டப்பட்டுள்ளது".

இது ஏன் முக்கிியமாானது: ஒருமுறைை அடைையாாளம் வெ�ளிிப்படுத்தப்பட்டுவிிட்டாால், அதனாால் ஏற்படும் 
பாாதிிப்பைை சரிிசெெய்ய முடியாாது. உயிிர் பிிழைைத்தவர்கள் ஏளனம், சமூகக் களங்கம், சமூகத் தண்டனை�கள் 
அல்லது வன்முறைைகளைைக்கூட சந்திிக்க நே�ரிிடலாாம். அநாாமதே�யத்தைைப் பே�ணுவது (அடைையாாளத்தைை 
மறைைப்பது) அவர்களிின் பாாதுகாாப்பு, கண்ணிியம் மற்றும் மீட்சிி ஆகிியவற்றைைப் பாாதுகாாக்கிிறது.
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3.4 வெ�ளிிப்படைையாான விிளக்கங்களைைத் தவிிர்க்கவும்; பொ�ொருத்தமாான இடங்களிில் 
தூண்டுதல் எச்சரிிக்கைைகளைை (trigger warnings) பயன்படுத்தவும்

உடல் ரீதிியாான வன்முறைையைைத் தத்ரூபமாாக விிவரிிப்பது தப்பிிப் பிிழைைத்தவர்களைை மீண்டும் அந்த மன உளைைச்சலுக்கு 
உள்ளாாக்கும்; அத்துடன் பொ�ொதுமக்களுக்கு, குறிிப்பாாகக் குழந்தைைகள் அல்லது ஏற்கனவே� இவ்வாாறாான பாாதிிப்புகளுக்கு 
உள்ளாானவர்களுக்குப் பெெரும் மனக் கலக்கத்தைை ஏற்படுத்தும்.70 இத்தகைைய விிவரங்கள் "குழந்தைையிின் மன 
வே�தனை�யைைச் சாாதகமாாக்கிிக் கொ�ொள்வதோ�ோடு, மே�லதிிக பாாதிிப்புகளைையும் ஏற்படுத்தக்கூடும்" என்று சிிறுவர் 
துஷ்பிிரயோ�ோகம் குறிித்த அறிிக்கைையிிடல் கைையே�டு எச்சரிிக்கிிறது.”71

நடைைமுறைைப்படுத்துவது எப்படி:

	� குற்்றத்்ததை விவரிப்்பதற்குப் போ�ோதுமான, ஆனால் வெளிப்்படையான விவரங்்கள் இல்்லலாத மொ�ொழியைப் 
பயன்்படுத்்தவும்.

	� உடல் உறுப்புகள், அப்்பட்்டமான செயல்்கள் அல்்லது நாடகமாக்்கப்்பட்்ட சாட்்சசி வாக்குமூலங்்களை விவரிப்்பதைத் 
தவிர்்க்்கவும்.

	� பரபரப்்பபான விவரங்்களில் கவனம் செலுத்்ததாமல், செயலின் குற்்றத்்தன்்மமை மீது மட்டும் கவனத்்ததைச் 
செலுத்்தவும்.

	� வாசகர்்கள் அல்்லது பார்்வவையாளர்்கள் செய்்ததியைத் தொ�ொடர்ந்து பார்்ப்்பதா வேண்்டடாமா என்்பதைத் தீர்்மமானிக்்க 
ஏதுவாக, அறிக்்ககையிடலுக்கு முன்்னதாகவே எச்்சரிக்்ககை குறிப்பொன்்றறை (trigger warning) வழங்்கவும்.

இது ஏன் முக்கிியமாானது: அதிிர்ச்சிி-தகவல் அறிிக்கைையிிடல் (trauma-informed reporting) வழிிகாாட்டுதல்கள், 
கவனக்குறைைவாான விிவரங்கள் நே�ரடியாாக பாாதிிக்கப்பட்டவர்களுக்கு மன வே�தனை�யைை அதிிகப்படுத்தும் என்றும், 
செெய்திிகளைைப் பாார்க்கும் பொ�ொதுமக்களைையும் எதிிர்மறைையாாகப் பாாதிிக்கும் என்றும் வலியுறுத்துகிின்றன.72 எச்சரிிக்கைை 
குறிிப்புகள் (trigger/content warnings) என்பவைை பாாதிிப்பைைக் குறைைப்பதற்காான ஒரு நடைைமுறைைக் கருவிியாாகும்: 
அவைை செெய்திியிின் தீவிிரத்தைைக் குறைைப்பதிில்லைை, மாாறாாக ஊடகவிியலாாளரிின் தொ�ொழிில்முறைைப் பொ�ொறுப்பைை 

வெ�ளிிப்படுத்துவதோ�ோடு, மனக்கலக்கத்தைை ஏற்படுத்தக்கூடிய விிடயங்களைை எப்போ�ோது, 
எப்படிப் பாார்ப்பது என்பதைைத் தீர்மாானிிக்கும் கட்டுப்பாாட்டைைப் பாார்வைையாாளர்களுக்கு 
வழங்குகிின்றன.73

3.5 பழிி சுமத்துவதைைத் தவிிர்க்கவும் மற்றும் பொ�ொறுப்புக்கூறலைை 
குற்றவாாளிியிின் மீது நிிலைைநிிறுத்தவும்

இலங்கைை ஊடக அறிிக்கைையிிடலில் பாாதிிக்கப்பட்டவர் மீது பழிிசுமத்துவது (victim-blaming) 
பொ�ொதுவாாகக் காாணப்படுகிிறது. இது ஆடைை, நடத்தைை, உறவுகள் அல்லது தனிிப்பட்ட வரலாாறு 
குறிித்த கருத்துகளிின் மூலம் நுட்பமாான முறைையிில் நிிகழலாாம். இவ்வாாறு பழிிசுமத்துவது 

பாாலியல் குற்றங்களாால் உயிிர் பிிழைைத்தவர்களுக்கு/பாாதிிக்கப்பட்டவர்களுக்கு உளவிியல் ரீதிியாான பாாதிிப்பைை 
ஏற்படுத்துவது மட்டுமல்லாாமல், முறைைப்பாாடு செெய்வதைை ஊக்கமிிழக்கச் செெய்து நீதிியைைப் பெெறுவதற்கும் தடைையாாக 
அமைைகிிறது.74

நடைைமுறைைப்படுத்துவது எப்படி:

70 UNICEF, பெெண்களுக்கு எதிிராான வன்முறைை மற்றும் குழந்தைைகளுக்கு எதிிராான வன்முறைை குறிித்த பொ�ொறுப்பாான சிித்தரிிப்பு மற்றும் அறிிக்கைையிிடலுக்காான 
வழிிகாாட்டுதல்கள் (2021), 16 https://www.unicef.org/rosa/media/11631/file/Guidelines%20on%20Responsible%20representation%20and%20reporting%20of%20
violence%20against%20women%20and%20violence%20against%20children.pdf 19 பிிப்ரவரிி 2026 அன்று பாார்க்கப்பட்டது; ஐக்கிிய நாாடுகள் அபிிவிிருத்திித் திிட்டம் 
(UNDP), பெெண்களுக்கு எதிிராான வன்முறைைகள் குறிித்த ஊடக அறிிக்கைையிிடலுக்காான வழிிகாாட்டுதல்கள் (2021), 17 < https://novinarkeprotivnasilja.org/wp-con-
tent/uploads/2021/12/Guidelines_WEB-VERSION-ENG.pdf > 19 பிிப்ரவரிி 2026 அன்று பாார்க்கப்பட்டது. 

71 தே�சிிய சிிறுவர் பாாதுகாாப்பு அதிிகாாரசபைை, சிிறுவர் துஷ்பிிரயோ�ோகம் குறிித்து அறிிக்கைையிிடல்: ஊடகவிியலாாளர்களுக்காான கைையே�டு, (2012) https://childprotec-
tion.gov.lk/images/news/Reporting_on_Child_Abuse.pdf 19 பிிப்ரவரிி 2026 அன்று பாார்க்கப்பட்டது.

72 72 Mental Health America, மனநலம் மற்றும் ஊடகம்: அதிிர்ச்சிி-தகவல் அறிிக்கைையிிடல் வழிிகாாட்டி https://mhanational.org/resources/mental-health-and-me-
dia-trauma-informed-reporting-guide/ 27 பிிப்ரவரிி 2026 அன்று பாார்க்கப்பட்டது. ஊடகவிியல் மற்றும் அதிிர்ச்சிிக்காான உலகளாாவிிய மைையம், அதிிர்ச்சிி-தகவல் 
ஊடகவிியலுக்காான GCJT பாாணிி வழிிகாாட்டி (22 ஜூூன் 2021) < https://gcjt.org/resources/gcjt-style-guide-trauma-informed-journalism> 19 பிிப்ரவரிி 2026 அன்று 
பாார்க்கப்பட்டது.

73 மிிச்சிிகன் பல்கலைைக்கழகம், உள்ளடக்க எச்சரிிக்கைைகள் மற்றும் தூண்டுதல் எச்சரிிக்கைைகள் குறிித்த ஓர் அறிிமுகம் (2020) <https://sites.lsa.umich.edu/equita-
ble-teaching/wp-content/uploads/sites/853/2020/09/An-Introduction-to-Content-Warnings-and-Trigger-Warnings-PDF.pdf > 27 பிிப்ரவரிி 2026 அன்று பாார்க்கப்பட்டது.

74 UNICEF, பெெண்களுக்கு எதிிராான வன்முறைை மற்றும் குழந்தைைகளுக்கு எதிிராான வன்முறைை குறிித்த பொ�ொறுப்பாான சிித்தரிிப்பு மற்றும் அறிிக்கைையிிடலுக்காான 
வழிிகாாட்டுதல்கள் (2021), 17 https://www.unicef.org/rosa/media/11631/file/Guidelines%20on%20Responsible%20representation%20and%20reporting%20of%20
violence%20against%20women%20and%20violence%20against%20children.pdf 19 பிிப்ரவரிி 2026 அன்று பாார்க்கப்பட்டது; ஐக்கிிய நாாடுகள் அபிிவிிருத்திித் திிட்டம் 
(UNDP), பெெண்களுக்கு எதிிராான வன்முறைைகள் குறிித்த ஊடக அறிிக்கைையிிடலுக்காான வழிிகாாட்டுதல்கள் (2021), 11 < https://novinarkeprotivnasilja.org/wp-con-
tent/uploads/2021/12/Guidelines_WEB-VERSION-ENG.pdf > 19 பிிப்ரவரிி 2026 அன்று பாார்க்கப்பட்டது.

https://www.unicef.org/rosa/media/11631/file/Guidelines%20on%20Responsible%20representation%20and%20reporting%20of%20violence%20against%20women%20and%20violence%20against%20children.pdf
https://www.unicef.org/rosa/media/11631/file/Guidelines%20on%20Responsible%20representation%20and%20reporting%20of%20violence%20against%20women%20and%20violence%20against%20children.pdf
https://novinarkeprotivnasilja.org/wp-content/uploads/2021/12/Guidelines_WEB-VERSION-ENG.pdf 
https://novinarkeprotivnasilja.org/wp-content/uploads/2021/12/Guidelines_WEB-VERSION-ENG.pdf 
https://childprotection.gov.lk/images/news/Reporting_on_Child_Abuse.pdf
https://childprotection.gov.lk/images/news/Reporting_on_Child_Abuse.pdf
https://mhanational.org/resources/mental-health-and-media-trauma-informed-reporting-guide/
https://mhanational.org/resources/mental-health-and-media-trauma-informed-reporting-guide/
https://gcjt.org/resources/gcjt-style-guide-trauma-informed-journalism
https://sites.lsa.umich.edu/equitable-teaching/wp-content/uploads/sites/853/2020/09/An-Introduction-to-Content-Warnings-and-Trigger-Warnings-PDF.pdf
https://sites.lsa.umich.edu/equitable-teaching/wp-content/uploads/sites/853/2020/09/An-Introduction-to-Content-Warnings-and-Trigger-Warnings-PDF.pdf
https://www.unicef.org/rosa/media/11631/file/Guidelines%20on%20Responsible%20representation%20and%20reporting%20of%20violence%20against%20women%20and%20violence%20against%20children.pdf
https://www.unicef.org/rosa/media/11631/file/Guidelines%20on%20Responsible%20representation%20and%20reporting%20of%20violence%20against%20women%20and%20violence%20against%20children.pdf
https://novinarkeprotivnasilja.org/wp-content/uploads/2021/12/Guidelines_WEB-VERSION-ENG.pdf 
https://novinarkeprotivnasilja.org/wp-content/uploads/2021/12/Guidelines_WEB-VERSION-ENG.pdf 
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	� குற்்றவியல் பொ�ொறுப்புடன் எவ்்வவித தொ�ொடர்புமற்்ற உயிர் பிழைத்்தவரின் ஆடை அல்்லது "தெரிவுகள்" குறித்்த 
ஊகங்களைைத் தவிிர்க்கவும்.

	� “වැැරදි පාාරේ� ගිහින්” (தவறாான பாாதைையிில் செென்று) அல்லது “තහනම් ගහේ� ගෙ�ඩි කන්න ගිහින්” (விிலக்கப்பட்ட 
கனிியைைப் புசிித்து) போ�ோன்ற ஒழுக்கநெெறிி சாார்ந்த சொ�ொற்றொ�ொடர்களைைத் தவிிர்க்கவும். இத்தகைைய 
கட்டமைைப்பாானது, ஒரு குற்றத்தைை சந்தே�க நபரிினாால் இழைைக்கப்பட்ட செெயல் மற்றும் அதனாால் ஏற்பட்ட பாாதிிப்பு 
எனப் பாார்க்காாமல், ஒரு நபரிின் "சுபாாவம்" அல்லது "தெெரிிவுகள்" பற்றிிய கதைையாாக மாாற்றுகிிறது.75

	� முன்்னனைய உறவுகள் இருந்்தமையால் அங்கு சம்்மதம் இருந்்ததிருக்கும் என்று உணர்த்துவதைத் தவிர்்க்்கவும். 
முறைையற்ற உறவு, விிவாாகரத்து, "பெெற்றோ�ோர் இல்லாாமைை" அல்லது திிருமண நிிலைை போ�ோன்ற விிவரங்களைை, 
ஒரு நபர் வன்முறைையைைத் தாாமே� "வரவழைைத்துக் கொ�ொண்டாார்" என்பதைை உணர்த்துவதற்காாகப் பயன்படுத்தக் 
கூடாாது.

	� வலுக்்கட்்டடாயமான செயல் என்று குற்்றஞ்்சசாட்்டப்்பட்்ட இடங்்களில் சந்்ததேகத்்ததை ஏற்்படுத்தும் மொ�ொழியைத் 
தவிர்்க்்கவும். உ-ம்: "அவர்்கள் காதலித்்ததால், அது தெளிவற்்றதாக உள்்ளது..."

	� பாலியல் செயல்்களுக்்ககான சம்்மதம் என்்பது தன்்னனார்்வமானதாகவும் தொ�ொடர்்ச்சசியானதாகவும் இருக்்க 
வேண்டும் என்்பதைத் தெளிவாக வலியுறுத்்தவும்.

	� சட்்ட ரீதியாக மைனர்்கள் (சிறுவர்்கள்) பாலியல் செயல்்பபாடுகளுக்குச் சம்்மதம் தெரிவிக்்க முடியாது என்்பதைத் 
தெெளிிவாாக வலியுறுத்தவும். சிிறுவர்கள் தொ�ொடர்பாான அறிிக்கைையிிடலின் போ�ோது, அதன் சட்டரீதிியாான 
தாாக்கங்களைைப் பிிரதிிபலிக்கும் வகைையிில் "ව්‍යයවස්ථාාපිත ලිංංගික අපරාාධ" (சட்டரீதிியாான கற்பழிிப்பு - statutory rape) 
அல்லது "නීත්‍යා�ානුකූල භාාරකාාරත්වයෙ�න් අපහරණය කිරීමක්" (சட்டபூர்வமாான பாாதுகாாவலரிிடமிிருந்து கடத்தல் - 
kidnapping from lawful guardianship) போ�ோன்ற சட்டரீதிியாான துல்லியமாான கலைைச்சொ�ொற்களைைப் பயன்படுத்தவும்76

அறிிக்கைையிிடல் உதாாரணங்கள்

தவிிர்க்கவும் பயன்படுத்தவும் 

“අවිවාාහක කතක කෙ�ලෙ�සූ PC වසර 7කට 
හිරේ�” 

(மொ�ொழிிபெெயர்ப்பு: “திிருமணமாாகாாத 
பெெண்ணொ�ொருவரைைச் சீரழிித்த பொ�ொலிஸ் 

உத்திியோ�ோகத்தர் 7 ஆண்டுகள் சிிறைையிில்”).77 

“කාාන්තාාවක් ලිංංගික අපරාාධයකට ලක් කළ 
පො�ොලීස් කො�ොස්තාාපල්වරයෙ�ක් අත්අඩංංගුවට.” 

(மொ�ொழிிபெெயர்ப்பு: "பெெண்ணொ�ொருவருக்கு 
எதிிராாகப் பாாலியல் குற்றமிிழைைத்த பொ�ொலிஸ் 

உத்திியோ�ோகத்தர் கைைது").

75 தண்டனை�ச் சட்டக் கோ�ோவைை (கட்டளைைச் சட்டம் 1883 இன் இல. 2) (இலங்கைை) பிிரிிவுகள் 352, 363(e) http://hrlibrary.umn.edu/research/srilanka/statutes/Penal_
Code.pdf 19 பிிப்ரவரிி 2026 அன்று பாார்க்கப்பட்டது.

76 தண்டனை�ச் சட்டக் கோ�ோவைை (கட்டளைைச் சட்டம் 1883 இன் இல. 2) (இலங்கைை) பிிரிிவுகள் 352, 363(e) http://hrlibrary.umn.edu/research/srilanka/statutes/Penal_
Code.pdf 19 பிிப்ரவரிி 2026 அன்று பாார்க்கப்பட்டது.

77 Ethics Eye, ‘“தீட்டுப்படுத்தப்பட்ட” என்பது அவசிியமாா? “திிருமணமாாகாாத” என்பது பொ�ொருத்தமாானதாா?’ (Verité Media, Facebook, 20 பிிப்ரவரிி 2024), < www.face-
book.com/share/p/16PuJveUZq/ > 19 பிிப்ரவரிி 2026 அன்று பாார்க்கப்பட்டது.

http://hrlibrary.umn.edu/research/srilanka/statutes/Penal_Code.pdf
http://hrlibrary.umn.edu/research/srilanka/statutes/Penal_Code.pdf
http://hrlibrary.umn.edu/research/srilanka/statutes/Penal_Code.pdf
http://hrlibrary.umn.edu/research/srilanka/statutes/Penal_Code.pdf
http://www.facebook.com/share/p/16PuJveUZq/ 
http://www.facebook.com/share/p/16PuJveUZq/ 
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தவிிர்க்கவும் பயன்படுத்தவும் 

“කනේ� අමාාරුවක් බව පවසාා නිවසේ� සිටි දැැරිය 
මව එනවිට වැැරදි පාාරක ගිහින්.”

(மொ�ொழிிபெெயர்ப்பு: “காாது வலி என்று கூறிி 
வீட்டில் இருந்த சிிறுமிி, தாாய் திிரும்பிி 
வருவதற்குள் 'தவறாான பாாதைையிில்' 

செென்றுவிிட்டாாள்”).78 

“බාාල වයස්කාාර දැැරියක නීත්‍යා�ානුකුල 
භාාරකාාරත්වයෙ�න් අපහරණය කළ 

සැැකකරුවෙ�ක් පො�ොලීසිය විසින් සො�ොයන බව 
වාාර්තාා වේ�.”

 (மொ�ொழிிபெெயர்ப்பு: “சட்டபூர்வமாான 
பாாதுகாாவலரிிடமிிருந்து மைைனர் சிிறுமிி 

ஒருவரைைக் கடத்திிய சந்தே�க நபரைை 
பொ�ொலிஸாார் தே�டி வருவதாாக அறிிக்கைை 

செெய்யப்பட்டுள்ளது”).

இது ஏன் முக்கிியமாானது: பழிிசுமத்தும் முறைையிிலாான அறிிக்கைையிிடல், பாாலியல் வன்முறைை குறிித்த 
தொ�ொழிில்முறைை அறிிக்கைையிிடலுக்கு இருக்கும் மிிகப்பெெரிிய தடைைகளிில் ஒன்றாாகும். அறநெெறிி சாார்ந்த 
ஊடகவிியல் என்பது சந்தே�கம், சமூகக் களங்கம் மற்றும் ஒழுக்கத் தீர்ப்புகளைை நீக்கிி, பொ�ொறுப்பைை 
அதற்குரிிய இடத்திில் — அதாாவது முழுமைையாாகக் குற்றம் சுமத்தப்பட்ட நபர் மீதே� சுமத்துகிிறது.

3.6 தப்பிிப்பிிழைைத்தவர்களைை உதவிியற்றவர்களாாகச் சிித்தரிிப்பதைைத் தவிிர்க்கவும்

தப்பிிப் பிிழைைத்தவர்கள் பெெரும்பாாலும் உடைைந்தவர்களாாக, குரலற்றவர்களாாக அல்லது குற்றத்தாால் மட்டுமே� 
அடைையாாளப்படுத்தப்படுபவர்களாாகச் சிித்தரிிக்கப்படுகிிறாார்கள். மயங்கிி விிழுதல், அழும் முகங்கள் அல்லது ஒரு நபரைை 
ஒரு அதிிர்ச்சிிகரமாான நிிகழ்வாாக மட்டுமே� சுருக்கும் மொ�ொழிி ஆகிியவைை அவர்களிின் ஆளுமைையைைச் சிிதைைக்கக்கூடும்.

நடைைமுறைைப்படுத்துவது எப்படி:

	� உயிர் பிழைத்்தவர்்கள் புகார் அளிக்்க எடுத்்த முடிவுகள், உதவி கோ�ோருதல் அல்்லது நீதியைப் பின்தொடர்்தல் 
ஆகிியவற்றைை முன்னிிலைைப்படுத்தவும்79

	� அவர்்களைத் விரக்்ததியின் அடையாளங்்களாகச் சுருக்கும் காட்்சசிப் படிமங்்களைத் தவிர்்க்்கவும்.

இது ஏன் முக்கிியமாானது: தப்பிிப் பிிழைைத்தவர்களைை மைையமாாகக் கொ�ொண்ட அறிிக்கைையிிடல், அவர்களிின் 
ஆளுமைையைை நீக்காாமல் பாாதிிப்பைை அங்கீகரிிக்கிிறது. இது பலவீனம் அல்லது வாாழ்நாாள் முழுமைைக்கும் ஏற்பட்ட 
சேேதம் போ�ோன்ற கதைையாாடல்களைை வலுப்படுத்துவதைைத் தவிிர்க்கிிறது.

78 Ethics Eye, ‘தவறு வயது குறைைந்த சிிறுமிியிிடமாா அல்லது இளைைஞனிிடமாா?’ (Verité Media, Facebook, 24 ஜனவரிி 2025), < www.facebook.com/share/p/1Ai1PB9txd/ 
> 19 பிிப்ரவரிி 2026 அன்று பாார்க்கப்பட்டது.

79 UNICEF, பெெண்களுக்கு எதிிராான வன்முறைை மற்றும் குழந்தைைகளுக்கு எதிிராான வன்முறைை குறிித்த பொ�ொறுப்பாான சிித்தரிிப்பு மற்றும் அறிிக்கைையிிடலுக்காான 
வழிிகாாட்டுதல்கள் (2021), 17 https://www.unicef.org/rosa/media/11631/file/Guidelines%20on%20Responsible%20representation%20and%20reporting%20of%20vio-
lence%20against%20women%20and%20violence%20against%20children.pdf 19 பிிப்ரவரிி 2026 அன்று பாார்க்கப்பட்டது.

http://www.facebook.com/share/p/1Ai1PB9txd/
https://www.unicef.org/rosa/media/11631/file/Guidelines%20on%20Responsible%20representation%20and%20reporting%20of%20violence%20against%20women%20and%20violence%20against%20children.pdf
https://www.unicef.org/rosa/media/11631/file/Guidelines%20on%20Responsible%20representation%20and%20reporting%20of%20violence%20against%20women%20and%20violence%20against%20children.pdf
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3.7 பிின்னணிிச் சூழலைை வழங்கவும் மற்றும் வாாசகர்களைை ஆதரவுச் சே�வைைகளுடன் 
இணை�க்கவும்

பாாலியல் குற்றங்கள் எப்போ�ோதாாவது ஒருமுறைை தற்செெயலாாக நடப்பவைை அல்ல. அவைை வறுமைை, பாாலியல் கல்விியிின்மைை, 
பலவீனமாான சட்டப் பாாதுகாாப்பு, ஆணாாதிிக்க நெெறிிமுறைைகள் மற்றும் குற்றவாாளிிகள் தண்டனை�யிிலிருந்து 
தப்பிித்தல் போ�ோன்ற சமூகக் கட்டமைைப்பு சாார்ந்த சிிக்கல்களிின் பிிரதிிபலிப்பாாகும்.80 பொ�ொதுமக்களிின் மனப்போ�ோக்கைை 
உருவாாக்குவதிிலும், இத்தகைைய பெெரிிய அளவிிலாான சமூகப் போ�ோக்குகளைைப் பொ�ொதுமக்கள் புரிிந்துகொ�ொள்ள உதவுவதிிலும் 
ஊடகவிியலாாளர்கள் முக்கிிய பங்கு வகிிக்கிின்றனர்.

நடைைமுறைைப்படுத்துவது எப்படி:

	� சம்்பவங்்களைத் தனித்்தனியான நிகழ்வுகளாகக் கருதாமல், அவற்்றறின் பின்்னணியிலுள்்ள சமூகக் 
காாரணிிகளைை முன்னிிலைைப்படுத்தவும். உதாாரணமாாக, “14 வயதுச் சிிறுமிி கர்ப்பமாானாார்” என்று கூறுவதற்குப் 
பதிிலாாக, இளவயதுக் கர்ப்பம் என்பது எவ்வாாறு ஒரு தொ�ொடர்ச்சிியாான சமூகப் பிிரச்சிினை�யாாக இருக்கிிறது, 
அதன் எதிிர்மறைையாான விிளைைவுகள் மற்றும் அதைைத் தடுப்பதற்கு என்ன செெய்யலாாம் என்பதைைக் காாட்டும் 
வகைையிில் செெய்திியைை வடிவமைைக்கவும்.

	� தெளிவான வழிகாட்்டல்்களை (calls to action) வழங்குவதோ�ோடு, உயிர் பிழைத்்தவர்்களுக்குக் கிடைக்்கக்கூடிய 
ஆதரவுச் சேவைகளை நோ�ோக்்ககி அவர்்களை வழிநடத்்தவும்.

உதவிி பெெறக்கூடிய தொ�ொலைைபே�சிி எண்கள்

	� சிறுவர் அபிவிருத்்ததி மற்றும் மகளிர் விவகார அமைச்சு – 1938

	� பொ�ொலிஸ் சிறுவர் மற்றும் மகளிர் பணியகம் – 011 2826444 / 011 276 8076

	� வுமன் இன் நீட் (Women In Need/ WIN) – 011 471 8585

	� குடும்்பத் திட்்டமிடல் சங்்கம் – 011 255 5455

	� மா-செவன (சர்வோதயம்) – 011 265 5577

இது ஏன் முக்கிியமாானது: சூழலோ�ோடு கூடிய அறிிக்கைையிிடல் பொ�ொதுமக்களிின் புரிிதலைை மே�ம்படுத்துகிிறது, 
சமூகக் களங்கங்களுக்குச் சவாால் விிடுக்கிிறது மற்றும் தப்பிிப் பிிழைைத்தவர்கள் குணமடைையவும் நீதிியைைப் 
பெெறவும் தே�வைையாான ஆதரவுச் சே�வைைகளைை நோ�ோக்கிி அவர்களைை வழிிநடத்துகிிறது.

80 ஐக்கிிய நாாடுகள் அபிிவிிருத்திித் திிட்டம் (UNDP), பெெண்களுக்கு எதிிராான வன்முறைைகள் குறிித்த ஊடக அறிிக்கைையிிடலுக்காான வழிிகாாட்டுதல்கள் (2021), 10 < 
https://novinarkeprotivnasilja.org/wp-content/uploads/2021/12/Guidelines_WEB-VERSION-ENG.pdf > 19 பிிப்ரவரிி 2026 அன்று பாார்க்கப்பட்டது.

https://novinarkeprotivnasilja.org/wp-content/uploads/2021/12/Guidelines_WEB-VERSION-ENG.pdf
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தவிிர்க்க வே�ண்டியவைை செெய்ய வே�ண்டியவைை

3.1

உயிிர் பிிழைைத்தவர்கள் 
"தூய்மைையற்றவர்கள்" அல்லது 

"கறைைபடிந்தவர்கள்" என்று 
பொ�ொருள்படும் 'தூஷணயாா' (dooshanaya 

- அசுத்தப்படுத்தப்பட்ட) அல்லது 
'கெெலே�சீமாா' (keleseema - சீரழிிக்கப்பட்ட) 

போ�ோன்ற சமூகக் களங்கத்தைை ஏற்படுத்தும் 
சொ�ொற்களைைப் பயன்படுத்துதல்.

பாாலியல் வல்லுறவு அல்லது பாாலியல் 
துஷ்பிிரயோ�ோகம் ஆகிியவற்றிிற்கு 

'லிங்கிிக அபராாத' (lingika aparadha - 
பாாலியல் குற்றம்) போ�ோன்ற குற்றத்தைை 
மைையப்படுத்திிய மற்றும் சட்டரீதிியாாக 
துல்லியமாான கலைைச்சொ�ொற்களைைப் 

பயன்படுத்துதல்.

3.2

பாாலியல் குற்றங்களைைக் குறைைத்து 
மதிிப்பிிடும் வகைையிிலாான 'அமுது பாாடමක්' 

(amuthu padamak - "ஒரு விிசிித்திிரமாான 
பாாடம்") அல்லது 'அமுது சாாத்துவாாக்' 

(amuthu saththuwak - "விிசிித்திிரமாான 
உபசரிிப்பு") போ�ோன்ற மறைைமுகமாான 

சொ�ொற்கள், நகைைச்சுவைையாான 
சொ�ொற்றொ�ொடர்கள் அல்லது தெெளிிவற்ற 

மொ�ொழிியைைப் பயன்படுத்துதல்.

குற்றத்திின் தீவிிரத்தைைப் பிிரதிிபலிக்கும் 
தெெளிிவாான, நே�ரடியாான மொ�ொழிியைைப் 

பயன்படுத்துதல்.

3.3

பெெயர்கள், புகைைப்படங்கள், 
பாாடசாாலைைப் பெெயர்கள், முகவரிிகள், 
குடும்ப உறவுகள் அல்லது "ஜிிப்சோ�ோ" 

(jigsaw) அடைையாாளப்படுத்தலுக்கு 
இட்டுச்செெல்லக்கூடிய தகவல்களிின் 

கூட்டினை� வெ�ளிியிிடுதல்.81 

அநாாமதே�யத்தன்மைையைை முழுமைையாாகப் 
பாாதுகாாக்கவும்: அடைையாாளம் காாணக்கூடிய 

எந்தவொ�ொரு விிவரத்தைையும் நீக்கவும் 
அல்லது பொ�ொதுமைைப்படுத்தவும், 
குறிிப்பாாகச் சிிறுவர்கள் அல்லது 

குடும்ப உறுப்பிினர்களுக்குள் நடக்கும் 
பாாலியல் வன்முறைை (incest) தொ�ொடர்பாான 

வழக்குகளிில் இதனை� உறுதிிப்படுத்தவும்.

3.4

தாாக்குதல் பற்றிிய தத்ரூபமாான 
விிவரங்கள், உடல் உறுப்புகள் பற்றிிய 

வெ�ளிிப்படைையாான விிவரிிப்புகள் 
அல்லது நாாடகமாாக்கப்பட்ட சாாட்சிி 

வாாக்குமூலங்களைைச் சே�ர்த்தல்.

குற்றச் செெயலில் கவனம் செெலுத்திி, 
தெெளிிவாான ஆனாால் ஆபாாசமற்ற 

மொ�ொழிியைைப் பயன்படுத்தவும்; பாாலியல் 
வன்முறைை பற்றிி விிவாாதிிக்கும்போ�ோது 

எச்சரிிக்கைை குறிிப்புகளைை (trigger 
warnings) சே�ர்க்கவும்.

81 சுயாாதீன ஊடகத் தரநிிலைைகள் அமைைப்பு, ‘பாாலியல் குற்றங்கள்: ஊடகவிியலாாளர்கள் மற்றும் ஆசிிரிியர்களுக்காான வழிிகாாட்டி’ (ஜூூலைை 2023), < www.
ipso.co.uk/wp-content/uploads/2024/04/sexual-offences-guidance-2023.pdf > 19 பிிப்ரவரிி 2026 அன்று பாார்க்கப்பட்டது; ‘ஒரேே வெ�ளிியீட்டில் அல்லது வெ�வ்வே�று 
வெ�ளிியீடுகளிில் வரும் பல்வே�று தகவல்களைைக் கொ�ொண்டு, செெய்திிகளைைப் பாார்ப்பவர்கள் பாாதிிக்கப்பட்டவர் யாார் என்பதைைக் கண்டறிியும் நிிலைை "ஜிிக்சாா 
அடைையாாளம் காாணல்" (Jigsaw identification) எனப்படும்.’ 

http://www.ipso.co.uk/wp-content/uploads/2024/04/sexual-offences-guidance-2023.pdf
http://www.ipso.co.uk/wp-content/uploads/2024/04/sexual-offences-guidance-2023.pdf
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3.5
தப்பிிப் பிிழைைத்தவர்களிின் உடைை, 

நடத்தைை, உறவுகள் அல்லது தனிிப்பட்ட 
வரலாாற்றிின் அடிப்படைையிில் அவர்களைைக் 
குற்றம் சாாட்டுதல் அல்லது விிமர்சிித்தல்.

பொ�ொறுப்பைை முழுமைையாாகக் குற்றம் 
இழைைத்தவர் மீதே� சுமத்துங்கள்; 

சம்மதம் மற்றும் கட்டாாயப்படுத்துதல் 
ஆகிியவற்றுக்கு இடைையே� உள்ள 

வே�றுபாாட்டைைத் தெெளிிவாாகக் 
குறிிப்பிிடுங்கள், மே�லும் வயது 

குறைைந்தவர்கள் (minors) சட்டப்பூர்வமாாகச் 
சம்மதம் தெெரிிவிிக்க முடியாாது என்பதைை 

வலியுறுத்துங்கள்.

3.6

தப்பிிப் பிிழைைத்தவர்களைை 
உதவிியற்றவர்களாாக, உடைைந்தவர்களாாக 

அல்லது குற்றத்தாால் மட்டுமே� 
அடைையாாளப்படுத்தப்படுபவர்களாாகச் 

சிித்தரிித்தல் (அவர்கள் அழுவது அல்லது 
மயங்கிி விிழுவது போ�ோன்ற படங்களைைச் 

சே�ர்ப்பது உட்பட).

உயிிர் பிிழைைத்தவர்களைைத் தங்களிின் 
முடிவுகளைைத் தாாங்களே� எடுக்கும் 

ஆளுமைை கொ�ொண்டவர்களாாகச் 
சிித்தரிித்தல் — அவர்களைை 

உதவிியற்றவர்களாாகக் காாட்டாாமல் 
அவர்களிின் வலிமைை, குரல் மற்றும் 
மீண்டெெழும் திிறன் ஆகிியவற்றைை 

வெ�ளிிப்படுத்துதல்.

3.7
இச்சம்பவத்தைைத் தனிிமைைப்படுத்தப்பட்ட 

ஒரு நிிகழ்வாாகக் கருதுவது அல்லது 
ஆதரவுக்காான வழிிகளைைக் குறிிப்பிிடாாமல் 

செெய்திியைை முடிப்பது.

பொ�ொருத்தமாான இடங்களிில் விிரிிவாான 
சமூகப் பிின்னணிியைை வழங்குவதோ�ோடு, 

உயிிர் பிிழைைத்தவர்களுக்காான உதவிி 
எண்கள் அல்லது ஆதரவுச் சே�வைைகளைைச் 

சே�ர்க்கவும்.
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